
                              

AVF de Vic-en-Bigorre
4 bis, rue des Écoles

65500 VIC en BIGORRE

Tél : 05 62 33 46 92 
Permanences : tous les lundis de 14h30 à 16h30

Projet associatif local de l’AVF de Vic-en-Bigorre

afv.v ice nbig orre @
g m

ail .com



Ambition n°1 : « Une mission d’accueil élargie aux publics désignés dans notre mission »

Orientation
n°5

« Fédérer
les

adhérents
autour des

mêmes
valeurs en

développant
un rôle actif

d’accueil
pour créer et
enrichir des

liens »

Actions Réalisations 

Action n° 1

« Organiser 
dans la cité des

événements 
ouverts à tous

publics » 

Organisation du «     Cocktail des Nouveaux Arrivants     »  
       * Accueillir en partenariat avec la Mairie de Vic, les Nouveaux Arrivants dans le Val d’Adour.  
                           Buffet confectionné par les adhérents. Kir offert par la Mairie de Vic-en-Bigorre.

Organisation des «     Portes Ouvertes de l’AVF de Vic-en-Bigorre     »   
      * Faire connaître les activités de l’AVF dans le Val d’Adour. 
                          Les animateurs présentent leurs ateliers sur des stands dédiés.

Mise en place d’un partenariat avec la CARSAT et M2P des Hautes-Pyrénées
      * Organisation d’ateliers « Pour bien vieillir» ouverts à des non-adhérents.
                         Mémoire, Équilibre, Sophrologie, Nutrition et Sommeil

Organisation du «     Goûter de Noël     » offert aux résidents de l’EHPAD de Vic   
      * Spectacle de danses, chants anglais, espagnols, français, gascons par les ateliers concernés.
                        Goûter confectionné par les adhérents. Boissons offertes par l’AVF.

Organisation de Conférences philosophiques ouvertes au public
      * Thèmes variés : la Laïcité, la Violence, le Hasard…

Organisation de la «     Journée de l’AVF à Vic-en-Bigorre     »  
      * Faire connaître l’AV F et sa mission d’accueil. 
                   Stand ouvert lors du marché du samedi. Café et gâteaux confectionnés par les adhérents

Organisation de «     Carnets de Voyage     » ouverts au public  
      * Projections de photos de voyage commentées par des adhérents-voyageurs.



Action n°2

« Intéresser les
adhérents à la
mission AVF,

ses valeurs et à
la notion de

réseau »

Organisation de « Réunions pour les Accueillants » 
   * pour rappeler les valeurs et la mission de l’AVF 

   * pour l’organisation des permanences d’accueil 

Organisation de « Réunions pour les Animateurs » 
   * pour rappeler les valeurs et la mission de l’AVF 
   * pour bâtir un emploi du temps et des espaces pour les activités proposées 

Participation aux stages de formation AVF. 
   * Stage : Rôle et place de chacun au sein du Conseil d’Administration 
   * Stage : Formation des Accueillants

Action n°3

« Mettre en
place des
actions de

luttes contre la
fracture

numérique » 

Organisation de trois ateliers « Informatique » proposés aux adhérents
   * pour les adhérents qui débutent en informatique

   * pour les adhérents confirmés mais qui veulent encore progresser

   * pour maîtriser l’utilisation des smartphones et tablettes

Organisation d’un atelier : « Travail sur Images »
   * pour approfondir le travail entrepris au cours de l’atelier-photos


