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AMBITIONS ORIENTATIONS ACTIONS MOYENS OBJECTIFS 
ET DELAIS 

RESULTATS 

Un accueil élargi au public 
désigné dans notre mission 

N° 4 : Renforcer et 
multiplier les actions 
d’accueil dans la ville 

Participation à la fête de 
rentrée de la Maison de 
Quartier de Gourgan 
Rédaction d’un support écrit 
pour l’accueil appelé  « fil 
conducteur » destiné aux 
accueillantes qui précise le 
public désigné dans notre 
mission 

12 adhérents bénévoles ont 
participé à la tenue de notre stand 

Le 16/09/2023 8 personnes ont adhéré 
 
 
92% de nos adhérents 
sont des personnes en 
recherche de lien social 

Des AVF connus et reconnus 
 

N° 7 : Participer 
activement aux actions 
locales ou organiser des 
actions citoyennes sur 
le un thème solidaire 
ou environnemental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concertation avec la 
Communauté Emmaüs de 
Rodez pour venir en aide aux 
sinistrés du séisme de la 
Turquie et de la Syrie en 
février 2023 
 
 
 
Sensibilisation au tri des 
déchets recyclables et des 
ordures ménagères 
 
 
 
 
 

- Collectes de vêtements, chaussures, 
couvertures, etc. auprès de nos 
adhérents 

- Tri par catégorie de dons 
- Acheminement des fruits des 

collectes vers le site de la 
Communauté Emmaüs 

- 10 adhérents impliqués 
 
Conférence et intervention du SYDOM 
de l’Aveyron et invitation de notre 
partenaire Association Lo Barri 
Faubourg 
 
 
 
 

Février-Mars 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 Novembre 2023 
 
 
 
 
 
 
 

130 kg de dons 
récupérés 
(cf. fiche action n° 1) 
 
 
 
 
 
 
Participation de 10 
adhérents AVFRA et Lo 
Barri .En prolongement 
de cette action, une 
visite de la plateforme 
départementale ECOTRI 
de Millau est prévue 
pour le 21/05/2024 
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N°10 : Renforcer notre 
notoriété en travaillant 
la communication 
externe 

Publication d’articles dans la 
presse locale :  
- à la rentrée de septembre  
- en février pour la 

présentation du 
programme de février à 
août  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diffusion des programmes 
dans les points de 
l’agglomération recevant le 
plus de public 
 
Publication détaillée des 
différentes activités ou 
événements dans la partie 
publique de notre site internet 

- Annonce des missions de 
l’association, des modalités 
d’inscription, du calendrier des 
permanences d’accueil et du 
programme des activités de 
septembre à janvier 
 
 

- Rédaction d’un article détaillant les 
activités proposées par l’association 

 
 
- Rédaction d’un article sur une action 

spécifique  proposée par 
l’association (partage de la galette 
2024) 

 
 
- Proposition de bénévoles pour 

déposer les programmes en fonction 
de leurs habitudes de fréquentation 
de ces lieux publics 

 
- Publication du tableau des binômes 

référents de chaque activité 
accompagné pour chacune d’elle 
d’un article présentant l’atelier 

Septembre  et 
Février de chaque 
année depuis 2022 
 
 
 
 
 
Février-Mars 2024 
 
 
 
Février 2024 
 
 
 
 
 
Septembre  et 
Février de chaque 
année depuis 2022 
 
 
Septembre 2022 et 
septembre 2023 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Quelques personnes 
contactent l’association 
pour avoir des 
informations 
complémentaires et 
parfois deviennent des 
nouveaux adhérents 
 
 
A la suite des articles 
parus dans la presse 
locale ou à la diffusion 
des programmes, 
quelques personnes 
contactent l’association 
pour avoir des 
informations et parfois 
deviennent des 
nouveaux adhérents 
 



 

 

LE PROJET ASSOCIATIF DU RESEAU 2022-2027 

            

3 
 
 

Des bénévoles motivés et 
engagés 
 

N° 5 : Fédérer les 
adhérents autour des 
mêmes valeurs en 
développant un rôle 
actif d’accueil pour 
créer et enrichir les 
liens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Partant du constat que 
l’accueil ne se limite pas à 
l’accueil des personnes en 
recherche d’informations sur 
la vie de l’association et lors 
des adhésions, notre 
association souhaite mettre 
l’accent sur la qualité de 
l’accueil au cours des ateliers 
et des activités diverses. 
Pour ce faire, elle crée des 
moments privilégiés de 
convivialité et d’échanges 
pour favoriser le lien entre les 
adhérents tout au long de 
l’année. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Causeries gourmandes : déjeuner 
organisé une fois par mois dans un 
restaurant de l’agglomération. Cette 
activité régulière attire une 
quinzaine d’adhérents et existe dans 
notre association depuis de 
nombreuses années. 
 
Evénements festifs :  

- Réveillon du 31 décembre 2022 
- Repas de Noël  à l’invitation de l’un 

de nos partenaires 
- Partage de la galette 2023 et 2024 
- Verre de l’amitié en clôture des 

Assemblées Générales de 
septembre 2022, juin 2023. 
 
Organisation de sorties 
exceptionnelles, en groupe :  

- Théâtre, concert, gala de danse… 
- Sortie à la journée avec visite de 

sites touristiques en vue d’une 
meilleure connaissance du 
patrimoine  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
.  Créer des liens ou 
les renforcer entre 
adhérents  
. Susciter  un 
engagement 
ultérieur en tant 
que bénévole 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple : visite des 
Ardoisières 
d’Anglars (Le 
Cayrol) prévue le 
27 avril 2024 
 
 
 

(cf. fiche action n° 2) 
 
 
 
 
. Meilleure 
connaissance des 
adhérents entre eux  
. Rencontre d’adhérents 
en dehors des activités 
habituelles de 
l’association 
 
 
 
 
 
 
 
 
En attente de 
réalisation 
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N° 8 : Motiver et 
mobiliser des 
bénévoles 

Action innovante pour 
enrichir les connaissances 
des adhérents en matière de 
sécurité routière (remise à 
niveau du code de la route). 
 
Organisation d’une journée 
des Nouveaux Arrivants et 
des Nouveaux Adhérents à 
Estaing  
 
 
 
 
 
 
 
Echange inter-AVF entre AVF 
Rodez Agglomération et AVF 
du  Grand Albigeois 
 
 
 
 

 
 
 
 

Atelier organisé en concertation 
avec le service départemental de la 
Prévention routière, animé par une 
inspectrice au permis de conduire. 
 
 

- Organisation d’un covoiturage pour 
se rendre dans un village du 
département  très touristique 

- Visite guidée du village par un guide 
de l’Office du Tourisme du site 

- Pique-nique au bord du Lot 
favorisant les échanges entre les 
nouveaux et anciens adhérents 

- Visite d’une coutellerie 
- Petite randonnée autour du village 

 
Invitation pour une journée de l’AVF 
Grand Albigeois à Rodez  
 
 
 
 
 
 
 
Invitation  pour une journée de 
l’AVF Rodez Agglomération à Albi  

Le 5 février 2024 
 
 
 
 
 
Le 10 octobre 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 8 juin 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 4 avril 2024 
 

(cf. fiche action n° 3) 
28 adhérents  ont 
assisté à cet atelier 
Grande satisfaction des 
participants 
 
27 adhérents AVF RA  
ont participé à cette 
sortie 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 adhérents AVF RA  
21 AVF Albi Grand 
Albigeois 
Echanges entre 
adhérents des 2 AVF 
Connaissance du 
patrimoine des 2 
départements 
 
21 inscrits  
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Participation au 
rassemblement des 
bénévoles des AVF de Midi-
Pyrénées organisé par 
l’URAVF MP et l’AVF de 
Villeneuve sur Lot 
 
 
Susciter l’implication des 
adhérents par une 
communication régulière 
des informations sur la vie 
de l’association, de l’Union 
Régionale et de l’Union 
Nationale 
 
 
Effort particulier porté sur le 
financement des moyens 
alloués à nos ateliers et 
activités 
 
 
 
 
 
 
 

- Envoi de l’information des 
bénévoles puis élargissement à 
l’ensemble des adhérents 
(programme de la journée, 
organisation  du covoiturage).  
 
 
 

- Publication sur la partie privée du 
site internet des comptes-rendus 
des 4 réunions annuelles du Conseil 
d’Administration et de l’Assemblée 
Générale annuelle 

 
 
 
 
- Sollicitation des référents de tous les 

ateliers pour recenser leurs souhaits 
et besoins de financement. 

-  Etude d’opportunité des 
propositions des référents par les 
membres du Bureau 

- Validation des propositions par le CA 
lors de la réunion du 11 janvier 2024 

 
 
 

Le 4 mai 2024 à 
Villeneuve sur Lot 
 
 
 
 
 
 
CA : Octobre, 
Janvier, Avril, Juin 
AG : juin  
 
 
 
 
 
 
Aide aux référents 
pour le 
fonctionnement de 
leur atelier 
 
Meilleure 
satisfaction des 
participants 
 
 
 

12 inscriptions  
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Favoriser le bénévolat 
ponctuellement 
 
 
 
 

- Demande de propositions 
ponctuelles de partage : circuits de 
promenade, de sorties en semaine 
ou dimanche (visites, théâtre, 
danse, concert…) 

 
 
 
 
 
- Dans le cadre de l’organisation de 

repas mensuels à thème par la 
Maison de Quartier de Gourgan 
préparés par une association 
partenaire ou adhérente, l’AVF RA 
a fait acte de candidature 

 
 
 
  

Favoriser les 
rencontres entre 
adhérents hors 
activités régulières 
de l’association) 
Tout au long de 
l’année des 
opportunités 
 
 
Repas italien le 16 
mai 2024. 
Les bénéfices de ce 
repas de 100 
personnes environ 
reviendront à notre 
association et 
permettront de 
continuer à 
financer nos 
ateliers 
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 N° 11 : Développer des 
partenariats 

- Signature en Janvier 2023 
d’une convention avec  le 
Comité Aveyronnais de 
Dépistage des 
Cancers(CADC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Signature d’une convention 

avec une association de 
seniors « Lo Barri 
Faubourg » 

 
 
 
 
 
 
 

- En échange d’interventions  ou 
conférences du CADC sur les 
perturbateurs endocriniens,  
des adhérents AVF ont participé à la 
tenue de stands du Comité à 
l’occasion d’Octobre Rose 2022-
2023, à la participation d’outils de 
communication du Comité et à des 
ateliers cuisine animés par des chefs 
aveyronnais. 
 

- 8 à 10 adhérents engagés dans 
chacune des actions réciproques 

 
 
 
 
- Actions et activités communes 

ponctuelles (exemple : invitation de 
membres de Lo Barri à des 
conférences ou animations 
organisées 
par l’AVF ; invitations de membres 
de l’AVF à des concours de belote 
organisés par Lo Barri ; invitation de 
membres  de l’AVF  par Lo Barri au 
repas de Noël du  18/12/2023) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recherche et 
développement 
de nouveaux  
partenariats pour 
élargir et 
diversifier nos 
actions 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(cf. fiche action n° 4) 
 
Au 01/01/2024 : 
- 2 conventions signées 
- 2 partenariats conclus 

sans signature de 
convention 

- 1 partenariat effectif 
depuis le 01/07/2023, 
convention en cours de 
signature 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 adhérents AVF RA 
26 adhérents de Lo Barri 
Faubourg 
ont participé au repas de 
Noël du 18/12/2023 
 
 
 



 

 

LE PROJET ASSOCIATIF DU RESEAU 2022-2027 

            

8 
 
 

- Création d’un partenariat 
avec une association de la 
Maison de Quartier de 
Gourgan afin de  faire 
bénéficier nos adhérents 
d’un atelier Danse 

 
 
 
 
- Création d’un partenariat 

avec une association de la 
Maison de Quartier de 
Gourgan afin de faire 
bénéficier nos adhérents de 
la soirée dansante de 
Réveillon de la Saint 
Sylvestre  

 
- Participation à Journée 

Internationale sur le 
Bénévolat (5 décembre 
2023) en partenariat avec 
l’association ASSOCIATISSE 

 
 
 
 

- Contacts téléphoniques avec le 
Président de l’Association pour 
définir les modalités de ce 
partenariat 
 

- Signature d’une adhésion annuelle 
par les adhérents intéressés par la 
Danse et paiement d’une cotisation 
minime 

 
Contacts téléphoniques avec le 
Président de l’Association pour définir 
les modalités de participation des 
adhérents de notre association à ce 
réveillon 
 

 
 
 

- Exposition « Visages du Bénévolat » 
à l’hôtel de Ville de Rodez 
(affiche/témoignage d’une bénévole 
AVF RA) 

- Interview d’une adhérente AVF RA 
par la radio locale CFM 

- Après-midi d’animations autour du 
bénévolat (bénévolat-dating, jeux…) 
 

Septembre 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De octobre à 
décembre 2023 
 
 
 
 
 
 
 
Du 23 novembre 
2023 au 4 
décembre 2023 
 
 
 
5 décembre 2023 
A la Maison des 
Associations 

5 adhérents AVF 
concernés 

 
 
 
 
 
 
 
 
12 adhérents AVF ont 
participé à cette soirée 
 
 
 
 
 
 
 
1 adhérente a accepté de 
témoigner 
 
 
 
 
 10 adhérents AVF RA ont 
participé à cet après-midi 
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Des AVF mieux organisés 
 

N° 9 : Moderniser nos 
structures, méthodes 
pour les nouvelles 
générations 
 
 
 

- Amélioration du 
fonctionnement de notre 
association  

- Changement d’opérateur 
téléphonique d’Orange vers SFR 

 
 
 
 

- Changement d’établissement 
bancaire de la Caisse d’Epargne 
vers le Crédit Mutuel partenaire au 
niveau national 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Etude du contrat d’assurance de 

l’association (état des lieux des 
garanties, mise en concurrence de 
plusieurs compagnies : Crédit 
Mutuel, MAIF et SMACL) 
 
 
 
 

Réduction de nos 
coûts de gestion 
(téléphone et 
banque) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adapter  la 
couverture aux 
besoins de 
l’association 
 
 
 
 
 

- Téléphone : passage d’un 
abonnement mensuel de 
24,65 € à 6,99€, soit une 
économie de 17,66 € par 
mois 
 

- Réduction des frais 
bancaires d’un forfait de 
4,20 € (Caisse Epargne) à 
3,98 € (Crédit Mutuel) 

- Meilleure assistance du 
conseiller bancaire pour 
les mouvements 

- Gestes commerciaux de 
la part du Crédit Mutuel : 
objets publicitaires 
(nappes, gobelets, 
serviettes…) 
 

Validation du maintien de 
l’assurance auprès de la 
compagnie précédente 
après révision des clauses 
et adaptation du coût de la 
cotisation annuelle, 
économie de : 63,90€ 
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- Création d’un groupe de travail 
spécifique au sein du CA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Modification de la procédure 

d’impression de nos programmes 

Meilleure 
adéquation 
garanties/coût 
réunion de 
travail, contacts 
téléphoniques 
avec les 
compagnies : 
mars 2023 
Présentation des 
résultats au CA du 
13 avril 2023 
 
Passage du tirage 
en couleurs dans 
une imprimerie à 
une impression 
en photocopies 
en couleur ou 
noir et blanc à un 
coût préférentiel 
(achat d’une carte 
photocopie couleur 
et d’une carte 
photocopie noir et 
blanc auprès d’une 
papeterie) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meilleur ajustement de la 
quantité de programmes 
tirés en fonction des  
besoins et économie  
annuelle de 135 €  
 

 


