
A V F Accueil des Villes Françaises de Mont Saint 

Aignan 

Siège social 13 place de l’Eglise 76130 MONT SAINT 

AIGNAN 

 

 

Une association, régie par la loi de 1er juillet 1901, avec une gestion indépendante, adhérente 

de l’Union Régionale AVF (URAVF Normandie) elle-même adhérente à l’Union Nationale 

(UNAVF) le tout formant le « RESEAU AVF ». 

 

La mairie nous prête de façon permanente les locaux dont nous avons besoin, en échange de 

quoi nous sommes en partenariat avec le CCAS et la mairie pour Octobre Rose et le thé 

dansant. 

 

Notre mission est d’accueillir toute personne, nouvelle ou pas sur la région rouennaise, en 

recherche de lien social afin de les intégrer au mieux sur Mont Saint Aignan. 

 

Pour cette intégration, 40 bénévoles leur proposent  

Des activités culturelles (lecture, musique, écriture, dessin, sorties musées…) 

Des activités physiques (marches 6 de la dance ….) 

Des activités ludiques (soirées autour de quizz – jeux de cartes – café Accueil…) 

En n’oubliant pas de s’appuyer sur le principe fondateur de l’AVF      LE BENEVOLAT. 

Et surtout dans le RESPECT DE L’AUTRE 

ET DES VALEURS DE BIENVEILLANCE ET EMPATHIE. 

 

Valeurs qui sont dans notre charte du Réseau AVF. 



AMBITION : UNE MISSION D’ACCUEIL ELARGIE AUX PUBLICS DESIGNES DANS NOTRE MISSION 

Orientations Exemples d'actions Ce que je fais Ce que je veux faire 
Comment ? 
Dans quel 
délai ? 

Développer la connaissance du 
réseau 

Promouvoir nos valeurs au travers de témoignages 
écrits   

Promouvoir nos valeurs au 
travers de témoignages 
écrits, remanier la 
présentation du bulletin 
annuel 

2024/2025 

Présenter le réseau aux nouveaux adhérents 
forum des associations, 
réunion des nouveaux 
habitants avec la mairie, 

  tous les ans 

Diffuser les documents sur l’organisation du réseau 
qui se trouvent sur le site national 

      

Renforcer et multiplier les 
actions d’accueil dans la ville 

Ouvrir certaines activités aux non adhérents       

Proposer des animations intergénérationnelles 
(pique-nique – rallye …)       

Proposer des parrainages       

Recenser les nouveaux habitants en lien avec la 
commune et les informer       

Fédérer les adhérents autour des 
mêmes valeurs en développant 
un rôle actif d’accueil, pour créer 
et enrichir les liens 

Organiser dans la cité des événements ouverts à 
tout public (concert-conférences-randonnées) 

      

Mettre en place des actions de lutte contre la 
fracture numérique       

Attirer un public plus jeune 

Revoir la programmation des animations : soirée et 
weekends 

      

Adapter l’animation au public : horaires, contenu       

Mener des actions spécifiques pour les personnes de 
50/60 ans 

      

Communiquer par des canaux adaptés à ce public 
      

Créer des pôles inter-avf sur cette cible 



 

     

AMBITION : DES AVF CONNUS ET RECONNUS 

Orientations Exemples d'actions Ce que je fais Ce que je veux faire 
Comment ? 
Dans quel délai ? 

Participer activement ou 
organiser des actions 
citoyennes locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental 

Approcher des AVF voisins et les 
associations solidaires ou citoyennes 
pour élargir les possibilités d’actions et 
de création de liens 

      

Participer à des actions citoyennes 
locales, 

Participer à des actions 
citoyennes locales,  

octobre rose, thé 
dansant, 

tous les ans, 1 à 3 
fois pas an 

Développer une action locale en 
s’appuyant sur la communication liée 
aux journées nationales ou 
internationales 

      

Renforcer notre notoriété en 
travaillant la communication 
externe 

Déterminer une stratégie de 
communication locale 

Edition d'un bulletin 
annuel distribué dans 
tous les foyers de la ville 
et à nos partenaires  

remanier le bulletin pour 
le rendre plus attractif et 
insérer des témoignages 
d'adhérents  

2024/2025 

Au moins un article par mois dans la 
presse locale ou les réseaux sociaux 
concernant une action ou une 
animation 

nous avons un site 
obsolète 

via assoconnect un site 
interactif avril 2024/2025 

S’impliquer dans les animations locales       

Faire vivre sa page Facebook       

Collaborer avec les commerçants  des collaborations avec 
commerçants et autres. 

rechercher des nouvelles 
collaborations 2024 

Développer les partenariats 

Approcher les AVF voisins et les 
associations solidaires ou citoyennes 
pour élargir les possibilités d’actions ou 
de création de liens 

      



Signer des conventions       
     

AMBITION : DES BENEVOLES MOTIVES ET ENGAGES 

Orientations Exemples d'actions Ce que je fais Ce que je veux faire Comment ? 
Dans quel délai ? 

Participer activement ou 
organiser des actions 
citoyennes locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental 

Approcher des AVF voisins et les 
associations solidaires ou citoyennes 
pour élargir les possibilités d’actions et 
de création de liens 

      

Participer à des actions citoyennes 
locales, 

      

Au moins une action 
ponctuelle par an organisée 
par des adhérentes pas 
encore bénévoles 

Mettre en place des actions ciblées et 
ponctuelles de type événement pour 
mobiliser des bénévoles 

      

Rechercher les compétences de gestion 
et d’organisation parmi nos adhérents 

      

Au moins une action 
ponctuelle par an Inter-AVF         

Former les bénévoles     
élargir le champs d'action 
des bénévoles via 
assoconnect 

2024 

Créer des groupes de travail 
ouvert à tous les adhérents 
sur les projets de l’AVF 

        

 
  



      

AMBITION : UNE ASSOCIATION BIEN STRUCTUREE  

Orientations Exemples d'actions Ce que je fais Ce que je veux faire Comment ? 
Dans quel délai ? 

 

Moderniser nos structures, 
méthodes pour les nouvelles 
générations 

Rechercher les compétences de gestion        

Former les bénévoles (adapter le plan de 
formation)        

Evaluer les animations peu fréquentées 
ou non ouvertes aux nouveaux inscrits        

Numériser les documents structurels        

Rendre accessible et transmissible les 
données de fonctionnement 
(informatisation, classement, suivi des 
adhérents 

en cours de réalisation 

Rendre accessible et 
transmissible les données 
de fonctionnement 
(informatisation, 
classement, suivi des 
adhérents 

fin 2025  

 

 

  


