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à QUOI ? 
Création d’un AVF.  

à POURQUOI ? 
• Demande d’une mairie souhaitant créer un accueil pour les nouveaux habitants de sa ville. 
• Demande d’un habitant désirant créer un AVF dans sa ville. 
• Renforcer le maillage territorial du réseau des AVF. 

 

à POUR QUI ? 
• Les nouveaux habitants de la ville  
• Les habitants en recherche de lien social 
• Les équipes municipales 

 

à AVEC QUI ? 
• L’Union Régionale AVF (URAVF) 
• L’ensemble des forces vives locales (élus locaux, office du tourisme…) 
• Une équipe de bénévoles habitant la localité. 

 

à QUAND ? 
Dès que l’équipe de bénévoles estime être en nombre suffisant. 
 

à COMMENT ? 
• Par une évaluation de l’utilité de la création en collaboration étroite avec l’Union Régionale. 
• En suscitant l’envie du développement d’un nouvel AVF. 
• Par une étude de terrain en vue de l’établissement d’un cahier des charges. 
• En s’aidant du protocole décrit sur le site AVF : https://avf.asso.fr/creer-un-avf/ 
 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’URAVF Rhône-Alpes au dos. 
  

FICHE ACTION N° 1.1. 

Créer un AVF 

URAVF Rhône-Alpes 



Expérience de l’URAVF Rhône-Alpes 
 

 

L’IMPORTANCE DE L’ÉQUIPE DE CRÉATION 
L’équipe est formée des bénévoles à l’origine du projet et du bureau de l’URAVF, elle : 

- assure et supervise le suivi et la conformité de la création, 
- apporte son soutien et son expérience pour mener le projet à sa réalisation, 
- assume la bonne mise en route, 
- apporte conseils aux personnes qui s’investissent, 
- propose des contacts relations publiques et relations médias. 

ET APRÈS… 
- Le président de l’Union Nationale adresse une lettre de félicitations et un chèque de bienvenue au nouvel AVF ; 
- L’Union Régionale attribue une dotation financière ; 
- L’Union Régionale inscrit les bénévoles aux formations obligatoires ; 
- Un membre de l’Union Régionale est membre de droit du nouvel AVF pour apporter conseil et soutien à la nouvelle 

équipe pendant trois ans maximum. 
 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Brigitte Mathon : 
uravf.rhonealpes.president@gmail.com  

LE CONSTAT DÉCLENCHEUR DE L’ACTION 
§ Un habitant de la Ville souhaite la création d’un AVF, par exemple à Tarare (Rhône) et Thonon-les-

Bains (Haute-Savoie) 

§ Une équipe municipale est demandeuse, par exemple à Privas (Ardèche). 

DÉMARCHES PRÉLIMINAIRES À LA CRÉATION RÉALISÉES  
ENTRE L’UNION RÉGIONALE ET LE DEMANDEUR 

- Rencontre du chargé des Relations Publiques de l’Union Régionale avec la ou les personnes initiatrices du projet de 
création. 

- Explication de la démarche. 
- Remise de la fiche « Procédure pour créer un AVF » https://avf.asso.fr/creer-un-avf/ 
- Analyse avec le partenaire des besoins de la ville ou de la communauté urbaine. 
- Prise de rendez-vous avec l’équipe municipale pour connaître sa volonté politique et son soutien logistique. 
- Étude du cahier des charges. 
- Recherche de bénévoles ayant l’esprit associatif et motivés pour animer une équipe. 
- Décision de l’UR pour accord ou report de création. 

LA CRÉATION DE L’AVF 
RÔLE DE L’URAVF 

- Vérifier la réalisation des différents points du cahier des charges, 
- Établir le budget prévisionnel avec les futurs président et trésorier, 
- Rédiger un communiqué et un dossier de presse par le chargé de communication de l’Union Régionale pour 

annoncer la création de l’AVF. 

RÔLE DE L’UNAVF 

- Accepter le dossier transmis par l’Union Régionale, feu vert donné à l’Union Régionale et à l’équipe du futur AVF. 

RÔLE DE L’AVF 

- Rechercher des bénévoles et de futurs membres de l’AVF, 
- Convoquer une assemblée générale constitutive en présence d’un ou plusieurs membres de l’Union Régionale, 
- Procéder à l’élection par l’assemblée d’un conseil d’administration, 
- Faire élire le bureau par le Conseil d’Administration, 
- Déposer les statuts en préfecture, 
- Envoyer à l’Union Nationale et à l’Union Régionale les coordonnées du président et des membres du Conseil 

d’Administration. 



 

 

à QUOI ? 
Organiser un jeu de piste – découverte des richesses ou de lieux insolites d’un quartier ou de la ville. 

Le jeu de piste n’a pas vocation touristique, AVF ne se substitue pas aux guides professionnels. C’est un support 

de communication, d’accueil et de création de lien social. Il facilite l’insertion dans la ville en la faisant 

connaître et aimer. 

à POURQUOI ? 
• Permettre aux nouveaux habitants de découvrir leur nouvel environnement et de nouer rapidement des 

relations, 
• Remplir notre mission d'accueil et d'accompagnement, 

• Renforcer notre notoriété, être reconnu comme partenaire des collectivités locales,  

• Motiver de nouveaux bénévoles,  

• Relancer la dynamique de l’association post COVID. 

à POUR QUI ? 
• Les nouveaux habitants de la ville,  

• Les adhérents motivés pour faire découvrir leur ville. 

à QUI ? 
Le maître d’œuvre est l’AVF mais il peut être aidé par l’office du tourisme, le service patrimoine de la ville, le 

service animation, l’association des commerçants, etc. 

à OÙ ? 
Dans la ville, quartier historique, par exemple. Le trajet doit pouvoir être effectué à pied. 

à QUAND ? 
Le projet devrait être lancé en septembre pour relancer la dynamique, mobiliser les bénévoles, communiquer 

auprès des collectivités locales. 

La date de sa réalisation est à caler avec les partenaires, en laissant aux bénévoles le temps de construire le 

projet. La durée optimale est une demi-journée, un samedi après-midi quand les commerces ou lieux culturels 

sont ouverts. L’événement peut se terminer par un apéritif en mairie. 

à COMBIEN ? 
• Moyens humains : bénévoles AVF ± partenaires, 

• Coût des supports du jeu de piste (papier, impressions…), 

• Coût de la remise des prix : apéritif, petits lots… Participation éventuelle mairie, sponsors… 

 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Région de Clisson au dos. 
  

FICHE ACTION N° 4.1. 

Jeu de piste pour nouveaux habitants 

AVF Région de Clisson 



Expérience du jeu de piste organisé par l’AVF Région de Clisson 
 
 PRÉPARATION EN INTERNE 
Prévoir plusieurs réunions pour construire le 
parcours, élaborer le guide et le questionnaire. 
Envoyer l’invitation aux NA 3 semaines à l’avance 
(Voir encadré RGPD).  
Solliciter les membres AVF pour qu’ils participent 
comme accompagnateurs. 

PRÉPARATION EN EXTERNE AVEC LA MAIRIE 
Contacter la mairie, montrer le dossier, proposer un partenariat. Selon 
l’adhésion de la mairie au projet, adapter le guide et le questionnaire 
avec le service chargé du patrimoine, entrer en contact via la mairie 
avec les nouveaux habitants, participer à une réception des NA et les 
inviter au jeu de piste, fixer la date avec la mairie, prévoir une remise 
des prix à la mairie, obtenir des objets promotionnels sur la ville, t-
shirts, écharpes, casquettes, porte-clefs, autocollants, etc. 

INFORMER LA PRESSE 
Prévenir la presse 3 semaines avant le jour J, avec un 
dossier de presse sur l’AVF et un communiqué de 
presse sur la manifestation. 

LE JOUR J AVANT LE DÉPART 
Des petits groupes de 5 à 8 participants sont 
constitués.  
Un ou deux membres d’AVF accompagnent 
chaque groupe.  
Prévoir deux planchettes avec pince et deux 
stylos par groupe. 
Un point de rendez-vous est fixé et 
matérialisé (barnum avec table et chaises) à 
14h00 précises pour le brief de départ et la 
remise aux participants de T.shirts  aux 
couleurs de la ville.  
 Départ effectif des groupes à partir de 
14h30. Les départs des groupes sont espacés 
de 5 minutes. 

LE JEU DE PISTE 
Le parcours est construit à partir des éléments du patrimoine et des 
curiosités de la ville. Les participants les découvrent à partir d’un guide 
construit sur le mode « énigmes simples » et à chaque étape est affiché 
(sur un bristol plastifié) le vers d’un poème à la gloire de la ville ou à celle 
d’un poète local. Les NA doivent reconstituer le poème au fur et à mesure 
des étapes  
Un questionnaire leur est soumis pour que les NA découvrent les 
richesses que la ville leur offre : culture, loisirs, événements prévus dans 
l’année, services, marchés et commerces indépendants, villes jumelées, 
l’AVF et ses animations.  
Toutes les questions sont construites sous forme de devinettes, le 
questionnaire doit favoriser les échanges dans le groupe. RGPD 

Si la mairie se charge des 
inscriptions, penser au RGPD et 
demander l’accord des NA pour la 
transmission de leurs coordonnées 
à AVF. Sinon, prendre directement 
les coordonnées et les inscriptions 
lors de la réception des NA s’il y en 
a une en mairie. 

QUELQUES CONSEILS  
POUR LE JOUR J 

Les familles ne sont pas séparées, 
mais le mixage est recherché 
pour pouvoir nouer des relations. 
Prévoir des goûters et bouteilles 
d’eau pour les enfants. 

QUELQUES CONSEILS  
POUR LA PRÉPARATION 

Le jeu de piste n’est pas une compétition 
mais une découverte des richesses que la 
ville offre à ses nouveaux arrivants et une 
possibilité de nouer des relations dans une 
ambiance ludique. 
Choisir un samedi après-midi à partir de 
14h jusqu’à 17h30 pour que tous les NA - 
adhérents et non adhérents - soient 
disponibles. 
Relancer l’invitation une semaine avant la 
date. 
Désigner un membre AVF de chaque 
équipe comme photographe.  

QUELQUES ERREURS À ÉVITER 
Un parcours trop dur ou trop long (tester le parcours et sa durée 
auparavant et penser aux familles avec enfants et poussettes et aux 
personnes qui ont des limites physiques). 
Un questionnaire trop long qui décourage et qui ne laisse pas de 
temps pour des échanges informels. 

ET APRÈS… 
Le jeu de piste se termine par le verre de l’amitié pendant lequel les réponses au questionnaire sont données et commentées 
par les membres d’AVF et les élus (prévoir un micro) 
Les jours suivants, le questionnaire avec les réponses est adressé par mail à tous les participants (véritable guide pratique de la 
ville).  
Un bilan de l’opération sera réalisé avec l’équipe. Le compte-rendu écrit permettra d’améliorer la formule l’année suivante. 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Yann Ceillier : ceillier.yann@gmail.com 



 

 

à QUOI ? 
Rallye Photos (une sorte de jeu de piste à la recherche de lieux ayant inspiré des photos). 

L’idée ? Faire découvrir notre ville autrement. 
 

à POURQUOI ? 
Créer une animation d'accueil pour les Nouveaux Arrivants mais aussi pour tous nos adhérents en proposant 

une découverte originale de la ville. 
 

à POUR QUI ? 
• En premier lieu, pour les Nouveaux Arrivants, 

• Et pour tous les adhérents de l'AVF. 

 

à PAR QUI ? 
Les bénévoles de l'AVF 

 

à OÙ ? 
Dans la ville (« siège » de l'AVF Angoulême) 

Rendez-vous le jour J pour un départ devant l'Hôtel de Ville / arrivée au local. 

 

à DURÉE ? 
Circuit de 1 h / 1 h 30 (à adapter en fonction du public – 2 h max). 

 

à QUAND ? 
Le 3e samedi de novembre : Journée Nationale des Nouveaux Arrivants. 

Le lendemain du cocktail d'accueil des Nouveaux Arrivants à la mairie. 

 

à COMBIEN ? 
Coût : impression des photos. 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Angoulême au dos. 
  

FICHE ACTION N° 4.2. 

Rallye photos 

AVF Angoulême 



Expérience de l’AVF Angoulême 
MÉTHODOLOGIE / ORGANISATION 

 
 PRÉPARATION EN AMONT 

 
• Proposition du projet en Conseil d’Administration ; 
• Après validation du projet et de la date retenue, composition d’un groupe (personnes 

responsables de l'organisation et de l'accompagnement le jour J) ; 
• En amont, un bénévole a pris des photos de détails architecturaux des bâtiments de la ville, de 

coins insolites...  
• Choisir les plus pertinentes, préparer les enveloppes avec les photos retenues et les indices ; 
• Prévoir le cadeau remis au groupe qui arrivera premier / ou à chaque groupe (une bouteille qui 

peut provoquer l'envie de se revoir ultérieurement pour la partager) ; 
• Création d'une invitation jointe à l'invitation pour le pot d'accueil des Nouveaux Arrivants à la 

mairie (le pot ayant lieu le vendredi soir et le rallye le lendemain samedi) ; 
• Mailing vers les adhérents pour retenir la date ; 
• Inscription des adhérents déjà inscrits à l'AVF ; 
• Lors du cocktail à la mairie le vendredi soir, réitération de l'invitation aux personnes présentes et 

inscriptions pour le lendemain (ou le jour J si plus tard) ; 
• Le jour J chaque groupe est accompagné d'une personne référente de l'AVF (un animateur si 

possible). 

LE JOUR J 
 

Donner rendez-vous aux participants devant l'Hôtel de Ville, faire des 
groupes d'environ six personnes (les participants se regroupent 
librement en fonction des affinités), distribuer à chaque groupe une 
enveloppe contenant une dizaine de photos.  
Tous les groupes n'ont pas forcément exactement les mêmes photos 
(certaines photos peuvent être communes mais pas toutes afin 
d'éviter que tous les groupes ne se suivent). Muni de leur enveloppe 
contenant photos, indices et instructions, chaque groupe doit partir 
à la recherche des différents lieux ayant inspiré les photos. Cela 
permet de parcourir la ville et de la voir autrement, en levant le nez ! 
Ce circuit se termine au local où animateurs, adhérents, Nouveaux 
Arrivants... partagent un pot.  
Lors de ce pot remettre un cadeau au premier groupe arrivé ou à 
chaque groupe (par exemple une bouteille de pineau... qui peut être 
partagée par les gagnants ultérieurement... On leur donne ainsi 
l'occasion de se revoir !) 
Arrivée au local afin de le découvrir, de rencontrer des adhérents, de 
voir les animations proposées et peut-être de prendre son adhésion ! 

COMMUNICATION 
 

• Avant : Mise en ligne des informations sur le site et sur la page FaceBook ; 
• Après : Petit compte rendu de l’événement, avec photos, sur le site et sur la page FaceBook, ainsi qu’un 

article dans le journal local. 

è èPour plus de renseignements, contactez Anne Buisset (AVF Angoulême) : at.buisset@hotmail.fr  



 
 

à QUOI ? 
Accueil des expatriés nouvellement arrivés au Vésinet. 

à POURQUOI ? 
Au début des années 2000, une française et une canadienne, ayant vécu à l’étranger l’expérience de la 
différence culturelle et de style de vie, ont ressenti le besoin d’avoir un accueil dédié, en langue anglaise. 
L’objectif est de faire découvrir, aux expatriés nouvellement arrivés, la vie en France sous ses différents aspects 
culturels, administratifs… 

Permettre à cette catégorie de Nouveaux Arrivants de se créer du lien social. 
Renforcer notre image et notre notoriété auprès des acteurs du territoire. 

à POUR QUI ? 
La présence d’écoles internationales et de quartiers d’affaires expliquent l’attractivité du secteur (BSP-British 
School of Paris à Croissy-sur-Seine et Lycée International au Pecq et à Saint-Germain-en-Laye). 

à AVEC QUI ? 
L’équipe : quatre organisatrices expatriées aidées ponctuellement de 5-6 bénévoles de l’AVF, selon le thème de la 
séance, qui entretiennent le lien entre les organisatrices et l’AVF. 
Programme : six sessions gratuites en anglais pour les adhérents, afin de découvrir la vie en France. 

• Welcome session + running a home in France : bail de location, état des lieux, résiliation, assurance, 
sécurité, ramonage, entretiens courants, Internet, téléphone… 

• Driving in France : échange permis de conduire, assurance et constat d’accident, spécificités de la 
conduite, badge autoroute, vignette Crit’Air, transports en communs IDF, tarifs et abonnements. 

• Culture without the shock : les différences culturelles. 
• Staying healthy : présentation du système de santé par une généraliste anglaise, la couverture santé… 
• Activities for kids : que faire en IDF avec des enfants ? 
• Café bonnes adresses : dernière rencontre informelle, échange d’adresses de restaurants et shopping… 

à OÙ ? 
Les sessions sont organisées au domicile des bénévoles. 

à QUAND ? 
Les sessions s’étalent sur deux mois à l’automne. 

à COMMENT ? 
Nous avons établi des contacts réguliers avec la BSP-British School of Paris à Croissy-sur-Seine et le Lycée 
International au Pecq et à Saint-Germain-en-Laye. Nous sommes actifs sur la page FaceBook des parents de 
BSP. 
Nous avons créé une page FaceBook de Lift et proposons régulièrement des articles dans le Magazine 
municipal du Vésinet. La Matinée des associations est aussi un moyen de promouvoir le programme LIFT. 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Le Vésinet au dos  

FICHE ACTION N° 4.3. 

Accueil des internationaux 
LIFT = Lost in France Together 

AVF Le Vésinet 



Expérience de l’AVF Le Vésinet 
 
 

LE PROGRAMME LIFT 
 

LIFT: Lost In France Together          
Are you new to living in France? 

Have a coffee, meet other newcomers and find out all you need to know… 

Autumn	2021	Programme	
 
LIFT is a series of meetings (in English) organized by the AVF (Accueil des Villes Françaises) in Le 
Vésinet, designed to help newcomers from other countries adjust to life in France and meet other 
new arrivals. 
You are welcome to attend any or all of the sessions; they are all free of charge for a small AVF 
membership fee*. The schedule for the LIFT program this year is as follows: 
Friday 24th Sept 2021 Welcome session & « Running a home in France » 
Friday 1st Oct 2021 « Driving in France » 
Friday 8th Oct 2021 « Activities for kids » 
Friday 15th Oct 2021 « Staying healthy » 
Friday 19th Nov 2021 « Culture without the shock » 
Friday 26th Nov 2021 « Café Bonnes addresses » 

(All sessions run from 9.30am-11.30am in Le Vesinet, Croissy or Chatou) 
LIFT is one of many services offered to AVF members. At any of the sessions above, you can join* the 

AVF and find out more about the wide program of activities organized (including cooking groups, wine 
tasting evenings, Paris visits and English-French conversation groups).  

For more details about LIFT and the AVF, see the website https://avf.asso.fr/le-vesinet/ 

                                                                To sign up or ask a question, 
                                    please contact us at avflift@gmail.com 
                                                              *(Annual membership is €24.) 

 

è èPour plus de renseignements, contactez Marta Foroni ou Laura Bassett : avflift@gmail.com 



 
 

à QUOI ? 
Depuis plusieurs années, l’AVF participe aux réunions annuelles d’accueil des Nouveaux Arrivants organisées par 
la municipalité. Cette année, nous avons inauguré une nouvelle formule qui favorise un contact individualisé et 
convivial avec les Dunkerquois nouvellement installés. 

à POURQUOI ? 
• Être présent aux côtés des représentants de la municipalité lors des réunions d’accueil des Nouveaux 

Arrivants en mairie, 
• Favoriser le contact individuel avec les Nouveaux Arrivants. 

à POUR QUI ? 
• Les nouveaux habitants de la ville.  

à COMMENT ? 
• Les bénévoles de l’AVF 
• En concertation avec le Service Accueil de la Mairie 

à OÙ ? 
À la Mairie de Dunkerque 

à QUAND ? 
• Les 17 septembre, 23 septembre, 25 septembre, 30 septembre, 2 octobre 2021 ; 
• Durant le quart d’heure qui précède la réunion d’accueil, au fur et à mesure de l’arrivée des participants, 

avant les prises de parole officielles. 

à COMMENT ? 
Les Nouveaux Arrivants sont accueillis à l’entrée de la salle dédiée à cet effet par l’adjointe au maire chargée 
des Nouveaux Arrivants. 
Puis, les bénévoles de l’AVF vont à leur rencontre pour présenter l’association et ses principales activités. 
C’est l’occasion d’un échange privilégié, d’une prise de contact chaleureuse et personnalisée. 

à COMBIEN ? 
• 2 bénévoles AVF présents lors de chaque réunion ; 
• 200 personnes touchées, une dizaine d’adhésions. 
 
 

 
èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Dunkerque au dos. 

FICHE ACTION N° 4.4. 

Rencontre des Nouveaux Arrivants 

AVF Dunkerque 



Expérience de l’AVF Dunkerque - Accueil : la vocation de l’AVF redynamisée 
 
 

PRÉPARATION  
Prise de contact préalable avec la Mairie pour organiser 
la participation de l’AVF. 
Une quinzaine de jours avant le début des réunions : 

• Distribution des triptyques à la mairie, 
• Organisation de la présence des bénévoles. 

Lors des réunions :  
Distribution par les bénévoles de : 

• Triptyques AVF Dunkerque supplémentaires 
• Programmes trimestriels  
• Dépliants de présentation du jeu de piste 

 

DÉROULEMENT 
• L’adjointe au maire remet à chaque participant un sac 

contenant de la documentation sur les différents 
services offerts aux Dunkerquois. Le triptyque de 
présentation de l’AVF Dunkerque en fait partie. 

• L’adjointe adresse un mot de bienvenue à chacun au 
fur et à mesure des arrivées et mentionne 
systématiquement la présence de l’AVF. 

• Autour du buffet dressé au fond de la salle, les 
bénévoles de l’AVF s’adressent individuellement aux 
participants pour leur présenter l’AVF, ses objectifs et 
ses activités. 

• Lors de cet échange, le jeu de piste permettant la 
découverte de la ville, organisé le 9 octobre suivant, 
est annoncé et des dépliants explicatifs sont 
distribués. 

 
 

ÉGALEMENT EN PROJET 
• Réactivation en cours de la cellule SNA 
• Participation à la cellule « Attractivité » 

mise en place par la Communauté 
Urbaine de Dunkerque 

• Partenariat Mairie envisagé sur le 
modèle de l’AVF Marseille 

• Partenariat envisagé avec l’entité « Ma 
ville nouvelle » 

 

BILAN… 
La présence systématique de l’AVF aux réunions d’accueil des Nouveaux Arrivants en Mairie s’avère un moment 
privilégié pour faire connaître notre association.  
La formule permettant un contact individuel avec les participants est pleinement efficace. 
 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Olivier Farthouat : o.farthouat@free.fr 

Mairie de Dunkerque 

Départ du Jeu de piste 



 

 
 

 

 QUOI ? 
La Poste établit et vend son fichier des adresses des nouveaux arrivants. La prestation s’intitule 
« Nouveaux Voisins » 
 

 POURQUOI ? 
Il s’agit, pour l’AVF, de cibler les nouveaux arrivants au fur et à mesure de leur arrivée  

 

 QUI ? 
La poste a un fichier complet des personnes ayant changé d’adresse et demandé le transfert de 
leur courrier. Dès lors que les personnes ne s’opposent pas à la communication de leurs 
coordonnées, ce fichier peut être acheté. Il est possible de sélectionner les vrais nouveaux 
habitants et non ceux qui changent simplement de quartier. 
 

 QUAND ? 
Il s’agit d’un abonnement mensuel et chaque mois, les coordonnées des nouveaux habitants sont 
transmises par courrier. 
 

 COMBIEN ?  

L’abonnement est pris pour un an en fonction du forfait choisi. 
Le chiffrage est adapté à chaque commune, en fonction du nombre réel de nouveaux arrivants 
dont les adresses peuvent être communiquées. 
Pour Parthenay, l’abonnement annuel est de 149,00 € H.T. (TVA 20%) 
+ enveloppes (adressage, frais de port …) 0,42 € H.T. l’enveloppe 

 
  

FICHE ACTION N°4.6. 
Fichier La Poste des nouveaux 

arrivants 
AVF Parthenay 



 

METHODOGIE/ORGANISATION  
Organisation externe     Organisation interne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 

 

Prendre contact avec la plateforme de la 
poste spécialisée dans la mise à disposition 
de mailings  
Les critères de sélections sont à définir avec 
l’interlocuteur (noms, fréquences des envois, 
communes sélectionnées, critères socio-
démographiques : âge, sexe, habitat, nombre 
de personnes dans le foyer, etc …)  
Bien sûr tous ces critères sont payants et le 
prix en dépend.  
Pour Parthenay, nous avons sélectionné les 
communes que nous souhaitions (Parthenay 
et communes proches), les noms et adresses 
des NA. 

Recopier les adresses pour constituer une fichier 
« nouveaux arrivants »  
Adresser un courrier de bienvenue à chaque 
nouvel arrivant avec une plaquette de notre 
association  
Les inviter à notre journée d’accueil à la Mairie 

Mode de calcul du coût par La Poste 

La Poste calcule le nombre de nouveaux 
habitants ayant donné l’autorisation de 
communiquer leurs coordonnées. Attention, il 
ne s’agit que d’une fraction du nombre réel de 
personnes ayant emménagé ! 

Pour une centaine de noms communiqués par 
an, soit un peu moins d’une dizaine de noms par 
mois, le coût annuel comprend : 

Abonnement 12 mois        136,00 € HT 
Frais de port           13,00 € HT 
Enveloppes nominatives           5,56 € HT 
Impression adresses            1,13 € HT 
Adresses Nouveaux voisins         30,39 € HT 
Nouveaux arrivants uniquement     7,11 € HT 

Le coût réel dépend donc du nombre de noms 
communiqués. Seule La Poste peut l’estimer. Il 
convient donc de demander un devis.  

Interlocuteur suggéré pour AVF : La Poste 
solutions Business ; jeremy.lauwers@laposte.fr 

 

mailto:jeremy.lauwers@laposte.fr


 
 

à QUOI ? 
Publier à l’intention des adhérents une « gazette » hebdomadaire. 

 

à POURQUOI ? 
• Fluidifier la diffusion des informations, 
• Tenir les adhérents au courant des actualités de leur AVF, 
• Créer, maintenir et développer le lien entre les adhérents, quelles que soient les activités auxquelles ils 

participent effectivement, 
• Renforcer le sentiment d’appartenance à l’Association. 

 

à POUR QUI ? 
L’ensemble des adhérents. 

 

à QUI ? 
Démarche collaborative : chaque adhérent peut faire publier un article ou une/plusieurs photos en les 
transmettant au responsable de la publication. Chaque publication d’un adhérent est accompagnée de sa 
photo et de son nom. 

 

à COMMENT ? 
La mise en œuvre du projet peut être assez rapide : à partir du moment où un responsable (ou une équipe 
responsable) est nommé, le temps de réaliser une maquette sommaire et de l’envoyer aux adhérents 
accompagnée d’une information sur le nouveau support mis à leur disposition, ce qu’ils pourront y trouver et 
ce qui est attendu d’eux. Une fois que le projet est lancé, la diffusion est hebdomadaire, à jour fixe. 

 

à COMBIEN ? 
• Moyens humains 
• Logiciel adapté 

 
 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Bourg-en-Bresse au dos. 
  

FICHE ACTION N° 5.1. 

Publier une gazette en AVF 

AVF Bourg-en-Bresse 



Expérience de l’AVF Bourg-en-Bresse 
 
 

QUELQUES CONSEILS DE PRÉPARATION 
Constituer une petite équipe pour définir : 
• Les objectifs de la publication, sa 

périodicité, son nom, son contenu, sa 
présentation… 

• Les moyens techniques à mettre en œuvre, 
notamment le choix d’un logiciel ; 

• Les moyens humains et les compétences 
nécessaires (intérêt pour l’écriture, le 
traitement d’image, la mise en page, 
utilisation du logiciel choisi…). 

Préparer un premier numéro et l’envoyer aux 
adhérents en les informant sur la finalité de la 
publication et sur son caractère collaboratif : 
cette gazette est la leur et on compte sur eux 
pour en faire une publication vivante et 
représentative de l’association.  
Se préparer à une action « au long cours » : 
pour durer, la régularité est un atout important 
(on sait que la gazette va arriver tel jour et « on 
l’attend »). 
Compte tenu de l’importance de 
l’investissement humain, il est essentiel que le 
ou les bénévoles concernés soient réellement 
motivés et prennent eux-mêmes du plaisir dans 
l’accomplissement de cette mission. 

LES MOYENS 
Moyens humains : un bénévole (ou de préférence une petite 
équipe) qui prend en charge le projet, collecte les articles et 
photos envoyés par les adhérents, assure éventuellement 
certaines prises de vue, les met en forme, assure la mise en 
page et transforme le document en pdf pour diffusion par les 
canaux habituels de l’association. Dans un AVF comme Bourg 
qui compte environ 80 adhérents et publie chaque semaine 
une gazette d’environ 4 pages, il faut compter en moyenne 
une quinzaine d’heures par semaine. 
Avoir suffisamment de connaissances en informatique, aimer 
communiquer et « jouer » avec les mots, les idées et les 
photos.  
Disposer d’un logiciel adapté comme par exemple :  
• Power point qui a l’avantage d’offrir une grande flexibilité 

et de permettre une certaine créativité dans la 
présentation. Inconvénient : les photos perdent beaucoup 
en qualité. 

• Word : La qualité des photos est bien meilleure mais les 
effets de composition sont plus difficiles à maîtriser. 

• Un logiciel de PAO, type InDesign, serait l’idéal mais cela 
nécessite une compétence bien spécifique et il faut 
également compter avec le coût d’acquisition du logiciel. 

La diffusion uniquement sur un support numérique ne génère 
aucun frais (le logiciel utilisé - Power Point - faisant partie du 
pack Office est généralement déjà à disposition des 
adhérents). 

L’EXPÉRIENCE DE BOURG-EN-BRESSE 
La première gazette a démarré dans l’urgence au sixième jour du premier confinement : il fallait absolument mettre en 
place rapidement un outil permettant aux adhérents de s’exprimer, communiquer et, surtout, garder le contact. La 
première maquette a été prête en 24 h et, ensuite, la diffusion a été quotidienne, y compris le dimanche, pendant les 
quatre mois du premier confinement.  
Dès le début, il a été décidé que cette gazette serait participative. Comme il n’y avait presqu’aucune activité à l’AVF, les 
sujets étaient improvisés selon les propositions envoyées par les adhérents, propositions qui ont afflué avec une 
étonnante régularité. Les sujets étaient très variés : témoignages et billets d’humeur en lien avec la situation, dessins 
humoristiques, liens vers des sites d’intérêt culturel ou divertissant, chroniques historiques sur la ville et les environs, 
conseils de lecture, poèmes, recettes de cuisine, conseils de gym, jeux d’écritures, devinettes… une sorte de joyeux bric 
à brac représentant notre diversité. Chaque article était accompagné d’une photo de l’auteur.  
Lorsque les activités ont repris, le contenu s’est modifié pour faire place à des informations et reportages sur les sorties 
ou événements. 
Aujourd’hui, le « Coronavf » est devenu une « gazette » hebdomadaire avec des rubriques bien identifiées : 

• On en a parlé cette semaine : reportages photos sur les sorties et événements, comptes rendus proposés par 
les cercles de lecture, nouvelles de l’association… 

• On va en parler cette semaine… ou prochainement (annonce du programme de la semaine et des événements 
à venir présentés sous forme de petits encadrés précisant le nom de l’animateur et les modalités d’accès ou 
d’inscription). 

• Vos cartes postales : photos envoyées par les adhérents en voyage 
• Le coup de cœur de la semaine : une chronique littéraire alimentée chaque semaine par Dominique, lectrice 

assidue et passionnée. 
• En projet, une rubrique « Bienvenue à » : présentation des nouveaux adhérents. 

Liste non limitative pouvant être enrichie au gré des idées proposées par les adhérents. 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter : contact@avfbourgenbresse.net  



 
 

à QUOI ? 
Croisement entre deux animations pour renforcer le réseau relationnel. 

à POURQUOI ? 
• Créer un partenariat concret entre deux animations d’un même AVF, 
• Partager une expérience avec tous les adhérents, 
• Devenir des acteurs visibles et réels pour les collectivités locales. 

 

à POUR QUI ? 
• Pour l’ensemble des adhérents, 
• Pour le public intéressé de la ville de Saint-Jean d’Angely et ses alentours. 

 
 

à PAR QUI ? 
Les participants aux ateliers « Écriture » et « Théâtre ». 
 

à OÙ ? 
Dans la ville de Saint-Jean d’Angely. 
 

à QUAND ? 
Représentation sur deux jours dans l’Amphithéâtre de la Fondation Robert.  
 

à COMMENT ? 
Via un projet réalisé pendant le confinement et qui a vu le jour à la reprise des activités. 
 

à COMBIEN ? 
Rien si la salle est mise à disposition gratuitement par les collectivités locales. 
Prévoir un budget pour la communication. 
Participation des spectateurs « au chapeau ». 
 
 
 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Saint-Jean d’Angély au dos.  

FICHE ACTION N° 5.2. 

Le rideau et la plume 

AVF Saint-Jean d’Angély 



Expérience organisée par l’AVF Saint-Jean d’Angély 
MÉTHODOLOGIE - ORGANISATION 

 
 

ORGANISATION EN EXTERNE 
• Information auprès de la Presse ; 
• Contact avec la Mairie qui a adhéré au projet et 

prêté la salle de spectacle ; 
• Article dans le journal pour présenter le projet ; 
• Article dans le journal après la présentation pour 

annoncer la saison 2. 
 

ORGANISATION EN INTERNE 
• Projet né au cours du confinement. 
• Avant le confinement, un atelier théâtre s’est 

ouvert avec une dizaine de participants. Des 
exercices en tous genres ont été organisés : 
respiration, articulation, portée de voix et 
improvisations... 

• Le confinement est arrivé… et le groupe s’est 
retrouvé en visioconférence. Cette heure de la 
semaine était une vraie récréation. 

• Ces exercices ont continué jusqu’au jour où l’idée 
est venue de préparer des improvisations en 
écrivant des dialogues entre deux personnages 
imaginaires. Chacun ayant la charge d’écrire une 
saynète où figurait le personnage qu’il avait 
choisi et un personnage qu’un autre participant 
avait choisi. 

• Très vite, il est apparu que, mis bout à bout, ces 
saynètes pouvaient parfaitement s’enchaîner 
pour former une pièce de théâtre. Quelques 
scènes rajoutées par-ci, par-là, quelques 
corrections apportées de-ci, de-là ; il fallait 
commencer à penser aux répétitions. 

• C’est à ce moment-là que le beau temps est 
arrivé. Les répétitions ont commencé dans un 
jardin en déclamant les textes derrière le 
masque.  

THÈME DE LA PIÈCE 

Le spectacle « Ragoville le Désert, son univers 
impitoyable » relate la vie d’un village qui 
périclite en raison des effets de l’urbanisation 
et où les habitants s’ennuient. Pour agrémenter 
leur vie, ils colportent ragots et autres 
commérages des uns aux autres. 

La saison 2 de « L’univers impitoyable » de ce 
village sera présenté, sur scène, la saison 
prochaine. 
 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Dominique Bernard (AVF Saint-Jean d’Angély) : 
dominique.bernardxxx@gmail.com  



 

 

 

à QUOI ? 
Repas et soirée dansante organisés par les hommes au service des femmes. 
 

à POURQUOI ? 
• Passer un moment agréable et mieux se connaître 
• Établir des contacts entre les membres des différentes animations  
• S’ouvrir à des personnes extérieures (amis, connaissances) 

 

à POUR QUI ? 
La soirée réunit des personnes adhérentes et externes d’horizons divers. Il peut s’agir des conjoints, des amis des 
adhérents inscrits, des personnes en lien avec l’association, des adhérents d’autres AVF. Ce sont toujours des 
personnes invitées par le CA ou les adhérents. Il n’y a pas d’accès grand public.  
 

à AVEC QUI ? 
Ce sont les hommes adhérents AVF et des conjoints d’adhérentes ou d’anciens adhérents, qui organisent la 
soirée. Les « dames » sont invitées et ne s’occupent de rien, elles se font servir. 
 

à OÙ ? 
Location d’une salle adaptée pour le repas et le bal (ex : Salle des Fêtes). 
 

à QUAND ? 
A la Sainte-Agathe, début février. L’on ne connait pas l’origine de cette fête de Sainte-Agathe organisée 
exclusivement par les hommes mais elle est fêtée couramment au sein des associations de la région. 
 

à COMMENT ? 
Il est fait appel à un traiteur et à un animateur de soirée. 
 

à COMBIEN ? 
La soirée est payante et calculée sur les charges réelles (salle, traiteur et animateur). Du champagne est vendu 
en fin de repas avec une petite marge apportant quelques bénéfices. 

 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Saint-Dizier au dos.  

FICHE ACTION N° 5.3. 

Soirée de Sainte-Agathe 
AVF Saint-Dizier 



Expérience de l’AVF Saint-Dizier 
 
Ces messieurs au service de ces Dames 

 

LA LÉGENDE DE SAINTE-AGATHE... 
De nos jours, c'est encore une vraie fête dans certaines 
régions de France. Mais cette fête est exclusivement 
réservée aux femmes. 
Ce n'est pas fréquent et, pour une fois..., on peut bien leur 
accorder cela !  
Pourquoi la "Sainte-Agathe" est La fête des Dames ? 
Parce que Sainte-Agathe est le symbole même de 
l'oppression et des diverses souffrances que les femmes 
ont subies pendant bien des siècles par la volonté de la 
gent masculine. 
Sainte-Agathe est la patronne des nourrices, des 
bijoutiers, des fondeurs de cloche, de la ville de Catane, 
de la ville de Palerme et de l'Ile de Malte.  Ses reliques, qui 
auraient été transportées à Constantinople en 1050, 
reposeraient maintenant, depuis 1126, dans la chapelle 
qui lui est dédiée dans la cathédrale de Catane. 
. 

LA SALLE 
A réserver 12 à 18 mois à l’avance selon les lieux.  

La date est toujours le samedi le plus proche de 
Ste Agathe (le 5 février). La secrétaire d’AVF fait la 
réservation de salle au nom d’AVF. De préférence, 
choisir un lieu le plus près possible du centre-ville 
pour sécuriser les retours de nuit.  

Nous avons changé de lieu pour cette raison et 
avons eu plus de participants (en moyenne 120). 

 

LES PRESTATAIRES 
Depuis de nombreuses années, nous sollicitons le 
même traiteur et le même animateur ce qui 
facilite les prises de décision. Nous leur 
confirmons la tenue de l’évènement trois mois 
avant sa date. 

 
LE PETIT PLUS… 

Lors de notre dernière soirée, l’atelier créatif d’AVF a confectionné des objets (animaux, figurines) en papier pour 
décorer les tables. Cela a tellement plu que des personnes ont souhaité les acheter. Nous les avons donc vendus entre 
10 et 20 € au profit de cet atelier, ce qui a permis d’acheter du matériel. 

 

Ces messieurs au service de ces Dames 

è èPour plus de renseignements, Jean-Pierre Desbois (desbois329@gmail.com)  
ou Chantal Oudin (chantal.oudin@yahoo.fr) 

L’ORGANISATION 
Nous avons un groupe d’une dizaine de personnes avec un noyau constant bien rôdé, qui se partage les tâches.   
A savoir : choix en groupe du menu, des vins, du champagne, du déroulement de la soirée, de la validation des 
intervenants externes (traiteur et animateur), des attentions particulières (ex : une rose pour chaque dame 
présente), des divers achats de décoration. 
Quand tout est chiffré, le montant de la participation est défini. 
Ensuite des groupes se chargent des achats, de l’information (édition d’une affiche distribuée à chaque adhérent et 
affichée dans les locaux), des inscriptions et de leurs paiements. 
Le jour J, tous sont mobilisés pour les préparations, la décoration et les approvisionnements et, au final, le service en 
salle, le tout dans la joie et la bonne humeur. 



 

 
 

◊ QUOI ? 
Utiliser la musique comme vecteur d’échanges et de convivialité 

 

◊ POURQUOI ? 
Proposer des actions innovantes pour développer la convivialité et l’échange entre les participants 
(basées sur des techniques de Team Building des entreprises). 
 

◊ POUR QUI ? 
Membres actifs et retraités de notre AVF, public plus jeune car horaire en soirée  

 

◊ OÙ ? 
Local AVF des Tilleuls à Meylan 

 

◊ QUAND ? 
Premier mercredi de chaque mois de 18h30 à 19h30. 
 

◊ COMMENT ? 
Présentation d’un extrait d’une œuvre musicale, partage, présentation auteur et œuvre, comparaison 
d’interprétation. Accessoirement sont donnés des rudiments de fonctionnement d’instrument de 
musique, par exemple, piano, piano forte, clavicorde, clavecin…. 
Une grille d’analyse (disponible sur demande) est distribuée lors de la 1ère séance. 
 

◊ COMBIEN ? 
46 inscrits à la rentrée 2023, groupe limité à 20 personnes maxi  

  

FICHE ACTION N°5.4. 
Partage musical 

AVF Meylan-Grésivaudan 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation en interne : 
Présentation purement interne AVF 
Conforme au RGPD 

Informer la presse 
Le Dauphiné Libéré a été informé de cette démarche originale et peu 
pratiquée dans le monde associatif local, originalité reconnue 

Description de l’action : 

*Matériel nécessaire : 1 smartphone et une enceinte Bluetooth 

*Ecoute pendant 10 mn environ d’un extrait de musique allant de la Renaissance au Contemporain choisi par 
l’animateur ou un participant volontaire (Rameau, Haendel, Bach, Offenbach, Monteverdi, Berlioz…) 
*Partage entre participants à savoir chacun exprime ce qu’il a ressenti en 3 mots clés (Période d’écoute et de 
convivialité) 

*Présentation de l’auteur et de l’œuvre par l’animateur ou des volontaires, 2 personnes l’ont déjà effectué. 

*Comparaison d’interprétation par différents orchestres ou chefs d’orchestre de l’œuvre proposée 

Quelques conseils pour la préparation : 
*Avoir un abonnement type You Tube Premium pour faire les Play Listes 
*Nécessite quelques connaissances de base en musicologie mais sans 
être un spécialiste  
*Insister plus sur le ressenti plus que sur la connaissance 
*Aider ceux qui se proposent de faire l’animation 

Quelques conseils pour le 
Jour J : 

Être maître du timing c’est à 
dire commencer à l’heure pour 
respecter l’horaire de fin de 
séance à 19h30 

Et après… 

Cette ouverture à la musique a débouché tout naturellement vers des soirées mensuelles dédiées à la 
musique, à la chanson française, au théâtre qui ont lieu mensuellement le vendredi soir de 20h00 à 22h00 
(horaire pour attirer du public plus jeune et en activité). Cette démarche fera aussi l’objet d’une fiche action. 
Exemple d’ouverture vers l’extérieur : concert de musique classique le 20 octobre 2023 en présence du 
conseil départemental qui nous a financé un piano, présence bien entendu de la presse, soirées caritatives 
en projet…. 
Autre nouveauté de cette rentrée qui découle de cette ouverture à l’art, création d’un atelier théâtre 
(fréquence 1 à 2x par mois), fera peut-être aussi l’objet d’une fiche action plus tard  

Pour tout renseignement complémentaire, contacter Jean-Michel Dolle – avfmeylan@gmail.com 
 

Grille 
d’analyse 



  
  

          

 
QUOI ? 
Des spectacles divers et variés, de littérature et de musique. 

POURQUOI ? 

Pour réaliser des soirées festives, culturelles, musicales, où chacun se retrouve ensuite 
après le spectacle pour des échanges avec les artistes intervenants autour du verre de 
l’amitié. 

Pour découvrir des auteurs et des artistes inconnus et variés. (Il y en a parmi nos adhérents 
!) 

Pour aider des associations caritatives. 

Pour tisser des liens avec d’autres associations.  

POUR QUI ? 

Pour tous les adhérents. 

Nous envisageons d’inviter une association partenaire de notre commune. 

QUI ? ` 

Parfois, ce sont les adhérents qui interviennent, et parfois nous faisons appel à des 
personnes extérieures. 

Où ? 
A notre local, 1 allée de la Roselière à MEYLAN. 

 

QUAND ? 
1 vendredi par mois, en soirée à 19h00. 

  

FICHE ACTION N°5.5. 
Spectacle théâtre, littérature et 

musique 
AVF Meylan-Grésivaudan 



  
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                             

   

 
 

 
 
 
                        
 
                                                                                                    
 
                                                                                                    
 
 
 

Informer la presse 
 
Le relationnel de chacun nous permet d’inviter parfois la presse 
(Dauphiné Libéré). Dernièrement le Conseil Départemental séduit par 
notre projet, et présent à l’un de nos spectacles nous a financé l’achat 
d’un piano numérique. 

Quelques conseils pour le Jour J : 
 
Décorer la salle le jour J ; ce sont les 
organisateurs qui s’en chargent. 
 
 Nous avons investi dans des rideaux, 
des paravents, des spots. 
  
Nous installons la salle en amont du 
spectacle en nous appliquant à une 
décoration adaptée à l’évènement. 
 

  Quelques conseils pour la préparation : 
 
- Contact avec les artistes intervenants. 
- Définition du programme. 
- Création d’affiches virtuelles détaillées pour   
- inclure à notre programme. 
- Invitation via Assoconnect et inscriptions  
- des participants via Framadate 
- Information de la presse si nécessaire 
 
 
 
 

Et après… 
 
Nous continuons de rechercher sans cesse pour apporter à chaque spectacle, quelque chose de différent, voire innovant. 
 Nous souhaitons élargir nos dons à d’autres associations et tentons, quand cela est possible, d’inviter l’un des responsables de 
cette association pour lui remettre le jour même, les fonds récoltés et profiter de cette occasion pour faire connaître AVF. 
Compte-rendu du spectacle sur notre site AVF et à tous les adhérents via Assoconnect. 

Description de l’action :  
 
Des soirées mensuelles dédiées à la musique, au théâtre, en faisant 
appel à des intervenants extérieurs si nécessaire, mais aussi en 
utilisant les compétences de chacun pour réaliser ces spectacles. 
L’entrée est à 10€. 
Nous avons déjà reversé les fonds récupérés à plusieurs associations 
caritatives : Association des Paralysés de France, projet Jeux 
Paralympiques Paris 2024, Restos du Cœur, Dons pour l’Ukraine…… 
dans la mesure où les intervenants avaient décidé de se produire 
gratuitement. 
 
.  
 

Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Ariane Outtier, avfmeylan@gmail.com 



	
	

à QUOI ? 
Initiation au Baby-sitting. 

à POURQUOI ? 
• Afin que notre association accueille tout Nouvel Arrivant dont les familles et les ados pour lesquels il est 

toujours difficile de nouer des liens hors milieu scolaire, 

• Donner des indications de sécurité, mettre les jeunes en situation réelle et leur indiquer ce qu'ils peuvent 

accepter de faire ou non dans le cadre d'une garde d’enfant (baby-sitting), 

• Conforter la visibilité de notre association et souligner son dynamisme,  

• Contribuer au rajeunissement de notre association. 

à POUR QUI ? 
• Pour des jeunes, ados des familles d’adhérents identifiés selon leur savoir (études, langues étrangères 

pratiquées…), leur savoir-être (organisation, autonomie), leur savoir-faire (volonté, capacité à s’occuper 

des enfants).  

• Âge recommandé : entre 14 et 20 ans. 

à PAR QUI ? 
Des assistantes maternelles agréées ou des personnes ayant l’expérience pratique dans le milieu de la petite 

enfance. 

à QUAND ? 
Hors période scolaire ou un samedi, compte tenu de la population concernée par la formation. 

à COMMENT ? 
• Comme toute formation, les sessions sont à adapter aux jeunes. 

• Planifier en temps et en heure, 

• Veiller, dans la mesure du possible, à l’homogénéité du groupe, 

• Prévoir le matériel nécessaire (en principe assez simple) en fonction de la demande des formatrices. 

à COMBIEN ? 
Nombre de stagiaires à adapter pour le bon déroulement de la formation (âge des participants, nombre 

d’assistantes maternelles…). 

	
èè	Voir l’exemple pratique de l’AVF Charbonnières-les-Bains au dos. 

  

FICHE ACTION N° 6.1. 

Baby-sitting 

AVF Charbonnières-les-Bains 



Expérience de l’AVF Charbonnières-les-Bains 
MÉTHODOLOGIE - ORGANISATION 

 
 

DOCUMENTATION 
 

Un document, contenant les 
prérequis, les numéros 
d’urgence et les sept fiches 
pratiques, est remis à 
chaque stagiaire sous la 
forme d’un petit livret.	

CONDITIONS REQUISES 
 

NOTA BENE :  
NE PAS OUBLIER DE PRÉCISER AUX 
JEUNES ET AUX FAMILLES CONCERNÉES : 
Ce plus délivré aux baby-sitters, leur 
permet de mieux assumer leur rôle mais, 
qu'en aucun cas, l’association n’engage 
sa responsabilité : c'est un arrangement 
qui relève d’un contrat entre les familles 
"demandeuses" et ces "gardiens avertis". 

DÉROULÉ PRATIQUE DE  
L’INFORMATION BABY-SITTING 

	
Pour concevoir ce module, le Responsable 
Formation : 
• S’est aidé d’un manuel édité par la Croix-

Rouge canadienne ; 
• S’est appuyé sur l’expérience de 

professionnelles dont c'est le quotidien, 
assistantes maternelles rencontrées à 
plusieurs reprises dans leurs locaux ; 

• A sollicité trois assistantes maternelles de sa 
commune, lesquelles ont bien voulu consacrer 
un peu de leur temps (environ 2 h 1/2) pour 
initier les jeunes souhaitant s'engager dans le 
baby-sitting. 

Expérience renouvelée deux fois avec succès, ce 
qui a permis à notre association de constituer 
une liste disponible pour nos adhérents. 

CONTENU DE L’INFORMATION 
 

Le module élaboré avec l'aide de ces assistantes 
maternelles : 

• Parle de leur métier lié à la petite enfance, 
• Fait état des prérequis pour effectuer du baby-

sitting, 
• Donne les numéros de secours indispensables en 

cas d'urgence. 
 
Ces préalables sont suivis de fiches qui étayent la partie 
pratique que les jeunes, désireux de se lancer dans la 
garde d’enfant, se doivent de connaître : 

§ Premiers contacts avec l'enfant, 
§ Que faire avec un enfant qui pleure, 
§ Le repas, 
§ Le change, 
§ Le bain, 
§ Le coucher, 
§ Le jeu.	

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à l’AVF Charbonnières-les-Bains :	
avfcharbo@gmail.com	



 
 

à QUOI ? 
Des ateliers de "pâtisserie facile" en visio. Les recettes sont réalisées ensemble avec les conseils d’un 
animateur. 
 

à POURQUOI ? 
Pour proposer une « animation partage » à des adhérents empêchés de se réunir en présentiel,  

• soit parce qu’ils ont : 
§ une activité professionnelle les tenant éloignés des lieux de réunion, 
§ une famille qui nécessite leur présence, 

• soit qu’ils sont géographiquement éloignés. 
 

à POUR QUI ? 
Pour tous les amateurs de pâtisserie désireux de partager leurs envies gourmandes, de progresser… 
 

à QUI ? 
Dans l’exemple de Grenoble, l’animatrice a une formation de pâtissière. 
Un tour de rôle est possible. 
 

à OÙ ? 
Chacun chez soi, dans sa cuisine. 
 

à QUAND ? 
À définir.  
Toutefois, en début de soirée ou le weekend, pour en faire une animation intergénérationnelle. 
 

à COMBIEN ? 
Le prix des ingrédients pour la recette choisie 
L’abonnement à zoom ou autre application similaire. 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Grenoble au dos. 
  

FICHE ACTION N° 6.2. 

Atelier Pâtisserie en visio 

AVF Grenoble 



Expérience de l’AVF Grenoble 
 
 

À SAVOIR 
 

Ne pas réunir plus de 8 personnes à 
chaque atelier, pour une communication 
plus optimale. 

AVANT LA SÉANCE 
 
• La recette choisie est 

envoyée une semaine 
avant. 

• Achat des ingrédients par 
les participants. 

• Préparation des ustensiles 
nécessaires. 

LES « PLUS » DE L’ATELIER  
EN VISIO 

 
• Pas de déplacement chronophage 
• Tous les participants peuvent ensuite 

manger leur dessert avec leur famille. 

PENDANT L’ANIMATION 
 
Réalisation en simultané aves 
les conseils de l’animateur 
Les recettes sont choisies selon 
certains critères :  

• recette facile, 
• préparation et cuisson ne 

sont pas très longues et 
que l'on peut donc rester 
en ligne pendant toute la 
durée de la recette, 1h30 
max. 

APRÈS L’ATELIER 
 
• Dégustation, 
• Les appréciations et les 

photos des réalisations sont 
envoyées par WhatsApp ou 
Signal. 

EXEMPLES DE RECETTES FACILES 
 
• Sablés de Noël 
• Crêpes 
• Tarte au chocolat et cardamone… 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à l’AVF Grenoble : avf.grenoble@gmail.com 



 
 

à QUOI ? 
Action solidaire : « Créer pour aider » le Secours Populaire Français (SPF) – Clôturer l’opération par l’organisation d’un 
marché créatif solidaire. 
L’idée ? Mettre à profit un peu de notre temps libre pour être utile aux autres en prenant du plaisir pour nous-mêmes (en 
cohérence avec les valeurs mises en avant par l’AVF). 

à POURQUOI ? 
• Créer et maintenir du lien entre les bénévoles et les adhérents, 
• Aider en nous associant à un grand élan solidaire tellement important, 
• Mobiliser les AVF de la région autour d’un projet commun, 
• Renforcer notre communication et la connaissance de notre réseau. 

à POUR QUI ? 
• En premier lieu, tous les artistes amateurs adhérents AVF et pour les donateurs de créations, qu’ils soient Nouveaux 

Arrivants, adhérents et/ou amis d’adhérents ; 
• Durant le temps du marché créatif solidaire : tous les visiteurs, adhérents et amis AVF ou personnes de passage ; 
• Enfin, les bénéficiaires du SPF de plus en plus nombreux depuis un an. 

à PAR QUI ? 
• Les acteurs : le Secours Populaire Français et les AVF de la région ; 
• Les donateurs : les adhérents et leurs amis pour la création et la donation d’œuvres à proposer à la vente ; 
• Les bénévoles « animateurs » (ateliers de création) et les bénévoles « organisateurs ». 

à OÙ ? 
Dans une des villes de la région (La Rochelle) ou chacun dans sa ville le même jour. 

à QUAND ? 
Une grande vente solidaire sur deux jours (samedi 26 et dimanche 27 juin). 

à COMMENT ? 
Via un projet solidaire en deux étapes : 
• Participation d’artistes amateurs, adhérents ou amis des AVF, en créant une œuvre (peinture, sculpture, photo, 

couture, gravure, dessin, cuir…), 
• Vente de ces créations au cours d’un « marché créatif solidaire », dont les recettes seront intégralement reversées au 

Secours Populaire Français. 

à COMBIEN ? 
Rien si la salle est mise à disposition gratuitement par les collectivités locales. 
Budget raisonnable à prévoir en cas de mise à disposition par une autre association ou un organisme privé. 
Pour les encaissements : une caisse centrale tenue exclusivement par des personnels SPF. 
Trois modes de paiement possibles : espèces, chèques à l’ordre du SPF, carte bancaire. 
Un reçu fiscal établi par le Secours Populaire Français est remis de façon systématique à chaque créateur ou donateur 
pour un montant correspondant au prix de la vente. 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF La Rochelle au dos.  

FICHE ACTION N° 7.1. 

Action solidaire « Créer pour aider » 

AVF La Rochelle 



Expérience de l’AVF La Rochelle 
MÉTHODOLOGIE / ORGANISATION 

 

 
PRÉPARATION EN INTERNE 

• Proposition du projet en CA (en M – 4) 

• Suite validation, composition d’un 

groupe de travail 

• Mailing vers les animatrices et 

animateurs des ateliers créatifs pour 

présentation du projet 

• Mailing vers les adhérents pour 

présentation du projet 

• Inscription pour confirmer la 

participation par mail auprès d’un 

responsable 

• Création d'un logotype et d'une affiche 

• Émission d’un tableau récapitulatif afin 

de codifier les articles au fur et à mesure 

de l'envoi des créations ou des donations 

• Création d’un catalogue digital, avec 

photographies des œuvres, qui évolue au 

fur et à mesure des envois 

• Mise en place d'une newsletter régulière 

pour informer les adhérents et 

participants de l'avancée du projet et des 

dons 

• Mise en ligne des informations sur le site 

• Réunions régulières de cadrage avec le 

Correspondant / Coordonnateur en 

région 

• Fixation des prix, principe retenu : 

- affichage d’un « prix minimum » par 

objet, 

- soit prix fixé par le donateur lui-

même, 

- soit prix fixé par une commission 

d'évaluation des prix quelques jours 

avant la date du Marché. 

PRÉPARATION EN EXTERNE 
• Émission France 2 « Secours Pop, la grande 

soirée » pour appel à dons 

• Réunions régulières de cadrage avec le Secours 

Populaire Français  

• Toutes les actions de communication définies et 

construites de façon conjointe AVF/SPF 

• Communiqué de Presse commun AVF/SPF 

adressé vers les media sur la base du fichier SPF 

en M-1 

• Contacts directs AVF avec les représentants de la 

mairie 

• Recherche d’un lieu 

• Présence de bénévoles AVF/SPF sur place pour 

installation et déroulement du Marché solidaire. 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Dominique Oriou : douiro@orange.fr   



 
 

à QUOI ? 
Faire preuve de solidarité durant les fêtes de fin d’année.  
 

à POURQUOI ? 
• Susciter le bénévolat auprès de nos adhérents, 

• Susciter l’esprit d’entraide et de solidarité au sein de l’AVF. 
 

à POUR QUI ? 
Les personnes en situation précaire de toute la ville. 
 

à PAR QUI ? 
Le maître d’œuvre est l’AVF en collaboration avec le CCAS de la ville. Les colis sont réalisés par les 
adhérents. 
 

à QUAND ? 
Le projet est annoncé en novembre. 

Confection des paquets-cadeaux de taille approximative d’une boite à chaussures d’après une liste 
précisée par le CCAS début décembre. 
Les paquets-cadeaux sont déposés à l’accueil de l’AVF par les adhérents ayant participé à cet élan de 
solidarité, un matin précis, et le CCAS vient les récupérer l’après-midi. 
 

à COMBIEN ? 
Une moyenne de 25 € à 30 € pour chaque adhérent solidaire, lors de la confection de son paquet 
cadeau. 
 
 
 
 
 
 
 
 

èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Cannes-La Bocca au dos.  

FICHE ACTION N° 7.2. 

Action solidaire « Noël solidaire » 

AVF Cannes-La Bocca 



Expérience organisée par l’AVF Cannes-La Bocca 
 

ORGANISATION 
 

1. Informer par mailing, dès le mois de novembre, de prévoir une boite 

format standard d’une boite à chaussures, en prévision de confectionner 

un paquet cadeau. 

2. Se mettre en rapport avec le CCAS pour les informer de notre action 

« Noël Solidaire » afin qu’il nous donne une liste d’objets festifs à mettre 

de préférence dans le paquet cadeau et leur demander de prévoir la date 

pour venir récupérer tous les paquets. 

3. Transmettre la liste à tous les adhérents, par mailing, en leur demandant 

d’y ajouter une carte de Noël et d’écrire au dos un petit mot empathique 

de vœux et souhaits, signé de son prénom, uniquement, et « AVF Cannes 

La Bocca ». 

4. Préciser, dans le mailing, que cette action doit être un exemple de 

bienveillance, de respect et de dignité à l’égard de toutes les personnes 

dans la précarité et ne doit pas être un débarras d’objets encombrants. 

5. Venir déposer le paquet-cadeau aux dates indiquées, aux heures de 

permanences de l’AVF, deux à trois jours avant que le CCAS ne vienne les 

récupérer. 

6. Informer le journal local (en l’occurrence Nice Matin) pour une photo, le 

jour de la récupération des colis, avec les responsables du CCAS et d’AVF 

Cannes-La Bocca. 
 
 

è èPour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser à Nicole Tredez  
(Présidente AVF Cannes-La Bocca) : 

nicole.tredez@orange.fr  



 èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Nice au dos. 

 

 

à QUOI ? 
La tempête Alex a durement touché les vallées de l’arrière-pays niçois le 2 octobre 2020, dans des lieux où nous avons 
tellement de plaisir à randonner. Des milliers de tonnes de bois et autres déchets se sont échoués sur les plages, 
notamment à Nice. L’AVF Nice a organisé une action citoyenne exceptionnelle de nettoyage d’une plage de Nice, 
proche de l’embouchure du Var. 

à POURQUOI ? 
Le but a été de faire une action solidaire et citoyenne pour montrer que nous nous sentions concernés par cette 
catastrophe et que nous voulions aider. Nous avons appris que de telles actions de nettoyage de plage avaient été 
entreprises à Saint-Laurent du Var et Cagnes-sur-Mer, villes côtières qui ont récupéré un maximum de déchets et 
notamment de bois de grosse envergure. 
Nous étions d’autant plus concernés que, pour tout habitant de Nice, la promenade des Anglais est un lieu 
incontournable de promenade, quelle que soit la saison, le moment de la journée et que nous avons tous à cœur 
d’avoir des plages propres. 

à POUR QUI ? 
Nous en avons informé tous nos adhérents pour qu’ils puissent agir concrètement et nous avons également informé 
la presse locale (Nice Matin). Quelques personnes, ayant vu l’annonce, se sont joints à nous.  

à AVEC QUI ? 
L’un de nos bénévoles, qui avait travaillé à la mairie de Nice, a pris contact avec le service de la voirie et lui a demandé 
comment nous pouvions agir concrètement. C’est ce service qui a choisi le lieu et qui nous a aidés du point de vue 
logistique, fournissant gants, pinces et sacs poubelles. 

à OÙ ? 
L’action a été menée au départ de la plage de Carras, proche de l’aéroport, et nous sommes presque remontés 
jusqu’au Negresco. 

à QUAND ? 
C’était le samedi 24 octobre 2020, soit trois semaines après la tempête Alex. Cela a duré une journée complète. 

à COMMENT ? 
Les services de la voirie de Nice sont venus avec des camions bennes, nous ont expliqué le travail : ramasser les petits 
déchets, les troncs étant ramassés par leurs services. Ils nous ont distribué gants, pinces et sacs qu’ils récupéraient au 
fur et à mesure que nous les remplissions pour les jeter dans le camion benne. Ils nous ont expliqué que si nous 
trouvions des effets personnels (vêtements, bijoux, livres, photos…) il fallait les mettre de côté pour qu’ils soient 
restitués aux habitants des vallées. 

à COMBIEN ? 
Quelques biscuits et chocolats pour encourager les participants. 

 

FICHE ACTION N° 7.3. 

La Pelle aux Bois Dormants 

AVF Nice 



 èè Voir l’exemple pratique de l’AVF Nice au dos. 

Expérience organisée par l’AVF Nice 
 
 

LE JOUR J 
• Nous avons travaillé environ 2h30 le matin et autant l’après-midi. 
• En fin d’après-midi, après le départ de la dernière benne, les employés nous ont fait part de l’estimation totale du 

tonnage de déchets ramassés : 3 tonnes, un record ! 
• Un élu de la municipalité, Délégué à la Propreté, Monsieur Pierre-Paul Leonelli, est venu nous remercier de cette 

action car peu d’associations proposent ce type d’aide. Il était ravi du tonnage important récolté. 
• Au total, environ quatre-vingts bénévoles se sont mobilisées pour cette opération nettoyage. 

 

PRÉPARATION 
Tout d’abord, nous nous sommes réunis entre membres du bureau (9 octobre 2020) pour décider d’une action 

fédératrice et solidaire.  
• Nous avons ensuite demande conseil et autorisation auprès de la municipalité. Il en est ressorti que le nettoyage 

de la plage était plus accessible pour nos adhérents et la logistique plus facile à mettre en œuvre. 
• Le 17 octobre, nous avons lancé un appel aux bénévoles par mail et sur le site, « La Pelle aux bois Dormants », en 

leur demandant de s’inscrire (avant le 19 octobre) pour quelques heures, une demi-journée ou une journée 
complète.  

• Simultanément, nous avons contacté la presse locale (Nice matin) et avons eu droit à un entrefilet. 
• Le jour J, nous avons nommé des coordinateurs responsables qui ont distribué des tee-shirts et coupe-vent aux 

couleurs de l’AVF. 
• Nous avons accueilli les bénévoles avec des biscuits et des chocolats.  
• Les employés de la mairie nous ont expliqué la façon de procéder. 

 

COMMUNICATION 
• Nous avons fait des photos du 

groupe et des agents municipaux 
avec l’élu. 

• Les résultats et une photo ont 
été communiqués à la presse qui 
les a publiés. 

è èPour plus de renseignements, contacter, à l’AVF Nice, Françoise Frayssinet (responsable Communication) : 
ffrayssinet@gmail.com ou avfdenice@gmail.com 
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�Î �Î  Pour plus de renseignements, contactez �½�Ð���q�"�‘�[�•�«�Ä�æ-Maixent-�;�Ð���Ž�Ë�½�˜�‘�•�ê�‘�I�N�‘�M�R�‘�P�O�‘�J�M�‘�P�Q 

Préparation en interne : 
Après accord de la mairie et décision prise en 
bureau : 

- ���Ú�™�•�æ�«�Ë�Ä�‘�”�Ð�ê�Ä�‘�£�Ú�Ë�ê�×�˜�‘�”�˜�‘�æ�Ú�•�õ�•�«�½ 
- �L�‘�†�‘�M�‘�Ú�™�ê�Ä�«�Ë�Ä�Þ�‘�”�Ð�Ë�Ú�£�•�Ä�«�Þ�•�æ�«�Ë�Ä 
- Prise de contact avec une association locale 

�”�˜�‘�Ú�•�Ä�”�Ë�Ä�Ä�™�˜�¡�‘�•�õ�˜�Ž�‘�½�Ð���Ú�Ã�™�˜�‘�˜�æ�‘�•�õ�˜�Ž�‘�½�•�‘�;�«�£�ê�˜�‘
contre le Cancer 

���˜�Þ�Ž�Ú�«�×�æ�«�Ë�Ä�‘�”�˜�‘�½�Ð�•�Ž�æ�«�Ë�Ä le jour J : 
Marche au départ de la salle capitulaire en centre-ville 

�K�‘�×�•�Ú�Ž�Ë�ê�Ú�Þ�‘�•�•�½�«�Þ�™�Þ�‘�ù�‘�×�•�Þ�Þ�•�£�˜�‘�”�•�Ä�Þ�‘�½�Ð�˜�Ä�Ž�˜�«�Ä�æ�˜�‘�”�˜�‘�½�Ð���Ú�Ã�™�˜ 

Départ : inscription au fil de �½�Ð�˜�•�ê�‘�˜�æ�‘�×�•�«�˜�Ã�˜�Ä�æ�‘�»�N�ï�¼ 

Arrivée au point de départ (boucle) 

�+�Ä�æ�˜�Ú�õ�˜�Ä�æ�«�Ë�Ä�‘�”�ê�‘�Ã�•�«�Ú�˜�‘�˜�æ�‘�×�Ë�æ�‘�Ë�¢�¢�˜�Ú�æ�‘�×�•�Ú�‘�½�Ð���q�" 

���æ�‘�•�×�Ú�Ÿ�Þ�¤ 
Organiser une remise de chèques aux représentants locaux de la Ligue en présence du 
maire avec la presse, pour la notoriété de �½�Ð���q�" 

�f�Ä�‘���q�"�‘�”�˜�‘�K�I�I�‘�•�”�¨�™�Ú�˜�Ä�æ�Þ�¡�‘�ê�Ä�˜�‘�õ�«�½�½�˜�‘�”�˜�‘�O�N�I�I�‘�¨�•�•�«�æ�•�Ä�æ�Þ�‘�˜�æ�‘�ê�Ä�‘�Ž�¨�Ÿ�Ù�ê�˜�‘�”�˜�‘�O�I�I�ï�‘�Ú�˜�Ã�«�Þ�‘�†�‘�½�•�‘
Ligue pour cette première marche. 

Préparation en externe avec la mairie : 
- �;�•�‘�Ã�•�«�Ú�«�˜�‘�•�‘�×�Ú�Ë�×�Ë�Þ�™�‘�½�Ð�˜�Ä�”�Ú�Ë�«�æ�‘�”�ê�‘�”�™�×�•�Ú�æ�‘�³ 

centre-ville �³ et a prêté la salle de départ et 
�”�Ð�•�Ú�Ú�«�õ�™�˜�‘�»�Ã�œ�Ã�˜�‘�˜�Ä�”�Ú�Ë�«�æ�¼ 

- Maire présent à la fin pour le pot 
- �#�™�Ä�™�Ú�•�½�‘�”�˜�‘�½�Ð���B�[�H���‘�•�‘�Ë�ê�õ�˜�Ú�æ�‘�Þ�Ë�Ä�‘�æ�˜�Ú�Ú�•�«�Ä�‘�˜�æ�‘�•�‘

participé à la marche 

Le jour J, à adapter à vos 
besoins : 
J-1 : Balisage des parcours (flèches, 
ballons, galon, rubalise) par les 
�•�™�Ä�™�õ�Ë�½�˜�Þ�‘�”�˜�‘�½�Ð���q�"�‘�»�×�˜�æ�«�æ�‘�×�•�Ú�Ž�Ë�ê�Ú�Þ�¼�‘�˜�æ�‘
par �½�Ð�•�Þ�Þ�Ë�Ž�«�•�æ�«�Ë�Ä�‘�”�˜�‘�Ú�•�Ä�”�Ë�Ä�Ä�™�˜�‘�»�£�Ú�•�Ä�”�‘
parcours) 

Jour J : Installation par les bénévoles 
�”�˜�‘ �½�Ð���q�"�‘ �”�˜�‘ �½�•�‘ �Þ�•�½�½�˜�‘ �×�Ë�ê�Ú�‘ �½�˜�Þ�‘
inscriptions et pour le pot offert par 
�½�Ð���q�" 

Informer la presse : 
Presse informée préalablement 

Présente au départ (article et photos) + 2nd article avec 
le montant reversé à la Ligue 

Quelques erreurs à éviter : 
Présence du maire au moment du départ plutôt �Ù�ê�Ð�†�‘�½�•�‘
fin 

Pot à offrir au fil des arrivées plutôt que quand tout le 
monde est arrivé. Les gens partent au fur et à mesure 
�Ù�ê�Ð�«�½�Þ�‘�Ë�Ä�æ�‘�¢�«�Ä�«�‘�½�˜�ê�Ú�‘�×�•�Ú�Ž�Ë�ê�Ú�Þ. 

Petit plus : 
Distribution de coussins pour 
soulager les personnes qui ont 
été opérées, fabriqués par les 
�•�™�Ä�™�õ�Ë�½�˜�Þ�‘�”�˜�‘�½�Ð���q�"�‘
(participation financière libre) 

Quelques conseils 
pour le jour J : 
Ne pas oublier 
�½�Ð�Ë�Ú�«�¢�½�•�Ã�Ã�˜�‘�”�˜�‘�½�Ð���q�" 

Quelques conseils pour 
la préparation : 
Bien voir avec la mairie 
�»�•�˜�Þ�Ë�«�Ä�‘�˜�Ä�‘�Ã�•�æ�™�Ú�«�˜�½�¤�¼�‘�˜�æ�‘�•�õ�˜�Ž�‘
les autres co-organisateurs 
(club de rando) 

�
�«�˜�Ä�‘�Þ�˜�‘�Ã�˜�æ�æ�Ú�˜�‘�”�Ð�•�Ž�Ž�Ë�Ú�”�‘�•�õ�˜�Ž�‘
la Ligue (présence le jour J ; 
goodies, flyers, affiches mises 
à disposition) 
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3,4-'!&'4!&)(+*'%-4!15651'%(54!

3,4-'!&'4!$%,*$-'+147!&'4!$(-,8,-54!'-!/#$%%,%9!&'4!4$##'4!

:19$%,91$**'!;<=<><!?$,%-@.A1@4+1@B'1 !

3,4-'!'-!($#(+#!&'4!0$#$&'4!$+-)+1!&'!?$,%-@.A1!

CD9#'*'%-!95%51$#!CE"F!;&G51'%-4!

.$1-'!&H+19'%('!4$%,-$,1'!

.)**'%-!951'1!#'4!CE"F !

.)**'%-!951'1!#'4!('1-,6,($-4!*5&,($+I!'-!#'4!6)1*+#$,1'4!&'!4$%-5!

.)**'%-!$((5&'1!$+!JK)+-!4$8),1J!L5*'--'+1!M$-,)%$#N!

?+//)1-!/)+1! $((+',##,1!+%!M)+8'#!;11,8$%-!

.$-$#)9+'!&'4!/1)*'%$&'4!'-!1$%&)%%5'4!

.)**'%-!)19$%,4'1!+%!45O)+1!P!#H'I-51,'+1!

.)**'%-!/$1-,(,/'1!$+!6)1+*!J;!#$!1'%()%-1'!&'4!$44)(,$-,)%4J!

.)**'%-!)19$%,4'1!#'!1'/$4!&'!05%58)#'4!

.)**'%-!)19$%,4'1!#$!Q)+1%5'!&+!M)+8'#!;11,8$%-!

.)**'%-!)19$%,4'1!#'!B$%+'#!&'!#H;((+',##$%-'!

.)**'%-!$((+',##,1!+%!M)+8'#!;11,8$%-!

.)**'%-!'%1'9,4-1'1!+%!1'%)+8'##'*'%-!&'!()-,4$-,)%!)+!+%'!%)+8'##'!$&G54,)%!4)+4!;44).)%%'(-!

.)**'%-!(15'1!+%'!/$44'1'##'!R%-'1%'-!'%-1'!4)%!-5#5/G)%'!'-!#H)1&,%$-'+1!/)+1!$((5&'1!P!;44).)%%'(-!

.)**'%-!1'-1)+8'1!'-!1'*'--1'!+%'!/'14)%%'!$1(G,85'!&$%4!#$!0$4'!&'!&)%%5'4!;44).)%%'(-!

.)**'%-!)19$%,4'1!+%'!;E!/$1!()11'4/)%&$%(' !

.)**'%-!951'1!+%'!(1 ,4' !

.)**'%-!951'1!#'4!/,D('4!()*/-$0#'47!()%-1$(-+'##'4!L$1(G,8$9'!'-!&'4-1+(-,)%N!

.)**'%-!$((5&'1!$+I!4,-'4!;=> !

DE"FGD<D"H!IF!HJ<JH"FG!K!BDLMG"!
R#!4S$9,-7!/$1*,!#'4!$&G51'%-4!;=>7!&'!-1)+8'1!+%'!/'14)%%'!&,4/)4$%-!&S+%'!'I/51,'%('!/1)6'44,)%%'##'!&$%4!
#'!(G$*/!&'4!&5*$1(G'4!T+$#,-5!)+!+%'!/'14)%%'!,%-51'445'!/$1!#'!4+O'-!T+,!$(('/-'1$,-!&'!4'!6)1*'1<!
!

H"?I"DLLDH!L9:??MHE!E"=!B"H=MFF"=!?MF?"HFJ"=!
3'! 2+1'$+!&'!#S;=>!&),-!U-1'!*)-,85!/$1!#'!4+O'-7!%)%!4'+#'*'%-!/$1('!T+S,#!&'81$!/$44'1!&+!-'*/4!/)+1!
*'--1'!P!/#$-!'-!6)1*$#,4'1!#$!*',##'+1'!*$%,D1'!&'!6$,1'!#'4!(G)4'47!*$,4!$+44,!/$1('!T+S,#!&'81$!4SA!15651'1!
+#-51,'+1'*'%-<!!

3'! 2+1'$+!&'81$!59$#'*'%-!0)1%'1!#S5-'%&+'!&+!-1$8$,#!P!6$,1'! '-!G,51$1(G,4'1!#'4!-GD*'4!4+1!#'4T+'#4! ,#!
()%8,'%-!&'!-1$8$,##'1!'%!/1,)1,-5<!

3'! 2+1'$+!&'81$7!'%6,%7!()**+%,T+'1!#$19'*'%-!4+1!#'!4+O'-!$+/1D4!&'!-)+-'4!#'4!/'14)%%'4!()%('1%5'4!
/)+1!T+S'##'4!()%%$,44'%-!#'4!,%6)1*$-,)%4!P!#'+1!&,4/)4,-,)%<!

!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ Alain Saliou (AVF Saint-Cyr- sur- Mer) :!
!"#$!%&'()*$+*,-*./,!%01(2, 3!

D6
2+



! "#$%&'()(*+&(%+$,-#./(%0(%&'1!2%3"/&"/4(%,/%0"45% %

 

 

! !"# $%$
!"#$%&'()*+",*%)#&'#-"#.'+,*%)#&/0)#123#-%4"-#4%05('#-'+#&%$"*)'+#+0*5"),+#6#
7#-"#+*$8-*9*4",*%)#',#-"#+:40(*+",*%)#&'#-"#.'+,*%)#"&$*)*+,(",*5'#',#9*)")4*;('#&'#-/123<##
7#-"#(:&04,*%)#&'+#,=4>'+#"&$*)*+,(",*5'+#8%0(#-'+#:-0+<#-'+#"440'*--"),+#',#-'+#")*$",'0(+?#
@--'#"#8%0(#%AB'4,*9#&/"++0('(#8-'*)'$'),#- "#$*++*%)#&/"440'*-#&'#-/123#',#&'#9"4*-*,'(#-'#('4(0,'$'),#&'+#
A:): 5%-'+#"*)+*#C0'#-"#('-;5'#&'+#"&$*)*+,(",'0(+#')#(')&"),#8-0+#",,("4,*5'+#-'+#9%)4,*%)+#D#('$8-*(#E8-0+#
&'#4%),"4,+#',#$%*)+#&/"&$*)*+,(",*%)F#

" "!&'!"# $%$
!'# (')%05'--'$'),# 8:(*%&*C0'# &'+# A:):5%-'+<# )%,"$$'),# &'+# "&$*)*+,(",'0(+<#$',# ')# :5*&')4'# -"#
&*99*40-,:#&/"88(%8(*",*%)#&'+#%0,*-+#A0('"0,*C0'+#E')#8"(,*40-*'(#@G4'-F?$
!' +#%0,*-+# A0('"0,*C0'+# )/*),;.('),# 8"+# -'# ('+8'4,# &0# HIJK#6# *-+# &'$")&'),# &'#$',,('# ')# L05('# &'+#
8(%4:&0('+#&%),#-'#('+8'4,#&:8')&#&0#A%)#5%0-%*(#&'#4>"40)M#

" "!&$'!# $%#

N%0+#-'+#A:):5%-'+#6#-'+#:-0+#',#-'+#A:):5%-'+#-'+#8-0+#').".:+#&")+#-"#$*+'#')#L05('#&'#-/"++%4*",*%)#
E"&$*)*+,(",'0(+<#"440'*--"),+#',#")*$",'0(+F?#

#"(()*+ $%$
O'#&%,'(#&/0)#-%.*4*'-#&:&*:#('+8'4,"),#-'#HIJK#6#1++%4%))'4,<#-%.*4*'-#"44'++*A-'#0)*C0'$'),#8"(#P),'()',?#

3%($'(#,%0+#-'+#A:):5%-'+#D#-/0,*-*+",*%)#&/1++%4%))'4,#C0*#-'+#4%)4'()'?#

#"(,#)* $%$
O"#$*+'#')#L05('#):4'++*,'#&'#4%)+,*,0'(#0)'#:C0*8'#&:&*:' #C0*#8(')&#')#4>"(.'#-'+#&*99:('),'+#8"(,*'+#
&/1++%4%))'4,# C0'# -/%)# +%0>"*,'#"4C0:(*(#6# .'+,*%)# &'+# "&>:('),+<# .'+,*%)# &'+# "&>:+*%)+<# .'+,*%)# &'+#
:5:)'$'),+<#.'+,*%)#&'#-"#,(:+%('(*'<#.'+,*%)#&'#-"#4%$$0)*4",*%)#8"(#$"*-<#.'+,*%)#&0#+*,'#P),'()',?#@--'#
'+,#,(;+#9"4*-*,:'#8"(#-'+#&*99:('),+#$%&'+#&/"*&'#',#&'#9%($",*%)#C0'#8(%8%+'), #1++%4%))'4,?#!'+#(:9:('),+#
1++%4%))'4,#(:.*%)"0G#+%),#-D#8%0(#"*&'(?#

!"#9%($",*%)#8'0,#9"*('#-/%AB',#&/0)'#&'$")&'#3K21#',#Q,('#"++0(:'#8"(#0)'#9%($",(*4'#&'#-RST123?#

#

!"#$%&'#(")*&+,-./&

0)1%2*"3%2&4'&5%3(")*&167*&89!&

89!&:)74)73%&



!"#$%$&%'()*$%+%(,-./%012(12#$%
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PrŽparation : 
-! "#$$%&!'(!)*%+!,%!-&#.%/!0*1&23!,%!0#(4/5/'%&!4#(!36'57%!81'/1(/!,%!$%$9&%4!6'%!,%!

+#(0/5#(4!,:;44#0#((%0/ !0*#545%4<=!,%!$%//&%!%(!7>10%!%/!,%!/%4/%&!>%!7&#.%/!1?1(/!,%!+#&$%&!>%4!
'/5>541/%'&4!

-! -&371&%&!>:%@7#&/!,%!>:10/'%>>%!914%!,%4!1,*3&%(/4!!
-! ;06'3&5&!;44#0#((%0/!A!10/'%>>%$%(/!>:#++&%!B3&3(5/3!%4/!0%>>%!6'5!0#&&%47#(,!>%!$5%'@!1'@!

9%4#5(4!,%4!;CD!8>%!/1&5+!%4/!+#(0/5#(!,'!(#$9&%!,:1,*3&%(/4<!

Description de lÕaction : 
-! E(5/51>54%&!>1!7>1/%F+#&$%!!

o! 0&3%&!>1!+50*%!)#(/10/!%/!5$7#&/%&!>%4!1,*3&%(/4!8>1!)#$$'(1'/3!%4/!0&3 3%<!
o! 0&3%&!>%4!1,$5(54/&1/%'&4!(30%4415&%4!
o! 5(5/51>54%&!>1!0#$7/195>5/3!
o! 0&3%&!>%4!+#&$'>15&%4!,:1,*345#(!8%(!>52(%!%/!*#&4!>52(%<!
o! 0&3%&!>%4!+#&$'>15&%4!,:3?3(%$%(/4!
o! 0&3%&!>%!0#$7/%!%(!>52(%!7#'&!100%7/%&!>%4!715%$%(/4!71&!01&/%!91(015&%!%(!>52(%!
o! 0&3%&!>%4!$#,G>%4!,%!$15>5(2!(30%4415&%4!
o! 0&3%&!>%!45/%!E(/%&(%/!45!4#'*15/3!

-! D#&$%&!>%4!93(3?#>%4!H!I%4!#9.%0/5+4!4#(/!A!
o! 41?#5&!4%!45/'%&!,1(4!>1!2%4/5#(!,%!>:;CD!8&J>%!%/!$5445#(!,%4!1,$5(54/&1/%'&4!

893(3?#>%4!3>'4<!%/!,%4!1'/&%4!93(3?#>%4=!5(/%&10/5#(4!%(/&%!/#'4!>%4!10/%'&4<!
o! 41?#5&!&31>54%&!>%4!10/%4!,%!2%4/5#(!&%>1/5+4!K!4#(!&J>%!,1(4!;44#0#((%0/!8100'%5>>1(/=!

1(5$1/%'&=!1,$5(54/&1/%'&!8/&34#&5%&=!LDI=!M%9$%4/&%=!&%47N!0#$$=!4%0N!23(3&1>O<!
o! 41?#5&!0#$$'(56'%&!1543$%(/!71&!%N$15>5(2!1?%0!>%4!93(3?#>%4!%/!>%4!1,*3&%(/4!
o! 41?#5&!4'5?&%!>%4!10/5?5/34!,%!0*16'%!2&#'7%!7#'&!4#'/%(5&!>%4!93(3?#>%4!6'5!

71&/5057%(/!K!>1!2%4/5#(!,%!>:;CD!
 

RGPD ? 
Assoconnect respecte le RGPD : ˆ vous de ne 
plus conserver de listes papier ou Žlectroniques 
accessibles ˆ quasi-tousÉ 

Quelques conseils pour la prŽparation : 
Apurer la base des informations inutiles (garder en t•te le RGPD : 
on ne conserve que les donnŽes utiles ˆ la gestion de 
lÕassociation) 

 
  

Et apr•sÉ 
-! D15&%!?5?&%!>1!7>1/%F+#&$%!!

o! 0&3%&!>%4!2&#'7%4!,%!)#(/10/!%(!(#$$1(/!'(!1,$5(54/&1/%'&!71&!2&#'7%!8K!P#'>#'4%=!
(#'4! 1?#(4!Q!2&#'7%!71&!1(5$1/5#(!%/!>:1(5$1/%'&!%(!%4/!>:1,$5(54/&1/%'&<!

o! 0&3%&!>%4!+%'5>>%4!,%!7&34%(0%!(30%4415&%4!8&%$7>5%4!K!0*16'%!1(5$1/5#(=!%>>%4!
7%&$%//%(/!,:#9/%(5&!>%!&177#&/!,:10/5?5/3!,%!>:;RS!/&G4!1543$%(/<!

o! $%//&%!K!.#'&!>%4!0#(/10/4!%/!>1!/&34#&%&5%!1'!+5>!,%!>:%1'!
o! 0#$$'(56'%&!&32'>5G&%$%(/!1?%0!>%4!1,*3&%(/4!?51!>%!$15>5(2!
o! 1,&%44%&!?#4!?T'@!K!,%4!>54/%4!(#(!>53%4!K!?#/&%!0#$$'(1'/3!
o! 0>J/'&%&!>:%@%&050%!
o! 7&371&%&!>1!&%(/&3%!4'5?1(/%!%(!7&#7#41(/!'(!+#&$'>15&%!,%!&3F1,*345#(!%(!>52(%!

!"#$%&'#(%)*%$*+(*,-+*.*+/(0%1"#(%&"#1*2%1"#(%3)$*((*$%4%lÕAVF Toulouse : contact@avftoulouse.fr 



!
!

! !QUOI ? 
"#!$%&'()!*%+,'&-($.,!*.$!/0/-.1.-)$!1&,23&-)$!4!5+,)!,&6+--.1.-)7!+30.,)$!&3!839#(:!;!3-!:+-:.,) <.=8+$()(+-!
.)!3-.!:>+,&#.?!!
@%+9A.:)(5! .$)! *.! 5&(,.! :+--&B),.! #%CDE!4!#%/:>.#+-! *3! ).,,()+(,.! /#&,'(! .)! 1+-),.,! $&! :&8&:()/! 4!+,'&-($.,! *.$!
/0/-.1.-)$!8+3,!#. !839#(:?!F+3,!#&!:>+,&#.7!#%+9A.:)(5!.$)!*.!$+3).-(,!3-.!&$$+:(&)(+-!:&,()&)(0.?!

! !POURQUOI ? 
¥! C(*.,!3-.!&$$+:(&)(+-!:&,()&)(0.!GHI8()&#!J+3,(,.K7!
¥! L.-5+,:.,!#&!-+)+,(/)/!*.!#%CDE!.)!#&!5&(,.!:+--&B),.7!
¥! M($$.,!*.$!#(.-$!&0.:!*%&3),.$!&$$+:(&)(+-$?!

! !POUR QUI ? 
F+3,!)+3$!#.$!>&9()&-)$!*&-$!3-!,&6+-!*.!NO!P1?!

! !PAR QUI ? 
@%CDE!.$)!#%+,'&-($&).3,?!Q.$!&$$+:(&)(+-$!5+3,-($$.-)!#.$!:>+,&#.$!+3!#.$!13$(:(.-$?!

! !Oô ? 
Q.3=!/0/-.1.-)$7!.-!*.3=!#(.3=7!.-!ROST!.)!ROSU!;!

¥! @.!)>/V),.!*.!W&$),.$!8,(0&)($/!8+3,!#.!:+-:.,)!.)!8,X)/!8&,!#&!:+113-.!8+3,!#%.=8+$()(+-7!
¥! @%/'#($.!*.!W&$),.$!8+3,!#&!:>+,&#.?!

! !QUAND ? 
¥! Q(1&-:>.!.-!5(-!*%&8,Y$<1(*(?!F+3,!#&!:>+,&#.!
¥! M+3).!#&!$.1&(-.!*.!U!>!ZO!4!S[!>!8+3,!#%.=8+$()(+-!&3!)>/V),.?!!
¥! @.!*(1&-:>.!5(-!*%&8,Y$<1(*(!8+3,!#.!:+-:.,)! \+3'&,+?!

! !COMBIEN ? 
@.!)>/V),.!.$)!8,X)/!8&,!#&!1&(,(.!8+3,!#%.=8+$()(+-7!(#!.$)!#+3/!TNO!]!8+3,!#.!:+-:.,)?!
@%/'#($.!.$)!1($.!4!*($8+$()(+-!8+3,!#.!:+-:.,)?!
@%CDE!8&(.!#.$!:+##&)(+-$!8+3,!#.$!&,)($).$!.)!#&!JCW^_?!
@.$!.-),/.$7!&3!:+-:.,)7!$+-)!8&6&-).$!SO!]!8+3,!#&!:>+,&#.7!SN!]!8+3,!#.!:+-:.,)!\+3'&,+?!
F+3,!#%.=8+$()(+-!.)!#.!:+-:.,)!\+3'&,+7!#.!93*'.)!.$)!4!#%/23(#(9,.?!
F+3,!#&!:>+,&#.!&3!9/-/5(:.!*.!#%&$$+:(&)(+-!HI8()&#!J+3,(,.7!#%/0/-.1.-)!&!,&88+,)/!S`OO!]?!
@.!'&(-!8+3,!#%CDE!.$)!*%.-0(,+-!RO!&*>/,.-)$!*.!8#3$?!
!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()*' au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 10.1. 

$%&'()*'+),(!-./(010(+*!23"+3%0"*!

!"#$%&'()*'$



ExpŽriences organisŽes par lÕ!"#$%&'()*' 
!
!

"#$%&'&(&)*+!,!&-)./*0.$*&/ !

¥! "#$%&#&'()*!*$+,--('&*'!.*!&*!/0&*'(+(%&'()*!%).#!#$-,#1,#!2,-!-&22,-3!2,-!&#'(-',-4!

¥! 52!6&.'!+#$,#!/,-!&66(+7,-!8#$&2(-,#!%&#!209:;<!%).#!2,-!/(66.-,#3!%&#!+).##(,23!&.=!/(66$#,*'-!
+,#+2,-!/,!#,2&'()*-3!%&#!/(-'#(>.'()*!/&*-!2,-!/(66$#,*',-!+)??.*,-!/&*-!.*!+,#+2,!/,!
@A!B?4!

¥! 52!6&.'!/,-!>$*$1)2,-!%).#!&--.#,#!2&!>(22,'',#(,3!2,!%2&+,?,*'4!

¥! 52!6&.'!%)#',#!2,!%#)C,'!&1,+!2&!+)??.*,!%).#!>$*$6(+(,#!/,-!2(,.=!%.>2(+-4!

¥! 52!6&.'!%#$%&#,#!.*!%2&*!/,!+)??.*(+&'()*!?$/(&4!
!

1-#1.-.$*&/!+/!+2$+-/+ !

¥! D&(*',*(#! 2,! +)*'&+'! &1,+! 2,-! &--)+(&'()*-! ,=',#*,-! ,'! 2&! ?&(#(,! 8(+(!'#)(-!
+7)#&2,-! E! -F*+7#)*(-,#! /)*+!'#)(-! &--)+(&'()*-! /(66$#,*',-3! %).#! .*!
-%,+'&+2,!&1,+!GAA!+7)#(-',-<4!

¥! ").#!20,=%)-('()*!H2&./,! I).J&#)! ,'!2,!+)*+,#'3!+)*'&+'!&1,+!20&--)+(&'()*!
K!H2&./,!I).J&#) !L3!%).#!2,!?)*'&J,!/,!20,=%)-('()*!,'!2,!J#).%,!K!92-(*&!L!
%).#!2,!-%,+'&+2,4!

!

1-#1.-.$*&/!+/!*/$+-/+ !

¥! "#$%&#,#! 2,! %#)C,'! &1,+! 2,-! /(66$#,*'-! (*',#1,*&*'-3! &--)+(&'()*-3! ?&(#(,3!
&#'(-',-!8.*,!$M.(%,!#,-'#,(*',3!(+(<3!

¥! N$-,#1,#!2,-!-&22,-3!
¥! "#$%&#,#!-)*!%2&*!/,!+)??.*(+&'()*!8+)*',*.3!/$2&(<3!
¥! O#J&*(-,#!2&!>(22,'',#(,!E!209:;3!
¥! O#J&*(-&'()*! /,-! >$*$1)2,-! %)*+'.,2-! %).#! 2,-! $1$*,?,*'-! 8&++.,(23!

%2&+,?,*'3!J,-'()*!/,-!,*'#$,-!%&F&*',-<3 !
¥! D)*'&J,!/,!20,=%)-('()*3 !
¥! "#$1)(#! 2,-! +)22&'()*-! %).#!2,-! &#'(-',-! &%#P-! 2,! -%,+'&+2,! 8'F%,! &.>,#J,!

,-%&J*)2,3!&1,+!2,-!>$*$1)2,-!/,!209:;<3!
¥! Q$#,#!2,!>./J,'4!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ lÕAVF Castres :!!"#$!%&'(%)#'((*#'+!
28! Passage Henri- IV Ð 81100 CASTRES - TŽl : 05 63 59 46 70 



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'()#! *&! +,+&)-)&.! /*01'2! 3)(.'&+! 4! ,%15#'()#! &5.#)! -'1')*! 3)! ,')!6! -)..#)! )&! 1*-'7#)! 3)(! %#.'(.)(8!
2#+%.)*#(8! %*.)*#(8! %*.59)&.#)/#)&)*#(! .%1)&.*)*:! -%'(! '&25&&*(8!#+('3%&.! )(()&.')11)-)&.! 3%&(! &5.#)! ,'11)8!
%'&('!;*)!3)(! %((52'%.'5&(!,%15#'(%&.)(!35&.!1)!('7$)!(52'%1!)(.!3%&(!&5.#)!,'11)!<!=%'#)!/%#.'2'/)#!1)(!25--)#>%&.(!
/%#!*&!?)*!3)!;*)(.'5&(@#+/5&()(8!.%&.!(*#!1ABCD!E%&&)(9F%!G522%!).!1)(!BCD!)&!$+&+#%1!;*)!(*#!1)!;*%#.')#@,'11)!
3)!F%!G522%!).!(5&!H'(.5'#)I!

! !POURQUOI ? 
¥! !"#$%&$' "#' (&))&*+' ,-' .#)-!6! %22*)'11'#8! 3%&(! 2).! +,+&)-)&.8! .5*(! 1)(! H%0'.%&.(8! .5*.)(! $+&+#%.'5&(!

25&=5&3*)(I!
¥! J)#-)..#)!%*:! +*/0-#/1'2#.&3#+3)',-',45*/0$&$'"-/$'+*/0-"'-+0&$*++-(-+3 !).!3)!&5*)#!#%/'3)-)&.!3)(!

#)1%.'5&(I!
¥! D%'#)! /#)*,)! 3A*&!678' ,9+#(&:/-' -3' */0-$3 ! %*.5*#! 3A*&! /#5?).! =+3+#%.)*#! ;*'! -).! )&! ):)#$*)!+*)'

0#"-/$)';'#55/-&"<'$-+5*+3$-<'452#+%-<'=#$3#%-I!
¥! K)&=5#2)#!&5.#)!+*3*$&4348!L.#)!#)25&&*!25--)!/%#.)&%'#)!3)(!2511)2.','.+(!152%1)(I!!
¥! >/)5&3-$'"-'.4+40*"#3!2H)M!&5(!&5*,)%*:!).!%&2')&(!%3H+#)&.(I!!

! !POUR QUI ? 
¥! N)(!):/5(%&.(!O%#.'(.)(8!%*.)*#(8!%#.'(%&(8!2#+%.)*#(8!%((52'%.'5&(!,%15#'(%&.(!&5.#)!1')*!3)!,')8!).2IP8!.5*.)(!

$+&+#%.'5&(!25&=5&3*)(8!.#%,%'11%&.!()*1(!3%&(!1A5-0#)!).!&A%Q%&.!/%(!3)!R!,'.#'&)!S!(5*(!1%!=5#-)!3A*&!/).'.!
(.%&3!'&3','3*)1I!

¥! F)(!+*/0-#/1'2#.&3#+3)!/5*#!3+25*,#'#!3)(!.%1)&.(!'&(5*/>5&&+(!3)!1%!,'11)I!
¥! F)(! %3H+#)&.(! -5.',+(! /5*#! =%'#)! 3+25*,#'#! 1)*#! ,'11)! ).! (5&! H'(.5'#)! )&! (*$$+#%&.! 3)(! ;*)(.'5&(! (*#!

1AH'(.5#';*)!3)!1ABCD!).!3)!F%!G522%!3+/5(+(!2H)M!1)(!25--)#>%&.(I!
¥! T5*(!1)(!H%0'.%&.(!3)!1A%$$15-+#%.'5&I!

! !QUI ? 
?-' (#@3$-' ,AB/0$-' -)3' "A678! %'3+! /%#! 1)! ()#,'2)! +,7&)-)&.')1! 3)! 1%! ,'11)8! 1)(! /%#.)&%'#)(! %((52'%.'=(8!!!!
1A%((52'%.'5&!3)(!25--)#>%&.(I!

! !Oô ? 
N%&(!1%!,'11)8!3%&(!*&!1')*!/#)(.'$')*:!5*!%..#%2.'=!3+='&'!/%#!1%!,'11)I  

! !COMBIEN ? 
¥! U5Q)&(!H*-%'&(!6!0+&+,51)(!BCD!V!/%#.)&%'#)(I!
¥! E5W.!3)(!(*//5#.(!3*!?)*!3)!1%!25--*&'2%.'5&!O/%/')#8!'-/#)(('5&(XPI!!
¥! E5W.!3)!1%!#)-'()!3)(!/#':!1)!?5*#!Y!(*',%&.!1)(!#+/5&()(!#+2*/+#+)(8!25-/)&(+! /%#!1%!/%#.'2'/%.'5&!3)!Z[\!

/%#!(.%&3I!!
¥! J%#.'2'/%.'5&!+,)&.*)11)!-%'#')8!(/5&(5#(X!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&''() *+&$,-..& au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 10.2. 
!"#$%&#'$("&#'$("(&)*"*+',-.(&)/#&'.-',)..#'

!"#$%&''() *+&$,-..&$

C$4=#$#3&*+'-+'&+3-$+-';'
J#+,5'#!/1*(')*#(!#+*&'5&(!/5*#!25&(.#*'#)!1)!
/%#25*#(8! +1%05#)#! 1)! $*'3)! ).! 1)!
;*)(.'5&&%'#)!
]&,5Q)#! 1A'&,'.%.'5&! %*:! ^B! Z! ()-%'&)(! 4!
1A%,%&2)I!OC5'#!)&2%3#+!K_JNPI!!
`511'2'.)#! 1)(! -)-0#)(! BCD! /5*#! ;*A'1(!
/%#.'2'/)&.!25--)! %225-/%$&%.)*#!



ExpŽrience organisŽe par lÕ!"#$%&''() *+&$,-..& 
!
!

"!#$%&!'(')* !

"#!$%%&'(!()!*$!+,-#%#.$*#/0!1!!
¥! 2-3&'4)'!/&,5!*)5!$(60')-/5!(,!.'&7)/!)/!*)5!

.'08)-#'!(9,-)!4&:#*#5$/#&-!;0-0'$*)!(<5!*$!
')-/'0)!()!5)./)4:')= !

¥! >/$:*#'! )/! ($/)'! *)5! ;'$-()5! 0/$.)5! (,!
.'&7)/ !1!?'&5.)%/#&-!(9)@.&5$-/5=!!

¥! 2-3&'4)'!.$'!4$#*#-;!A,)!/&,5!*)5!$(60')-/5!
()8'&-/! '03*0%6#'! )/!0%'#')! ,-)!&,! .*,5#),'5!
A,)5/#&-5! %&-%)'-$-/! 5&#/! *9BCDE! 5&#/! -&/')!
*#),! ()! 8#)E! A,9)**)5! 5&#)-/! 5#4.*)5E!
%&4.*#A,0)5E! 6#5/&'#A,)5E! %&44)'%#$*)5! &,!
%&4#A,)5E!)**)5!5)'&-/!/&,/)5!:#)-8)-,)5=!!

!

+)*,+!-!+*!"!#$%&!'(')* !

¥! F!%6$A,)! 0/$.)E! (03#-#'! *)5! :)5&#-5! )/! *)! 'G*)!
.$'/#%#.$/#3! ()5! $(60')-/5! )/! &';$-#5)'! ()5!
'0,-#&-5!5,#8$-/!*)5!.$'/#%#.$/#&-5=!

¥! H)%,)#*! ()5! A,)5/#&-5! .'0.$'0)5! .$'! *)5!
$(60')-/5=! 2*! )5/! -0%)55$#')! (9)-! &:/)-#'! ,-)!
%)-/$#-)!4#-#4,4=!

!

./0&!1+! "!#$%&!'(')* !

2-3&'4)'!*)!I &-5)#*!(9B(4#-#5/'$/#&-!(,!.'&7)/!)-8#'&-! J!4&#5!$8$-/!*$!($/)!08)-/,)**)!
?')-(')! ')-()K L8&,5!$8)%!*)!I$:#-)/!(,!+$#')E!J!4&#5!0;$*)4)-/!$,.$'$8$-/!.&,' !1!
¥! M@.&5)'!*)!.'&7)/!N!!
¥! O)4$-()'!,-!*#),!$//'$%/#3!P!4)//')!P!(#5.&5#/#&-!N!
¥! >8&A,)'!,-)!($/)!$,! . '#-/)4.5 E!)-!3&-%/#&-!()5!(#330')-/5!080-)4)-/5!()!*$!8#**)!.&,'!08#/)'!/&,/)!

%&-%,'')-%)!$8)%!,-!$,/')!080-)4)-/=! !
!

2!#$%&!'(')* !

¥! 2()-/#3#)'! *)5! (#330')-/5! ')5.&-5$:*)5! ()5!
;'$-()5!0/$.)5!5,#8$-/! *),'!%$.$%#/0!P!3$#')!
08&*,)'!*)!.'&7)/ =!!

¥! +#5)5!$,!.&#-/!!
!

+)*,+!3!+*!2!#$%&!'(')* !

¥! ?'08&#'! *$! %&44,-#%$/#&-!1! 3*Q)'5E! $33#%6)5E!
40(#$5E! %&44,-#%$/#&-! *&%$*)E! #-8#/$/#&-!
(,!+$#')!)/!()5!&33#%#)*5=!

¥! O03#-#'!*)5!$-#4$/#&-5!(,'$-/!*$!7&,'-0)!()!
*9080-)4)-/=!

!

/+!4$0,!4 !!

R$-%)4)-/! ()!*$!7&,'-0) !1!5&#/!)-/'0)!;'$/,#/)E!5&#/!/#')*#')!$,!.'&3#/!(9,-)!$55&%#$/#&-!Q!%&4.'#5!*)!:0-03#%)!()!
*9BCD!5#!/&,/)3&#5E!:0-03#%)!#*!Q!$!)-/')!*$!'0%,.0'$/#&-!()5!.'#@!()5!5/$-(5!)/!()5!(0.)-5)5!)-!%&44,-#%$/#&-!
S(&#/!T/')!(03#-#!.$'!*)!I&-5)#*!(9B(4#- #5/'$/#&-!)/!*$!4,-#%#.$*#/0U=!
!

5!#$%&!'(')* !

¥! ?$'/#%#.$/#&-! ()5! %&44)'V$-/5! A,#! $,'&-/!
$%%)./0!(9T/')! .$'/)-$#')5!()!*9080-)4)-/! )-!
(0.&5$-/! ()5! A,)5/#&-5! S,-)! 5),*)! A,)5/#&-!
.$ '!:,**)/#-U!(,'$-/!/&,/!*)!4&#5!.'0%0()-/= !

¥! O#5/'#:,/#&-! ()5! 3*Q)'5E! 4#5)! )-! .*$%)! ()5!
$33#%6)5E! %&-%)'/$/#&-! $8)%! *90A,#.)!
I&44,-#%$/#&-!

!

3!6!2!4$0,&!'(')* !

¥! WLX!)/!WLY!1!'0%,.0'$/#&-!()!/&,/)5!*)5!
'0.&-5)5!%6)K!*)5!%&44)'V$-/5=!

¥! WLZ!1!#-5/$**$/#&-!()5!5/$-(5E!
%&44,-#%$/#&-!)/!$-#4$/#&-5=!!

!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ Nicole TrŽdez  
PrŽsidente AVF Cannes-La Bocca :!!"#$%&'()&*&+,$)-!.&'/)0!

!



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'()#!*%!+#,-)./',&!012&!0,.23)&/%'#)!4'(/,#'52)!#)*%/%&/!0)(!+)#(,&&)(! '**2(/#)(!)/6,2!0)(!+7#',0)(!0)(!
('8.*)(!+#7.70)&/(!0)!(,&!52%#/')#!,2!0)!(%!9'**):!
!

! !POURQUOI ? 
¥! ! "#$%&$' "#' (&))&*+' ,-' .#)-!;! %..2)'**'#! 0%&(! .)/! 797&)3)&/! /,2(! *)(! 4%<'/%&/(=! /,2/)(! $7&7#%/',&(!

.,&>,&02)( =!?!.,3+#'(!*)(!7/20'%&/(!0)!*12&'9)#('/7!@!
¥! A)#3)//#)!%2B!+*/0-#/1'2#.&3#+3)',-',45*/0$&$'"62&)3*&$-',-'"-/$'7/#$3&-$!@!
¥! C)&>,#.)#!&,/#)!+*3*$&434=!D/#)!#).,&&2!.,33)!+%#/)&%'#)!0)( !.,**)./'9'/7(!*,.%*)( :!

!

! !POUR QUI ? 
E,2(!*)(!4%<'/%&/(!0)!*%!9'**):!
!

! !QUI ? 
F1GHI!()!#)&()'$&)!0%&(!*%!370'%/4852)!0)!*%!9'**)!+,2#!/#,29)#!2&!>'*3',*5/(-+3#&$-'$-"#3#+3'"62&)3*$&7/-'*/'
)&(8"-(-+3'/+-'84$&*,-' ,-'"62&)3*&$-',-!*#!0&""-:!!!
J'! *)! >'*3! )(/! #7.)&/=!)&! *1,..2##)&.)! KLMN=! +#)&0#)! .,&/%./! %9).! *%! #7%*'(%/#'.)=! +,2#! *1'&>,#3)#! 012&)!
79)&/2)**)!+#,-)./',&! !
G'0)!02!J)#9'.)! O2*/2#)*!0)! *%!9'**)!P!52'! )(/'3)!52)! *%!+#,-)./',&!#)*89)!012&! '&/7#D/!$7&7#%*!%2! ()#9'.)! 02!
+2<*'.!)/!%..,#0)!*%!$#%/2'/7!0)!*%!(%**)!+,2#!*%!+#,-)./',&!P!)/! 0)!*%!#7%*'(%/#'.)!02!>'*3!0,.23)&/%'#): !
!

! !Oô ? 
Q%&(!*%!(%**)!02!E47R/#)!02!S2%#/')#!0)!F%!T,..%=!U!F%!FVO"CWX!Y:!
!

! !COMBIEN ? 
¥! Z,?)&(!423%'&( !;!<7&79,*)(!GHI![!+%#/)&%'#)(!@!
¥! O,\/!0)(!(2++,#/(!0)!*%!.,332&'.%/',& !;!'3+#)((',&!0)(!%>>'.4)(!G]!+%#!*%!+4,/,.,+')2()!0)!*1GHI=!0,&.!

+)2!,&7#)2B!@!+#'B!0)(!.%#/,2.4)(!01)&.#)!;!%++#,B'3%/'9)3)&/!^L!_!@!
¥! O,\/ !;!(%**)!$#%/2'/)!)B.)+/7)!*%!#732&7#%/',&!02!/).4&'.')&!)/!0)!*1%$)&/!0)!*%!(7.2#'/7!0)!M]!4!`!MN!4!(,'/!

9:; '<:!
!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&''() *+&$,-..& au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 10.3. 

$%&&'()*!'+!&%",!('*!"-!.%"")!

!"#$%&''() *+&$,-..&$

=$48#$#3&*+'-+'&+3-$+-'>'
A#79,'#!+*2(')2#(!#72&',&(!+,2#!.,&(/#2'#)!*)!
+%#.,2#(=! 7*%<,#)#! *)! $2'0)! )/! *)!
52)(/',&&%'#)!
X&9,?)#! *1'&9'/%/',&! %2B! WG! a! ()3%'&)(! `!
*1%9%&.):!bH,'#!)&.%0#7!CcAQd:!!
J,**'.'/)#! *)(! 3)3<#)(! GHI! +,2#! 521'*(!
+%#/'.'+)&/!.,33)! %..,3+%$&%/)2#!



ExpŽrience organisŽe par lÕ!"#$%&''() *+&$,-..& 
!
!

!"#$%&'$(&!%)

"#$%&#$!'(!)*$+!,$!+)-.%$/!&0!1).#$2!30!,$!+3%4$.,,$#!10%.+.5),!&6,6706!8!,)!+0,/0#$!9!
¥! :;534$#!,$!5#3<$/! .%/6#$44)%/!530#!,$4!=30*$)0;!>##.*)%/4!1).42!)044.2!530#!/304!,$4!?)-./)%/4!&$!,)!

*.,,$!)@.%!&$!#$5#64$%/$#!0%$!)+/.3%!&A.%/6#B/!76%6#),!$/!)071$%/$#!,)!%3/3#.6/6!&$!,A>(C!D!
¥! E$1)%&$#!,)!7#)/0./6!&$!,)!,3+)/.3%!&$!,)!4),,$!50.4F0$!,)!5#3<$+/.3%!#$,G*$!&$!,A.%/6#B/!76%6#),!$/2!&$!

+$!@)./2!,A$%/#6$!4$#)!3@@$#/$!8!/304!,$4!?)-./)%/4!D!!
¥! E$1)%&$#!,$4!&)/$4!&$!&.453%.-.,./6!&0!/?6H/#$I!

!
JI! >5#G4! )++3#&! &$! ,)! 10%.+.5),./62! .%@3#1$#! /304! ,$4! )&?6#$%/4! &0! 5#3<$/! $/! ,$4! 5#6*$%.#! &A0%$!

13-.,.4)/.3%!76%6#),$I!
KI! "#6*3.#! ,)! +3110%.+)/.3%! )*$+! ,$4! 13L$%4! &$! ,A>(C!9! )@@.+?$4! &$!,)! 5#3<$+/.3%! 40#! ,$! E(E! $%!

.%46#)%/! )0M&$4404! N!"#3<$+/.3%! 3#7)%.46$! 5)#! ,A>(C! O!P! )*$+! ,)! &)/$! $/! ,A?$0#$2!.15#.16$4! $%!
@3#1)/!>Q!R)*$+!,)!5?3/3+35.$04$!&$!,A>(C!&3%+!5$0!3%6#$0;SI!!

TI! U$4! )@@.+?$4! 43%/! &65346$42! JV! 8! JW! <30#4! )*)%/2! +?$X! ,$4! +311$#Y)%/4! 3Z!.,! L! )! -$)0+305! &$!
5)44)7$!R$%!+$!F0.!%304!+3%+$#%$2!%304!)*3%4!.15#.16!0%$!+.%F0)%/).%$!&A)@@.+?$4SI!

QI! :%*3.!&$!,A)@@.+?$!.%*./)/.3%2!5)#!+30##.$,2!8!/304!,$4!)&?6#$%/4!$/!&$1)%&$#!&$!/#)%4@6#$#!8!,$0#4!
)1.4 I!

WI! [%@3#1)/.3%!&)%4!,$4!16&.)42!40#!,)!5)7$!C)+$\33]!&$!,A>(C!$/!&$1)%&$#!&$!N!5)#/)7$#!PI!!
^I! "#6*$%.#! ,$4! 16&.)4! &$! ,A6*6%$1$%/! 530#! .%@3#1)/.3%! &)%4! ,)! 5#$44$! 30! #)&.3! ,3+),$4!R$%!

,A3++0##$%+$!_)%%$4!`3,$.,SI!
aI! [%*./)/.3%!&0!b).#$!$/!&$!,)!#6),.4)/#.+$I!
cI! "#!$%&'!(!)!>,,3+0/.3%!&$!,)!5#64.&$%/$!)*)%/!,)!5#3<$+/.3%!530#!9!

! ! >%%3%+$#!,$!@0/0#!" #3<$/!>443+.)/.@!&$!,A>(C!530#!*),3#.4$#!U)!\3++) !D!
! ! :;5,.F0$#!+$!F0$!4.7%.@.$!>(C!$%!6*3F0)%/!,$!#64$)0!$/!#)55$,$#!4)!1.44.3%!D!
! ! [%@3#1$#!F0$! ,$!E(E!4$#)!$%!*$%/$!8! ,A)++0$.,!&$!,A>(C!_)%%$4MU)! \3++)!R,)!#6),.4)/#.+$!

%304! $%! )L)%/! @30#%.! 0%! -3%! %31-#$! $/! %304! #$*$#4$#)! W! d! 5)#! E(E! *$%&0! $%!
#$1$#+.$1$%/!&$!,)!50-,.+./6!F0$!%304!,0.!)*3%4!@)./$SI!

*!%*+,'&!% )

\3%%$!%3/3#.6/6!$/!5#3<$+/.3%!/#G4!.%4/#0+/.*$!
40#!,A?.4/3.#$!&$!_)%%$4!U)!\3++)!
!
=\ !9! ,)! 5#64$%+$! &$! ,)! #6),.4)/#.+$! %A$4/! 5)4!
.156#)/.*$I!UA$44$%/.$,!$4/!&$!4$!@).#$!+3%%)e/#$!
$%!3#7)%.4)%/! ,)!5#3<$+/.3%!&A0%!&3+01$%/).#$!
?.4/3#.F0$!8! /304! ,$4!?)-./)%/4!&$!,)!*.,,$!$/!$%!
.%4.4/)%/! )05#G4! &$! %34!=30*$)0;! >##.*)%/4!
530#!L!5)#/.+.5$#I!=3/3#.6/6!)440#6$I!

"  " Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ Nicole TrŽdez  
(PrŽsidente de lÕAVF Cannes-La Bocca) :!!"#$%&'()&*&+,$)-!.&'/)0!

!



!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()  au dos.!

!
!

! !QUOI ? 
"##$%&'!(%)!* +$,%-$.!" //&,-01)!-#1&2)!3!4%&5)6!7-/!$0%!5-1&08%!(%!7/8)%01-1&+06!%0!#+9+/:-0&)-1&+0!-,%#!';"<=!
%1!'-!,&''%!(%!4%&5)>!

! !POURQUOI ? 
!"#$%&'"%(")'%$*"+6!-))+#&-1&+0!#/8%!%0!?@A?!3!';&0&1&-1&,%!(%!'-!B%$0%!CD-5E/%!F#+0+5&G$%6!2-&1!'%!#+0)1-1!(;$0!
(82&#&1!(;-##$%&'!3!4%&5)!#-/!'%)!-#1&2)!%1!'%$/!2-5&''%6!,%0$)!7+$/!'%!1/-,-&'6!0;H!/%)1%01!7-)>!
I%!7/&0#&7-'!+EJ%#1&2!%)1! (%! /%02+/#%/! '-!0+1+/&818! (%! '-!<&''%!(%!4%&5)6!0+1-55%01!%0!5-1&K/%! (;-##$%&'! (%)!
*+$,%-$.!"//&,-01)>!I%!E$1!%)1!(%!2-&/%!/%)1%/!'%)!-#1&2)!)$/!0+1/%!1%//&1+&/%!+$6!'+/)G$;&')!);%0!,+016!G$;&')!)+&%01!
-5E-))-(%$/)!0+1/%!/8:&+0!%1!%0!2-))%01!'-!7/+5+1&+0>!
C;%)1!3!#%!1&1/%!G$%!'-!7/8)&(%01%!(%!';"<=!4%&5)!-!818!&0,&18%!3!/%J+&0(/%!'%!C+0)%&'!(;-(5&0&)1/-1&+0!(%!!"#$%&'",(")'%$*"+!
-,%#!'%)!/%7/8)%01-01)!(%!'-!5$0&#&7-'&186!(%!';L22&#%!($!M+$/&)5%6!($!4+1-/H!%1!(%!'-!B%$0%!CD-5E/%!F#+0+5&G$%>!

! !POUR QUI ? 
M+$)!'%)!-#1&2)6!*+$,%-$.!"//&,-01)!(-0)!'-!,&''%6!-(D8/%01)6!E808,+'%)6!1+$1%!'-!7+7$'-1&+0!%0!:808/-'N!
I%)!AO!9!P@!-0)!)+01!'%)!&0,&18)!(%!';-))+#&-1&+0>!Q')!)+01!#+0,&8)!-$.!8,80%5%01)!5%0)$%')>!

! !PAR QUI ? 
I;-))+#&-1&+0!!"#$%&'" %(" )'%$*"+6! -))+#&-1&+0! '+&! AR@A6! %0! #D-/:%!(;+/:-0&)%/! (%)! 5-0&2%)1-1&+0)! 5%0)$%''%)!
-$.G$%''%)!$0!5%5E/%!(%!';"<=!%)1!1+$J+$/)!7/8)%01!%1!7%/5%1!(%!2-&/%!'%!'&%0!-,%#!';"<=>!
S%! 0+5E/%$.! 7-/1%0-/&-1)! +01! 818! 2+/5-'&)8)! -,%#! (%)! %01/%7/&)%)! ($! 1%//&1+&/%! G$&6! 7-/! '%$/! 7-/1&#&7-1&+06!
7%/5%11%01!(;+22/&/!3!#D-G$%!* +$,%'!" //&,-01!T!U*!VWQIX!Y"CZ"[X!\!%1!(%)!7+))&E&'&18)!:/-1$&1%)!(;-##K)!3!(%)!
'&%$.!+$!3!(%)!-0&5-1&+0)!+/:-0&)8%)!(-0)!'-!,&''%!3!D-$1%$/!(%!D$&1!7-/!-0>!

! !Oô ? 
I-!5-1&08%!(;-##$%&'!)%!2-&1!3!'-!5-&/&%!]!%0)$&1%6!';+0!)%!/%1/+$,%!)$/!'%)!'&%$.!(%!(8#+$,%/1%>!

! !QUAND ? 
U0%!5-1&08%!%0!0+,%5E/%!̂ %0!:808/-'6!'-!B+$/08%!* -1&+0-'%!(%)!*+$,%-$.!" //&,-01)_6!%0!5-&/&%!-,%#!';"<=>!
S%7$&)!7'$)! (%!1/+&)! -0)6! -7/K)!7'$)&%$/)!8#D-0:%)!#+01-#1)!%0!5-&/&%6!0+$)! -,+0)!+E1%0$!$0%!7+))&E&'&18! (%!
2-&/%!#%11%!5-1&08%!-,%#!';"<=>!
I%!7/+1+#+'%!(%!'-!5-&/&%!)%!#D-/:%!(%!5%11/%!%0!7'-#%!'-!7$E'&#&186!(%!/8#$78/%/!'%)!* +$,%-$.!" //&,-01)!7-/!(%)!
E$''%1&0)!(;&0)#/&71&+0!(-0)!0+1/%!,&''%!%1!(%!'%)!&0)#/&/%!7+$/!'%!J+$/!T!B!\>!

! !COMMENT ? 
U0!(%)!5%5E/%)!(%!';-))+#&-1&+0!7/%0(!'%)!#+55-0(%)!7+$/!+/:-0&)%/!)+0!8,80%5%01!%1!(%5-0(%!(%!';-&(%!
-$.!-$1/%)!)&!E%)+&0>!I%!7/8)&(%01!)%!2-&1!'%!/%'-&)!3!';%0)%5E'%!(%!';8G$&7%>!

! !COMBIEN ? 
`$(:%1!-00$%'!a!A!b@@!c>!I%)!8,80%5%01)!5%0)$%')!);-$1+2&0-0#%01> !  

FICHE ACTION N¡ 10.4. 

$%&"'!&(!)'&%*!

!"#$%&'() $



!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()  au dos.!

ExpŽrience de lÕ!"#$%&'()  
!
! "#$%&'()*'+)$( !

"#$!%&&'()%*)'#!+,)!%--'.*$!/$%,(',-!%,!0',1$%,2! 3..)1%#*&!4!!
5!63789!:9;!<=0037;;30<9;>!<8?98!:"!@790!AB!

:$&!-,/C)(&!D)1$.&)E)F&!-$.G$**$#*!D$!DF1$C'--$.!,#$!1F.)*%/C$!&H#$.I)$!%,*',.!D,!0',1$C!3..)1%#*>!-',.!C,)!
'EE.).!D$&!&'.*)$&>!D$&!%#)G%*)'#&>!D$&!.$#('#*.$&!$#!-C,&!I.%#D!#'G/.$>!$#!&$G%)#$>!C$!J$$KL$#D!$*!M!D$&!
N'.%).$&!FC%.I)&!$#!&').F$B!

:O' P!&'#! &,((Q&! +,)! %! E%)*! F('C$!M!R8=S9;>!M! <T3@=0;L90L<T3UV3W09X! $*! +,)! $&*! *.%#&-'&%/C$! D%#&!
DO%,*.$&!1)CC$&!M!C%!.$(N$.(N$!DO,#!&',EEC$!#',1$%,!Y!

!

!"#$%&'(")#*+'&"#, %-./&%0"#1#2".34#
5$%&'("#"-#6.789":#1#0"#;#<=+"3>7"#?@?A#

!
!"#$%&'"%(")'%$*"+"$*!C%!:).$(*)'#!D,!U%#QI$!D$!
8$)G&! 1',&! %**$#D$#*! C$! &%G$D)! Z! DF($G/.$![!
#',&!1',&!E$.'#&!1)&)*$.!C$!<).+,$!$*!C$!U%#QI$![!
1',&!-',..$\!%--.F()$.!C$!&*HC$!5!3.*!:F(' !A!$*!C$!
('#E'.*!D$!($&!D$,2!&(Q#$&B!
]',&! H! .$*.',1$.$\! 1'&! I,)D$&! -',.! DF(',1.).>!
($**$!%##F$>!8$)G&!$*!&%!.FI)'#B!
3,! (',.&! D$! ($**$! G%*)#F$>! 1',&! 1)&)*$.$\! C$&!
C)$,2! $*! #',&! 1',&! D'##$.'#&! C$&! '/^$(*)E&! D,!
U%#QI$>!; (Q#$!0%*)'#%C$!L!8$)G&B!
!
!"#$%&'"%(")'%$*"+!$*!C%!:).$(*)'#!D,!U%#QI$!D$!
8$)G&!1',&!)#1)*$#*!M!1)&)*$.!C$&!D$,2!/_*)G$#*&>!
-',.! 1',&! $2-C)+,$.! ($! +,)! &OH! -%&&$! *',&! C$&!
^',.&!$*!1',&!D'##$.!C$&!)#E'.G%*)'#&>!$#!%1%#*L
-.$G)Q.$!&,.!C%!&%)&'#!`a`bc`a``X!!
!

,-./!0-!1/00-2/!.-!3!456-782-!9!::;< !
!
3RR90R7=0>! C$! #'G/.$! D$! -C%($&! $&*! C)G)*FX!!
0$! -$.D$\! -%&! D$! *$G-&! -',.! 1',&! )#&(.).$! $*>!
&,.*',*>!#$!#',&!E%d*$&!-%&!E%,2!/'#D!Y!!
!

!

!
!
@OF+,)-$! 5!<38R=009879!A! &$.%! N$,.$,&$! D$!
1',&! E%).$! 1)&)*$.! &%! &%CC$! D$! &-$(*%(C$! $*! &$&!
(',C)&&$&>!.-! 0/7-4=! >! 7/20! ?@??! 9! :@;>! ,#$!
/$CC$!'((%&)'#!-',.!!" #$%&'"%(")'%$*"+!D$!1',&!
.$1').B!
@$&!().('#&*%#($&!&%#)*%).$&!#O'#*! -%&!-$.G)&!M!
!"#$%&'" %(" )'%$*"+! D$! 1',&! -.F&$#*$.! 897U;!
('GG$! -.F1,X! ] ',&! e*$&! ($.*%)#$G$#*! DF^M!
%CCF&!M!C%!<38R=009879!-',.!-%.*)()-$.!M!,#!',!
-C,&)$,.&!&-$(*%(C$&!G%)&>!($**$!E')&>!#',&!1',&!
E$.'#&!DF(',1.).!C%!E%($!(%(NF$!D$!($**$!&%CC$!D$!
&-$(*%(C$B!
7#&(.)1$\L1',&! %,! -C,&! 1)*$>! C$&! -C%($&! &'#*!
C)G)*F$&B!
f! 1'*.$! D)&-'&)*)'#! -',.! *',*! ('G-CFG$#*!
DO)#E'.G%*)'#B!
31$(!#'&!-C,&!/$ %,2!;U7@9;X!M!1',&!C).$X!
0)('C$>!6%/)$##$>!9GG%>!3.G$CC$!$*!9GG%#,$C>!
S1'#>!g.,#'>!RN)$..HB!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ Emmanuel Beno”t (AVF Reims) :!
!""#$%!&'!$()*+,,-./#0((123 !



!
!

! !QUOI ? 
¥! !""#$%&'( !!
"#$!%&'()#*+$,-#.+#/)$!&#!+)01$!234!&#!-%!)(510*! -60**%1$#7!8)%90**#7! :%)&1--6!&#!9-/$1#/)$! (;/19#$!&#!"60*,
<'=*#!$#!)(/*1$$#*+!#*!.#).-#$!&#!-#.+/)#!#*>1)0*!.'%;/#!?01$!90/)!(.'%*5#)!$/)!&#$!0/>)%5#$!9)(%-%@-#?#*+!
$(-#.+10**($7!-#$!9)($#*+#)!%1*$1!;/#!-#/)$!%/+#/)$!#+!#*!&(@%++)#A!
¥! !""#$%& %
"B0)151*%-1+(!&#!-B%.+10*!)($1&#!#*!.#!;/#!-B%**(#!;/1!9)(.C&#7!/*!!"#$%&'()'*)+%,-) !$(-#.+10**#!-#$!0/>)%5#$!
;/1!$#)0*+!9)090$($!%/D!-#.+#/)$!&#$!+)01$!234!9%)+1.19%*+$A!

! !POURQUOI ? 
"#!@/+!)#.'#).'(!#$+!&#!E(&()#)!-#$!%&'()#*+$!9%)!-B1*+#)?(&1%1)#!&#!&(@%+$!-1++()%1)#$!#*!-#/)!E%1$%*+!.0**%F+)#!
&#$!0/>)%5#$!)(.#*+$!&B%/+#/)$!E)%*G%1$!#+!(+)%*5#)$7!9)#?1#)$!)0?%*$7!)0?%*$!'1$+0)1;/#$H!

"%!$(-#.+10*!9)1>1-(51#7!$1!90$$1@-#7!&#$!%/+#/)$!?01*$!.0**/$!;/#!.#/D!&#$!@#$+$#--#)$A!!

! !QUI ? 
"#!80?1+(!&#!"#.+/)#!#$+!.0?90$(!&#!'/1+!@(*(>0-#$7!&0*+!&#/D!%*1?%+)1.#$A!8'%;/#!234!#$+!)#9)($#*+(!9%)7!
%/!?01*$7!&#/D!9#)$0**#$7!)#$90*$%@-#$!0/!9%)+1.19%*+#$!&B/*!.#).-#!-1++()%1)#!&#!-B234!%/;/#-!1-!%99%)+1#*+A!

! !AVEC QUI ? 
2>#.!-%!-1@)%1)1#!1*&(9#*&%*+#!-60**%1$#!I!J%$$%5#$!KA!
L*! (.'%*5#! &/! 9)M+! 5)%.1#/D! &#$! NO! -1>)#$! 9%)! -%! "1@)%1)1#! I!J%$$%5#$!K! -B%**(#! P7! -#$! .#).-#$! &#! -#.+/)#!
$B#*5%5#*+!Q!%.'#+#)!-#$!'/1+!-1>)#$7!0/!9-/$7!Q!.#++#!-1@)%1)1#!-B%**(#!PRSA!

! !COMMENT ? 
¥! "#$!'/1+!@(*(>0-#$!$B(.'%*5#*+! -#$! -1>)#$! .'%;/#!$#?%1*#7!9%)-#*+!&#! -#/)$!1?9)#$$10*$A!T)01$!$(-#.+10*$!

%**/#--#$!%/+0/)!&#!SU!-1>)#$!$0*+!E%1+#$!+0/$!-#$!&#/D!?01$!#+!&#?1A!
¥! 29)C$!%>01)!-/!-#$!SU!-1>)#$!&#!-%!$(-#.+10*!+)1?#$+)1#--#7!-#$!@(*(>0-#$!#*!E0*+!-%!$6*+'C$#!#+!-#$!*0+#*+A!
¥! 2!-%!E1*!&#!-B%**(#!P7!-#! .0?1+(!)#+1#*+!'/1+!-1>)#$!;/#!-#$! .#).-#$!&#$!&1EE()#*+$!234!-1)0*+!&C$!-%!)#*+)(#!

$/1>%*+#A!

! !Oô ET QUAND ? 
"#!80?1+(!&#!"#.+/)#!$#!)(/*1+7!/*#!E01$!9%)!$#?%1*#7!%/!-0.%-!.#*+)%-!&#!-B234!"60*,<'=*#!#*+)#!-#$!?01$!&#!
$#9+#?@)#!#+!&#!V/1*A!

! !COMBIEN ? 
"B%.+10*!&/!80?1+(!&#!"#.+/)#!*#!.0W+#!)1#*!E1*%*.1C)#?#*+7!-#$!-1>)#$!(+%*+!9)M+($!9%)!-%!"1@)%1)1#!I!J%$$%5#$!KA!

L*! +#?9$!X! -#$! @(*(>0-#$! &/! .0?1+(!$B#*5%5#*+! Q! -1)#! -#$! NO! 0/>)%5#$7!%..#9+#*+! &#! .0*$%.)#)! /*#! &#?1,
V0/)*(#!9%)!$#?%1*#!90/)!(.'%*5#)!-#$!0/>)%5#$!#+!9%)+%5#)!-#/)$!1?9)#$$10*$!90/)!%EE1*#)!-%!$(-#.+10*A!

!
!! !Voir lÕexemple pratique des !"#$%&'()**+,$!"#$-'&./001$12$!"#$3+/0456701 au dos.!  

FICHE ACTION N¡ 11.1. 

"#$%&'!()!*)+&,-)!%.&)-/012!

012!"-34#..)! 5!63-(%**7!5!87#./9:;.) !



ExpŽrience organisŽe par les !"#$%&'()**+,$!"#$-'&./001$!" $!"#$2+/0345601 
!
! !"#$%&%"#'%#$%()*#(+,-*'.'-+'/%(*'*#')-+!*'$*'!*&&*'+!&%"#'

!"##"$%&#'()$"*#$(+,'-%#('."/")#$')#".01234$$

5"*$123$6%.#'&'6%)#*$*"$#.(78%)#$9%)*$7)$ .%:()$,'/'#;$ "#$6.(&<"$9"$ ,%$,'+.%'.'"$6%.#")%'."$=7'$6.(>'#".%$9"$ ,?%&<%#$9"$
6,7*'"7.*$@"7A$9"$,'8."*$,?%));"$BCD4$

!"//*#&'*(&'#0'-*')+1&*#+1%+&''
+2*!'-+'-%,1+%1%*'3'

5"$6.')&'6"$9?7)$6.E#$6%.$7)"$,'+.%'.'"$."/()#"$F$6,7*$
9"$GH$%)*4$

5"$ 6%.#")%.'%#$ %8"&$ 7)"$ 5'+.%'.'"$ I)9;6")9%)#"$
."/()#"$ F$ *"6#$%)*J$ %6.K*$ ,%$ >"./"#7."$ 97$ -.(76"$
9?;9'#'()$%7=7",$%66%.#")%'#$,%$,'+.%'.'"$6.;&;9")#"4$

5"*$123$()#$&()#%&#;$#.('*$,'+.%'.'"*$,:())%'*"*J$9"7A$
()#$ .;6()97$ >%8(.%+,"/")#4$ L) "$ ,'+.%'.'"$
')9;6")9%) #"$%$;#;$6.'8',;-';"4$

L)$%&&(.9$(.%,$%$;#;$;#%+,'$%8"&$",,"4$M"*$,'")*$;#.('#*$
*()#$ ")#."#")7*$ ")#."$ ,"$! (/'#;$ 9"$ 5"&#7."J$ ,"*$
&".&,"*$9"$,"&#7."$"#$,%$5'+.%'.'"$')9;6")9%)#"4$

45*'$*2%*##*#&'-*('-%21*(')16&0(')+1'-+'-%,1+%1%*'3'

5"$&(/'#;$.")9$,"*$,'8."*$")$#.K*$+()$;#%#4$5%$,'+.%'.'"$")$9'*6(*"$%6.K*J$&(//"$",,"$,"$*(7<%'#"4$

N(78")#J$ ,"*$ ,'8."*$6.E#;*$*()#$9"*$NO$P*".8'&"$9"$6."**"Q$R$',*$ ()#$ ;#;$ ,7*$6%.$7)$ (7$6,7*'"7.*$9"*$
8")9"7.*$=7"$)(7*$')#"..(-"()* $R$',*$)"$*()#$6%*$)"7>*4$

!"//*#&'*(&'*77*!&50'-*'!8"%9''

$*(':;'"521+<*('3'

5"*$ 9"7A$ %)'/%#.'&"*$ 97$ !(/'#;$ ()#$ >%'#$ 9"*$
."&<".&<"*J$&()*7,#;$,"*$&.'#'=7"*$9"$,'8."*$"#$,7$9"7A$
(7$ #.('*$ ,'8."*$ 9"$ ,%$ >7#7."$ ,'*#"4$ !<%&7)"$ 9"*$
6%.#'&'6%)#"*$6"7#$6.(6(*".$7)$.(/%)4$$

5"*$8")9"7.*$9"$,%$5'+.%'.'"$&()*"',,")#J$(.'")#")#$,"*$
&<('A$ ;8")#7",,"/")#4$5"*$ S$&(76*$ 9"$ &T7.$U$ 9"*$
,'+.%'."*$*()#$6.'*$")$&(/6#"4$

5"*$ (78.%-"*$ *;,"&#'());*$ *()#$ 6%.7*$ 9%)*$ ,"*$ *'A$
/('*$=7'$6.;&K9")#4$

!%#;-(.'"* $*;,"&#'());"*$ V$ O."/'".*$ .(/%)*J$ .(/%)*$
>.%)W%'*$ "#$ ;#.%)-".*J$ +'(-.%6<'"*J$ .(/%)*$
<'*#(.'=7"*J$6(,'&'".*X$

45*--*('",-%<+&%"#(')"51'-*('+27')+1&%!%)+#&('-=+##0*'#>?'3 !

5"*$&".&,"*$9"$,"&#7."$*?")-%-")#$F$%&<"#".$,"*$<7'#$,'8."*$%76.K*$9"$,%$,'+.%'.'"$S$O%**%-"*$U4!

5"$)(/+."$9"$,(#*$9;6")9$97$)(/+."$9"$6%.#'&'6%)#*$F$,?%)'/%#'()$9"*$&".&,"*$,'##;.%'."*4$

5"*$&".&,"*$9"$,"&#7."*$#.%)*/"##")#$,"7.$'/6."**'()$%7$!(/'#;$"#$)(#")#$,"*$(78.%-"*$%6.K*$,"&#7."$"#$9;+%#4$

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ ƒdith Mouchet  
(animatrice ComitŽ de Lecture AVF Craponne) :!!"#$%&'()*%!$+,-!!&,-.!

-*')-5( '@'

O(7.$*#'/7,".$,%$,"&#7."$"#$,?')#;.E#$9"*$,"&#"7.*J$,"$! (/'#;$9"$ 5"&#7."$')8'#"$&<%=7"$%));"$P<(.*$! (8'9Q$,?%7#"7.$9?7)$
,'8."$9"$,%$*;,"&#'()$%))7",,"$6(7.$=7?',$6.;*")#"$*()$T78."$"#$")-%-"$7)$9'%,(-7"$#(7@(7.*$>.7&#7"7AJ$%8"&$#(7*$,"*$
%9<;.")#*$9"*$9'>>;.")#*$1234$

5?%7#"7.$F$')8'#".$"*#$."#")7$6%.$,"$! (/'#;$=7'$%$6%.#'&7,'K."/")#$%66.;&';$*()$.(/%)4$I,$9('#$;&.'."$")$>.%)W%'*$"#$
*;@(7.)".$")$3.%)&"4$5%$,'+.%'.'"$)?')#".8'")#$6%*$97$#(7#4$

!?"*#$,?7)"$9"*$9"7A$%)'/%#.'&"*$97$! (/'#;$=7'$">>"&#7"$,"*$9;/%.&<"*J$")$;&.'8%)#$%7A$&<%.-;*$9"$&(//7)'&%#'()$
9"*$;9'#"7.*4$Y,,"$#.%)*/"#$7)"$,"##."$9?')8'#%#'()$6(7.$"A6(*".$,"*$/(#'8%#'()*4$Y,,"$%&<K#"$,"$+',,"#$9"$#.%')$6%:;$6%.$
,?123$5:()0Z<[)" J$."#'")#$7)$."*#%7.%)#$S$/(9"*#" $UJ$(.-%)'*"$,%$.")&()#."$%8"&$,?%&&(.9$"#$,?%'9"$9"*$O.;*'9")#"*$"#$
9"*$/"/+."*$9"*$!1$9"*$123$6%.#'&'6%)#*4$



!
!

! !QUOI ? 
!"#$%&'(")*+$,-()$%%.()-%()"(%*/%0"()(%0"()12-'&(-"')345)1"/*+(')#./#"$1+&,-(6(%0)789):6;<))
=>/?@(0)('0)A()B$C/"&'(")2(').*+$%#(')(%0"()2(')345)1/-")6(00"()(%)12$*()-%()'D%("#&()A()".'($-<))
=>&A.()('0)A()*".(")-%).C.%(6(%0)B/"0E)*+$,-()$%%.(E)(0)A>.2$"#&")#./#"$1+&,-(6(%0)2$)A.*/-C("0()(0)2>&%0.#"$0&/%)
A$%')2()0(""&0/&"(<)!

! !POURQUOI ? 
¥! F".(")(0)6$&%0(%&")A-)2&(%)(%0"()2(')?.%.C/2(')(0)2(')$A+."(%0')'-")-%)1"/@(0)$-GA(2H)A()'/%)345)I)
¥! J/?&2&'(")2(')345)$-0/-")A>-%).C.%(6(%0)*/66-%)I)
¥! K(%B/"*(")2(')2&(%')(%0"()2(')'0"-*0-"(')2/*$2('E).*+$%#(")'-")2(')1"$0&,-('E)*/%B/"0(")2()".'($-)".#&/%$2)I)
¥! 4$2/"&'(")'/%)0(""&0/&"()(0)B$&"()*/%%$L0"()2(')$00"$&0')".#&/%$-M<)

! !POUR QUI ? 
N/-')2(') $A+."(%0'<)

! !PAR QUI ? 
=>345)/"#$%&'$0(-")(0)'(')?.%.C/2(')A()2$)2/#&'0&,-(<)
=(')'&0(')C&'&0.')7'/-C(%0)#.".')1$")-%()$''/*&$0&/%)/-)-%()'0"-*0-"()2/*$2()/-)-%)1"/A-*0(-")2/*$2;< 

! !Oô ? 
=()1/&%0)A()"$22&(6(%0)('0)-%()C&22()A()2>&%0("*/66-%$2&0.)7B/-"%&0-"()A>-%()'$22(;<)
=(')C&'&0(')'()B/%0)H)-%().*+(22()A()O9)H)P9)Q6)$-0/-")A()2$)C&22()A>$**-(&2< 

! !QUAND ? 
R%()@/-"%.()1$")$%)76&G@-&%;<)

! !COMMENT ? 
S2-'&(-"')0(61')'/%0)%.*(''$&"(' )T)
¥! R%()1".1$"$0&/%)1$")2>345)+U0()7*/%'0&0-0&/%)A>-%)#"/-1()A()0"$C$&2)'1.*&B&,-()(%)@$%C&(";)I)
¥! V%C/&)A>-%)1"/#"$66()H)*+$,-()345)1/-"),-()2(')1$"0&*&1$%0')*+/&'&''(%0)2(')$*0&C&0.')(0)1$&(%0)2$)1$"0&*&1$0&/%)I)
¥! !"#$%&'$0&/%) A() 2$) @/-"%.() $C(*) A(') ?.%.C/2(') A.A&.') H) 2>/"#$%&'$0&/%) A(') $*0&C&0.') (0) A(') ?.%.C/2(') 1/-")

$''-"(")2$)2/#&'0&,-()A()2>$**-(&2E)A-)"(1$'E)2$)6&'()(%)12$*()A()2$)'$22()(0)2()%(00/D$#(<)))

! !COMBIEN ? 
¥! =$)'$22()('0)6&'()H)A&'1/'&0&/%)1$")2$)*/22(*0&C&0.)2/*$2(<)
¥! =>345)+U0()1$D()2(')?/&''/%')A-)6$0&%)$C(*)2(')C&(%%/&'("&('E)2>$1."&0&BE)2()1/0)A()2>$6&0&.)A-)'/&"<)
¥! =(')1$"0&*&1$%0')1$D(%0)2(-"')$%&6$0&/%'E)2(-")0"$%'1/"0)7?-';<)
¥! F+$,-()1$"0&*&1$%0)$11/"0()'/%)1$%&("G"(1$')A-)6&A&<)

)

!! !Voir lÕexemple pratique des !"#$!%&'($)*+,-.+($/*'%%*0($1.2.% au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 11.2. 

"#$%&'()*+,!-'!./012%' !

!"#$!%&'$($)*+,-.+$($/*'%%*0$($1.2.%$



ExpŽrience organisŽe par les !"#$ !%&'($)*+,-.+($/*'%%*0$!" $1.2.%$
#$%&'(')'*+,-.-'/*01+20%+'1  

!
!

"#$"%#%&'()!*)!*+&*#)* !

¥! "#$%&'!()*!+,-+./!0'12+.!3'!40250$66'! '.!205$,+7'!3'7!+,780+4.+2,7!9'!
7'7!4$0.+8+4$,.7:!8233'8.'!3'7!4$+'6',.7:!205$,+7'!7$!325+7.+%&'!.0$,7420.!
'.!0',-2+'!3'! .$;3'$&!82643/./!$-'8!3$!-',.+3$.+2,!9'7!4$0.+8+4$,.7!4$0!
$8.+-+./7!3'&07!,26:!./3/4#2,'!'.!82&00+'3<!!

¥! "#$%&'!()*!+,-+./!=$+.!0'62,.'0!3'7!8#$,5'6',.7!9'!9'0,+>0'!6+,&.'!?!
3@()*!205$,+7$.'&0!A"3B.&0'!9/=+,+.+-'!9'&C!7'6$+,'7!$-$,.!3@+,.'0!()*D<!!!

¥! E0/4$0$.+2,!9&!.0$,7='0.!42&0!3$!F2&0,/'!9'!3$!0',82,.0'<!!
!

"#$"%#%&'()!*)!')&*#)* !

¥! "26427+.+2,!9@&,!502&4'!9'!.0$-$+3!',!F$,-+'0<!
¥! E0/4$0$.+2,!9&!40250$66'!4$0!3'!GH:!-$3+9'0!4$0!3'!"(!
¥! "2,.$8.! $-'8! 3'7! 7.0&8.&0'7! 9@$,+6$.+2,7! 8#2+7+'7! 42&0! -/0+=+'0! 3'7!

9$.'7:!3'!,26;0'!9'!4$0.+8+4$,.7:!3'!82I.<!
¥! J,-2+!9&!40250$66'!$&C!()*<!
¥! K05$,+7$.+2,!9'!3$!F2&0,/'!',!=2,8.+2,!9'7!0/42,7'7!A9'&C!;/,/-23'7!

4$0!$8.+-+./7:!205$,+7$.+2,!9'7!9/43$8'6',.7!$-'8!3'7!;&7!9'7!+,-+./7:!
205$,+7$.+2,!9'7!3+7.'7!9'7!4$0.+8+4$,.7:!0/$3+7$.+2,!9'! -+5,'..'7!42&0!
3'7!;&7!'.!42&0!8#$%&'!4$0.+8+4$,.!L,26!'.!8#2+CM<!

¥! N'80&.'6',.!9'!;/,/-23'7!42&0!3$!6+7'! ',!43$8'!9'!3$!7$33':!3@$88&'+3!
9&! 6$.+,:! 3$! 6+7'! ',! 43$8'! 9'7! .$;3'7! 3'! 6+9+:! 3@205$,+7$.+2,! 9'!
3@$4/0+.+=!'.!9&!42.!9'!3@$6+.+/:!3'!,'..2O$5'<!

¥! P3$;20$.+2,!9@&,!.$;3'$&!9'!0/4$0.+.+2,!9'7!.Q8#'7<!
¥! E0/4$0$.+2,! 9&! ;$3+7$5'! 9@$88&'+3! '.! 9'! 0/8'4.+2,! 9'7! ;&7! '.! 9&!

82,-2O$5'!9'7!4$0.+8+4$,.7!9&!4$0R+,5!?!3$!7$33'!9@$88&'+3<!
¥! S/7+5,$.+2,! 9@&,! $,+6$.'&0! 42&0! 3$! F2&0,/'! $=+,! 9'! =$8+3+.'0! 3'!

9/02&3'6',.! 9'7! 9+==/0',.'7! 7/%&',8'7! 9'! 3$! F2&0,/':! $88&'+3:!
9/F'&,'0:!9/4B.7!9'!4$,+'0 T0'4$7U!

¥! E0/-2+0!3'!62.!9@$88&'+3!9&!6$+0'!'.!3$!4#2.2!9'!=$6+33'!
!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ Patrick Lernoud :!!"#"$%&#'()!&*+"%'!,!



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'()'*!($!+,'&*$,'),&!,-*.!($*!*$&'*+')%*!/#.,/*0!1'#(-*'!($*!#(!+/(%)*('%!*$&'*+')%*%!/#.,/*%!%(%.*+&)2/*%!
3*!3*-*$)'!+,'&*$,)'*%0!

! !POURQUOI ? 
¥! 4++#'&!3*!$#(-*,(5!,367'*$&%!*$!,.&)-)&7!3#$.!+/(%!8*($*%!!
¥! 4++#'&!+,'!/*!+,'&*$,)'*!3*!.#$&')2(&)#$%!,(!9#$.&)#$$*:*$&!3*!/;4<=!>!+'*%&,&)#$%?!%(2-*$&)#$%?!'*:)%*%!

#(!2#$%!3;,.6,&%!,(5!,367'*$&%@0!
¥! 4++#'&!3*!$#&#')7&7!*&!/7A)&):,&)#$!3*!/,!:)%%)#$!4<=0!

 

! !POUR QUI ? 
B*%!%,/,')7%!*&!/*('%!9,:)//*%!C()!-)-*$&!/,!:#2)/)&70!

! !QUI ? 
B,!'*%+#$%,2/*!3*%!'*/,&)#$%!+(2/)C(*%!3*!/;4<=?!,)37*!+,'!3*%!27$7-#/*%!*&!3*%!,367'*$&%!C()!.#$$,)%%*$&!/*!
%*.&*('!3D,.&)-)&70!

! !QUAND ? 
1#(&!,(!/#$A!3*!/;,$$7*!,-*.!+*'%7-7',$.* !!

! !COMBIEN ? 
E#F*$%!6(:,)$%?!3*(5!#(!&'#)%!+*'%#$$*%!3)%+#$)2/*%!G!/;,)%*!3,$%!/*%!'*/,&)#$%!+(2/)C(*%0!
!
!
!
!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()*+, -#'((.+/  au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 11.3. 

$%&'()%&*%'!+,-!.!/)'&(0&*1(!

!"#$%&'()*+, -#'((.+/ $



ExpŽrience de lÕ!"#$%&'()*+, -#'((.+/  
!
!

"#$%!&'!('))'!$'*(#*)$'!+!",-./ !

¥! "#$%&%'()!&!*+,-%.(!/(!&0123!'-)!&('!(45(-6!!!
¥! !748%9()!/('!:/;+)(49'!(4!:<9%8%9+=!%48%9()!&('!:-9)('!.:)9(4:%)('!"

0$10-$-)2#*!'*! 2*)'$*' !

¥! >+?%4%)!&:!<%$&(!@&('!(49)(.)%'('!:A:49!-4!.#9(49%(&!/(!B-9:9%#4!':&:)%:&(C=!
¥! 7/(49%?%()!&:!.()'#44(!/('9%4:9:%)(!/-!<#-))%()!,-%!/+<)%9=!&:!B%''%#4!/(!&0123!

(9!&0%49+)D9!.#-)!&0(49)(.)%'(=!
¥! 7B.&%,-()!&('!:/;+)(49'!,-%!#49!9):8:%&&+!#-!9):8:%&&(49!/:4'!<(99(!(49)(.)%'(=!
¥! E(<;()<;()!/('!%4?#)B:9%#4'!'-)!&(!F($=!
¥! G9:$&%)!&:!&%'9(!/('!(49)(.)%'('!:8(<!&(-)'!<##)/#44+('=!
¥! H48#A()!&(!<#-))%()!:-!/('9%4:9:%)(!)(9(4-=!
¥! >(B:4/()!-4!E>2!.#-)!.)+<%'()!<('!.#%49'I!

0$1%'*)-)2#*!+!",'*)$'0$2%' !

¥! J#48:%4<)(!&K%49()&#<-9(-)!/-!)L&(!/(!&0123M!:-.)N'!/('!<#&&:$#):9(-)' I!
¥! O)+'(49()!&('!B#A(4'=!&('!+8+4(B(49'=!&('!:4%B:9%#4'!.#-)!)+.#4/)(!:-!

$('#%4!/0:<<-(%&!@<#49)%$-9%#4!P!&0+.:4#-%''(B(49!/('!.()'#44('!,-%!8%8(49!&:!
B#$%&%9+CI!!

¥! 748%9()!&*!%49()&#<-9(-)!P!.:)9%<%.()!P!-4!B#B(49!<#48%8%:&!/(!&0123=!.#-)!
B('-)()!'#4!':8#%) Q?:%)(I!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter lÕAVF Clermont-Ferrand :!!"#$%&'()*+,#'((!+-.*(!+/'$#( 0
(Nicole REYNAUD Ð TŽl. : 06 78 34 60 30) 



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'!%'$()*+,,&#%+$%-(! ($! .(! '&$&)%/$/!0('/(!1!23%'%$%+$%-(! .(!23/45%6(! .5!7! !+))&'.%,,(0('$! .(!23"89! :;&' *
<=>'(?!
!

! !POURQUOI ? 
¥! 9+%)(!#&''+@$)(!2(! ,+-&%)*A+%)(! .3+##5(%2!+56)B,! .(!23/45%6(!05'%#%6+2(! /25(! ('!CDEF!G#(22(*#%! '3&)H+'%,+'$!

6+,!.3+##5(%2!.(,!'&5-(+5I!=+J%$+'$,K!L!
¥! M(!A+%)(!#&''+@$)(!+56)B,!.(,!=+J%$+'$,!.5!45+)$%()!L!
¥! "'%0()!2+!#&00%,,%&'!N!M(',%J%2%,+$%&'!1!23('-%)&''(0('$!O!.5!P&',(%2!.(!2+!8%(!",,&#%+$%-(!:&#+2(!GP8":K?!

!

! !POUR QUI ? 
:(,!=+J%$+'$,!.5!45+)$%()?!!

! !QUI ? 
¥! :3"89Q!%'%$%+$(5)!.5!6)&R($!L!
¥! S(5I !+,,&#%+$%&',!.(!R+).%',!#%$&;(',!.+',!2(!7! !+))&'.%,,(0('$!.(!:;&' !L!
¥! :3/45%6(!05'%#%6+2(!G.(5I !+.R&%'$,K?!

! !Oô ? 
T'$)(!2(,!R+).%',!.(,!45+)$%(),!N!:+!U5%22&$%B)(!N!($!N!V(+'!W+#/!OQ!.%,$+'$,!.(!XDD!0B$)(,?!

! !QUAND ? 
Y&5)!2+!V&5)'/(!Z+$%&'+2(!.(,!'&5-(+5I!=+J%$+'$,Q!0+%,!#(!6(5$![$)(!1!'3%06&)$(!45(22(!+5$)(!&##+,%&'?!

! !COMMENT ? 
T'$)(! 2(,! .(5I !6)/,('$+$%&',! .(,! R+).%',! 6+)$+H/,Q! 2(,! J/'/-&2(,! .3"89! 6)/,('$('$! 2(,! ,%$(,! %'$/)(,,+'$,! .5!
6+$)%0&%'(Q!2(,!2%(5I!%06&)$+'$,!($!.(,!+'(#.&$(,!,5)!2(!45+)$%()?!

:3"89! )(\&%$! (',5%$(! 1! ,+! 6()0+'('#(! 6&5)! &AA)%)! 5'! 6&$! #&'-%-%+2! ($! 6)/,('$()! 2(! )/,(+5! "89Q! ,+! 0%,,%&'!
.3+##5(%2!+5I!=+J%$+'$,!($!1!23/45%6(!05'%#%6+2(!6)/,('$(?!

! !COMBIEN ?!

U)+$5%$! 6&5)! 2(,! +,,&#%+$%&',! #+)! 2+! 0+%)%(! +! 6)%,! ('! #=+)H(! 2+! 65J2%#%$/! ($! 2(,! %',#)%6$%&',! 6)/+2+J2(,! 6+)!
N!9)+0+A&)0,!O?!

:(,!A)+%,!.5!6&$!#&'-%-%+2?!

!
!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()*+,(-$. !  au dos.!  

FICHE ACTION N¡ 11.4. 

$%&'()!')&*+,-..(%'-&'/*!0(1+!23$ !

!"#$%&'()*+,(- $.! $



ExpŽrience organisŽe par lÕ!"#$%&'()*+,(-$. !  
!
!

"#$%&'()&*+!,#-!%.!,&).!/.!%(!0(&-&.!/#!1 ! !!
(2.'!%&.+!2.-,!%3&+,'-&")&*+ !

!

!

(2(+)!%3(')&*+ 4!!
'*+/&)&*+,!+5'.,,(&-., !

"#$%&'()! *+,! "-./ 0123/)! 4&! 5! !
677./4'88)9)/:! )8:! (7$8)/:)! 46/8!
(;&8')&78! <.99'88'./8! 9&/'<'(6;)8!
7$&/'886/:!;)8!688.<'6:'./8=!

5%50.+)!/5'%.+'6.#-!/.!%3(+&0()&*+ !

1$&/'./! 4)! ;6! <.99'88'./! >!? )/8'@';'86:'./! A!
;#)/B'7.//)9)/: !C=!
D/! (7$8)/<)! 4)8! (7$8'4)/:8! 4#688.<'6:'./8! ):! 4)! 4)&E!
64F.'/:8G!&/!A!;6!H6:&7)!)/!+';;)G!;#6&:7)!6&!:76':)9)/:!4)8!
4$<2):8=!

/789 !:;;:<=8>?=@A!B!
I.J/<'4)/<)! 4) ! 46:)8! )/:7)! ;6! KH*! ):! ;)! 4$@&:! 4)! ;6!
8)96'/)!)&7.($)//)!4)!7$4&<:'./!4)8!4$<2):8= !
"6! 9'8)! )/! (;6<)! 46/8! ;)! %&67:')7! 4)! @.7/)8! 4)!
<.9(.8:6L)!4)8!4$<2):8!6;'9)/:6'7)8= !
!

#+!0*&,!(2(+)!%3(+&0()&*+ !

*<<.74! 8&7! ;)! (7.F):! )/! 7$&/'./! 4)!
<.99'88'./ !M!
N;! )8:! 4$<'4$! &/)! @6;64)! )/:7)!4)&E!
F674'/8! <':.-)/8! 4&! %&67:')7! 8':&$8! ;)!
(7)9')7!A!"6!O&';;.:'P7)G!;)!8)<./4!46/8!;)!
%&67:')7!K)6/0Q6<$G!4'8:6/:8!4)!RSS!9=!
D/:7)! ;)8! 4)&E! K674'/8G! ;)8! @$/$B.;)8! 4)!
;#*+,! (67;)7./:! 4&! (6:7'9.'/)G! 4)!
;#T'8:.'7)!):!4)8!6/)<4.:)8!8&7!;)!%&67:')7!
:76B)78$=!
")8!$;&8!(7$8)/:)7./:!4)8!F674'/8!4)!7&)8!
):! ;)8! /.&B);;)8! @.7/)8! A! <.9(.8:! 4&!
%&67:')7=!
!

/.#C!,.0(&+.,!(2(+)!%3(+&0()&*+ !

I.99&/'<6:'./! (67! ;6! 96'7')! B)78! ;)8! 26@':6/:8! 4&!
%&67:')7!<./<)7/$=!
N/8<7'(:'./! (67!U.79&;6'7)!>!,7696U.798!C! )/B.-$!6&E!
I./8)';8!4)!%&67:')7G!A!4)8!U69';;)8!6B)<!4)8!)/U6/:8!)/!
<7P<2)!688.<'6:'B)!):!6&E!<./:6<:8!(7'8!(67!*+,!;.78!4&!
U.7&9=!
K6&L)!M!VS!()78.//)8!4./:!;)8!)/U6/:8= !
!

!  ! Pour plus de renseignements, vous pouvez vous adresser ˆ lÕAVF Lyon-Rh™ne :!!"#$%&'()*'(+,-.!/%$0'. !!
!

%3&+/&,".+,($%.!"*)!'*+2&2&(%!

N;! 6! 7$&/'! ;)8! ()78.//)8! '/8<7':)8!
46/8!;)!;.<6;!4)!()796/)/<)!*+,= !

N/B':6:'./!<./F.'/:)!4#*+,!):!4)!;6!
Q6'7')=!

I#)8:! A! <)! 9.9)/:! %&)! ;#*+,! 6!
(7$8)/:$! ;67L)9)/:! 8./! 86B.'7 0
U6'7)! 6&(7P8! 4)8! 26@':6/:8! ):! 4)8!
$;&8! )/! (7$B'8'./! 4#&/)!
7)<.//6'886/<)! ):! 4#&/!
(67:)/67'6:!6<:'U!6B)<!;6!Q6'7')=!
!



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'(!)&*!%+#',-&*!)&!-,!'./0#$!1#0(#23"+,'&$(&*3405#2*0$!6789!:,0$(3;&,$!)<7$/.-=>?!

! !POURQUOI ? 
¥! "'.&'!2$!@,'(&$,'0,(!%#$%'&(!&$('&!-&*!789!)<2$&!5A5&!'./0#$ B!
¥! C0**&'!)&*!-0&$*!)<,50(0.!&(!)&!@,'(,/&!&$('&!$#*!5&5D'&*B!
¥! E&F&$0'!)&*!,%(&2'*!F0*0D-&*!&(!'.&-*!@#2'!-&*!)0GG.'&$(&*!%#--&%(0F0(.*!(&''0(#'0,-&*!&$!@-&0$&!)=$,50H2&!)&!

'&/'#2@&5&$(!I! '.,-0*&'! 2$! %-0@! F0).#! %&$('.! *2'! -,! )=$,50H2&! )<,%%2&0-! 789! ,$%'.&! ),$*! 2$! (&''0(#0'&!
#2F&'(! I! )0GG2*&'! %&! %-0@! ,2@'J*! )&! $#*! @,'(&$,0'&*! 0$*(0(2(0#$$&-*! ,G0$! )<,5.-0#'&'! -&! @,'(&$,'0,(!
0$)0*@&$*,D-&!,2!).F&-#@@&5&$(!)&!$#*!,**#%0,(0#$*?!

! !POUR QUI ? 
¥! K$!@'&50&'!-0&2B!(#2*!-&*!@,'(0%0@,$(*!,2L!,$05,(0#$*!M!%+#',-&*!N!)&!-,!'./0#$B!

¥! 1#2'!-&!@2D-0%!H20!F#2)',0(!$#2*! '&O#0$)'&B!%&-20!)&!-,!F0--&!M!,%%2&0-!N!&(!-&*!,%%#5@,/$,$(*!)&*!%+#',-&*!
)&*!,2('&*!789!)&!-,!'./0#$ ?!

! !PAR QUI ? 
4&*!D.$.F#-&*!)&!-P789!)<,%%2&0-?!

! !Oô ? 
E,$*!2$&!)&*!F0--&*!)&!-,!'./0#$!6:,0$(3;&,$!)<7$/.-=>?!

! !QUAND ? 
Q$&!O#2'$.&?!

! !COMMENT ? 
80,!2$!@'#O&(!@'#@#*.!@,'!2$!)&*!789!)&!-,!'./0#$!H20!@&2(!A('&!)0GG.'&$(!%+,H2&!,$$.&?!

! !COMBIEN ? 
R0&$!*0!-,!*,--&!&*(!50*&!S!)0*@#*0(0#$!/',(20(&5&$(!@,'!-&*!%#--&%(0F0(.*!-#%,-&*?!
4<+T(&!@,=&!-&*!D#0**#$*!)2!5,(0$!,F&%!-&*!F0&$$#0*&'0&*B!-<,@.'0(0GU!
4&*!@,'(0%0@,$(*!@,0&$(!-&2'!(',$*@#'(B!-&!).O&2$&'!)2!50)0?!
1'.F#0'!2$!D2)/&(!@#2'!-,!%#552$0%,(0#$?!

!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#!"#$%&'()*+,&($-.!(/012  au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 11.5. 

$%&'(")*!+,-)' ./01 !

!"#$%&'()*+,&($-.!(/012$



!
ExpŽrience de lÕ!"#$%&'()*+,&($-.!(/012 $

!"#$%&%'%()*+, +%-(./)0.#)%/  

!"#$%&'$(&!% )*%)&%(*"%*)
)

¥! "#$%$&'('$)!*+!%#$,-(!-)!.$)&-'/!*01*2')'&(#3('$)!#45'$)3/!!
¥! 6+'(-!73/'*3('$)8!9$2%$&'('$)!*0+)!5#$+%-!*-!(#373'/!
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5)#0(%$)SG!R!-'?%'!0'-!')*&#%+$%&'!*(&0/-!+!)$)!()+,%5)-!+H-#!,-5!.-02!?&0('%55-0(5!-'!/()5),-#$%&'8!

='-! ()0'%&'! .-! /()5-'$+$%&'!#&F/+(+$%H-!+!+,&(5! )$)! -??-#$0)-! /+(! ,-5!J0+$(-! "67!+L+'$!+550()! ,-5! )$0.-5K!
/-(F-$$+'$!+,&(5!4!#1+J0-!"67!.-!5-!/&5%$%&''-(8!9-5!$(&%5OJ0+($5!.-5!"67!.-!,+!()*%&'!L!&'$!+55%5$)8!

! !COMBIEN ? 
T&(5!,-!$-F/5!/+55)K!+0#0'!#&U$!/&0(!,-5!"67!-$!,3='%&'!M)*%&'+,-8!
!
!
!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#! "# $%&'#(#  au dos. 
!  

FICHE ACTION N¡ 14.1. 
!"#$%&'()' *+#+,-$.,#$%&'/01$%&,-)'!"#$%&%'()'

!" #$%&'#(# &



ExpŽrience de lÕ!"# $%&' "($)*+) ,#-'). ,+/0)&12#3!"  
!
!

!"#$%&'#()*%&'+,&&-./%&'0%'+!$#!1%'0%'2,33!-&&!32%&'

¥! "##$%&'()*%*)+!,*!-'!,.%'/#0*!1234!,')5!-*5!"67 !8/.'-95.*:!;!
¥! <+=,*!,*5!'55=/')#*5!&$=/!->*)5*%?-*!,*5!"67!,*!-'!/.(9$)!8 /.'-95.*: !;!
¥! @=+='-95'+9$)!&$=/!#$)A*#+9$)!,*!5=&&$/+5!8BCD09/+5E!$?F*+5!,*!#$%%=)9#'+9$)G:!*)!?.).A9#9')+!,*!&/9H!

/.,=9+5!*)!/'95$)!,*!-'!I=')+9+.!#$%%'),.*!8 *)J95'(.*: C!

-3#4$5#'+,"$'/%&'!67 '

¥! K*5! "67E!I=9! )*! &$=J'9*)+! 5>9)J*5+9/! 9),9J9,=*--*%*)+E!$)+! ?.).A9#9.! ,*! ->.+=,*! #$%%=)*! *+! ,*! -'!
#$%&'/'95$)C!

¥! B$=5! -*5! "67E!I=9! $)+! #0$959! ->=)! ,*5! ,*=H! -$(9#9*-5! /*+*)=5E!$)+! &=! ?.).A9#9*/! ,*! #$),9+9$)5! A9)')#9L/*5!
9)+./*55')+*5!*+!&*=J*)+!A'9/*!'&&*-!'=!5=&&$/+!,*5!&M-*5!,*!#$%&.+*)#*!/.(9$)'=H!,*5!"67C!

¥! K*5!"67!$)+!'&&/95!N!5*!#$))'O+/*E!N!+/'J'9--*/!*)5*%?-*!*+!-*5!#$%&.+*)#*5!5$)+!/*#$))=*5C!

04$,"/%*%3#'0%&',+4$!#-,3&'

¥! P*5$9)!,.+*#+.!*)!#$%%9559$)!/.(9$)'-*C!
¥! 1*#*)5*%*)+!5=/!-'!/.(9$)!,*5!?*5$9)5!*+!,*!->*H95+')+!&'/!*)I=Q+*!,*!->R1"67C!
¥! <+'?-955*%*)+!&'/!->R1"67!,>=)!#'09*/!,*5!#0'/(*5!J'-9,.!&'/!-*5!"67C!
¥! ")'-S5*!&/.'-'?-*! ,*! 59H!-$(9#9*-5! ,=!%'/#0.!5=/! -*5!#/9+L/*5! (.)./'=H!&'/! ->R1"67!T!U$)+/M-*! ,*!

->',.I='+9$)E!,*!-'!A'#9-9+.!,>=+9-95'+9$)E!,*!-'!5.#=/9+.E!,*!-'!#$%&-.+=,*!(-$?'-*E!,*5!#$V+5!8'#0'+!
$=!-$#'+9$)E!%'9)+*)')#*:E!%$,'-9+.5!,>'##$%&'()*%*)+!8A$/%'+9$)E!'5595+')#*E!,.&'))'(*:E!*+#C!
")'-S5*! /.'-95.*! &'/! -*#+=/*! ,*! ,$#=%*)+5! *+! *)+/*+9*)5! 'J*#! -*5! A$=/)955*=/5E! 'J95! ,*5! "67!
=+9-95'+*=/5E!*+E!&$=/!I='+/*!,>*)+/*!*=HE!"#$"!#%%#&"'%!$()!(*!+,-!.')"(#/C!

¥! 4.+*/%9)'+9$)!,W=)*!&/.5.-*#+9$)!8,*=H!-$(9#9*-5:!J'-9,.*!'J*#!-*5!"67!5=/!#*5!#/9+L/*5C!
¥! ")'-S5*!'&&/$A$),9*!,*5! ,*=H!-$(9#9*-5!,*!-'!&/.5.-*#+9$)!&'/!I='+/* !"67!5*!&'/+'(*')+!-*5!-$(9#9*-5!

*+!-*5!A$)#+9$))'-9+.5!N!+*5+*/C!
¥! X)!&'/'--L-*E!).($#9'+9$)!,*5!&/9H!&$=/!-*5!"67E!&'/!->R1"67!

81.,=#+9$)5!9%&$/+')+*5!,*!#0'I=*!A$=/)955*=/E!#$)+/'+!(/$=&*!'J*#!->=)!,>*)+/*!*=H:C!
¥! 3/.5*)+'+9$)!,*5!#$)#-=59$)5!*)!/.=)9$)!,*5!"67E!&'/!-*5!&*/5$))*5!,*5!"67!'S')+!A'9+!-*5!.+=,*5C!
¥! 3/. Y&$59+9$))*%*)+!,*!#0'I=*!"67!5=/!->=)!$=!->'=+/*!,*!#*5!-$(9#9*-5E!$=!5=/!'=#=)C!
¥! 3./9$,*5!,*!+*5+!&$559?-*5!&$=/!#0'I=*!"67!'J')+!,.#959$)C!
¥! 4.+*/%9)'+9$)E!*)!U$)5*9-!,W" ,%9)95+/'+9$)!,*!->R1"67E!,*5!%$,'-9+.5!,*!A9)')#*%*)+!.J*)+=*-!,*!

->R1"67!8'9,*!*)!#'5!,*!).#*559+.:C!
¥! 3$=/!->=)!,*5!-$(9#9*-5!T!59()'+=/*!,*!#$)+/'+5!(/$=&*!*+!-$#'-E!*+!%'),'+*%*)+!,* !->R1"67!&'/!-*5!

"67!&$=/!-*5!/*-'+9$)5!#$)+/'#+=*--*5!*+!-*5!A'#+=/'+9$)5!,=!A$=/)955*=/!&$=/!?.).A9#9*/!,=!#$)+/'+C!

01!02345106!

¥! Z/(')95'+9$)!&'/!-*5!"67!,*! )7(*'8*$!9#!"):.:'/!'*"#) ;+,- !&$=/!'&&/$A$),9/!#*/+'9)5!&$9)+5C!
¥! @95*!*)!&-'#*!,*!<=/#$!9#!&8>?7"#*&#$!$?7&':/'$7$!)7?:)"'$!#*")#!/#$!+,-!'S')+!&'/+9#9&.!N!->.+=,*!

8I=*5+9$)5! /.&$)5*5:! '=! &/$A9+! ,*! +$=5! -*5! =+9-95'+*=/5! ,*! -'! /.(9$)! 8*+! &'/A$95! 0$/5! /.(9$):C!
K>=)!,*5!&M-*5!'!.+.!/.#*%%*)+!/*&/95!&'/!->R["67!&$=/!->*)5*%?-*!,=!/.5*'=C!

¥! @'%%($'8*! #"! ?:)":A#! 9#! 98&(>#*":"'8*$ ! 5&.#9A9I=*5! '=! 5*9)! ,*! -'! /.(9$)! 8)$+'%%*)+! %$,*5!
,>*%&-$95:E!/.,9(.*5!&'/!-*5!"67!=+9-95'+*=/5C!

¥! "##$%&'()*%*)+!N! -'!%95*!*)! \=J/*! #*")#!+,- !8,.%'//'(*E! ,.&'))'(*E!+=)9)(:! ?8()! /#$!9#(B!
/8A'&'#/$!9#!/:!?)7$7/#&"'8*C!

!  ! Pour plus de renseignements, contacter Philippe RŽgnier :!!"# $%&'(")*+%,-.'#!



!
!

! !QUOI ? 
"#$%&'!()*%&'+,-!.-!!"#"$%&'$#&()*+,*-(!./#,)-,' !/&0(!,1+'+,23-!#&4/+(+$%5-!.-3!(001,'*+2$''"1$)-, 6!

! !POURQUOI ? 
78+90-! ":;! -3$! &<,%*+$&%(-4-'$! +330()! -'! (-3/&'3+<%,%$)! #%5%,-! 4+%3! ,-3! *+(+'$%-3! -$! ,-3! $+(%=3! 5+(%-'$!
#&'3%.)(+<,-4-'$!.10'-!#&4/+*'%-!>!,1+0$(-!-$!.10'!":;!>!,1+0$(-6!

?1&<@-#$%=!-3$!.-!=+%(-!0'-!4%3-!-'!#&'#0((-'#-!>!,1)#8-,,-!.-!,+!()*%&'A!.1+'+,23-(!,-!(+//&($!90+,%$)B/(%C!-$!.-!
,+%33-(!>!#8+90-!":;!,+!/&33%<%,%$)!.-!3&03#(%(-!&0!'&'!,1&==(-!3),-#$%&'')-6!

! !POUR QUI ? 
?-3!":;!.-!,+!()*%&'6!

! !QUI ? 
D'!+.8)(-'$A!+'#%-'! 4-4<(-!. 10'!#+<%'-$!%'$-('+$%&'+,!.1+0.%$A!#8+(*)!.-!#-$$-!4%33%&'!.1+'+,23-!/+(!,1D'%&'!
E)*%&'+,-!.-3!":;!.-!F"7" 6!

! !COMMENT ? 
?1DE":;!+!/(&/&3)!,+!.)4+(#8-!+0C!":;!/&0(!3+5&%(!3%!-,,-!/&05+%$!#&((-3/&'.(-!>!0'!<-3&%'6!

F,03%-0(3!":;!)$+'$!%'$)(-33)3A!,1+.8)(-'$!+!)$)!4%33%&'')6!

G,!+A!+0!'&4!.-!,1D'%&'!E)*%&'+,-A!.-4+'.) A!+0C!":;!.-!,+!()*%&'A!.-!,0%!+.(-33-(!,-0(3!#&'$(+$3!-'!#&0(3!/&0(!
+'+,23-(!,-3!&==(-3!-$!,-!4&'$+'$!.-3!*+(+'$%-3A!,-3!3-(5%#-3!+33&#%)3A!,-3!)5-'$0-,,-3!=(+'#8%3-3!-$!,-!4&'$+'$!
.-3!/(%4-3!/+(!=&0(#8-$$-3!.1+.8)(-'$3 6!F0%3!%,!+!/(%3!#&'$+#$!+5-#!/,03%-0(3!.-3!#&4/+*'%-3!/&0(!+//(&=&'.%(!
#-($+%'3!/&%'$36!H'=%'A!+/(I3!+5&%(!.)$-(4%')!,+!4-%,,-0(-!/(&/&3%$%&'A!+!$(+5+%,,)!+5-#!3&'!#&((-3/&'.+'$!+=%'!
.-!5+,%.-(!$&0$-3!,-3!.-4+'.-3!/+($%#0,%I(-3!)5&90)-3!/+(!,-3!":;!J#&5&%$0(+*-A!3-#&0(3!-'!(+'.&'')-A!-$#6K6!!

G,!+A!/+(!+%,,-0(3A!#&'=&($)!3-3!#&'#,03%&'3!+0/(I3!. 10'-!+0$(-!()*%&'!#,%-'$-!.-!#-$!+330(-0(!-$!+!<)')=%#%)!.-!,+!
4 L4-!(-4%3-!/&0(!,-3!":;!.-!,+!()*%&'6 !

G,!+!$(+'34%3!3+!#&'#,03%&'!+0C!":;A!+5-#!,-3!#&&(.&'')-3!.-!,+!#&4/+*'%-!-$!.-!,1%'$-(,&#0$-0(!>!#&'$+#$-(6!

?-3! ":;! %'$)(-33)3! &'$! 3&03#(%$! 0'! #&'$(+$! +0/(I3! .-! ,+.%$-! #&4/+*'%-A! 30(! ,+! <+3-! 5+,%.)-! /+(! ,1+.8)(-'$!
+'+,23$-!-$!&'$!/0!()+,%3-(!.-3!)#&'&4%-3!30<3$+'$%-,,-36!

! !COMBIEN ? 
"0#0'!#&M$!/&0(!,-3!":;!-$!,1D'%&'!E)*%&'+,-6!
!
!
!

!! !Voir lÕexemple pratique de "#! "# $%&'#(#  au dos.!  

FICHE ACTION N¡ 14.2. 
!"#$%&'()#)*+$,*#$%&'-./$%&*+0'!"##$%&'()#*'

!" #$%&'#(# &



ExpŽrience de lÕ!"# $%&' "($)* +),#-'). ,+/0)&12#3!"  
!
!

!"#$%&'#()*%&'%+,-&!./&'

¥! "#$#%&'(%$')*! +,(! %-.%$(! /! &%! 0)#$'1#,! 234! -%5! 6'*'6#6! +,!
-)66%*+,(!7&,87 !9!
!

¥! "#$#%&'(%$')*! :)#5! -)*;,-$')*! +,! (#::)5$(! <= >?.'5$(@! )AB,$(! +,!
-)66#*'-%$')*CD! ,*! A7*7;'-'%*$! +,! :5'E! 57+#'$(! ,*! 5%'()*! +,! &%!
1#%*$'$7!-)66%*+7, !9!
!

¥! "'(,!/!+'(:)('$')*!%#!*'8,%#!57F')*%&!+,!-)6:7$,*-,( !G!
H! +7&7F#7!/!&%!:5)$,-$')*!+,(!+)**7,(!<IJKLD@!!
H! B#5'($,@!
H! C!

-+#/$0#'12"$'3%&'!,4 '

M.%1#,! 234! *N%! :%(! *7-,((%'5,6,*$! &,(! -)6:7$,*-,(! ,*! '*$,5*,! :)#5!
57%&'(,5!#*,!875'$%A&,!6'(,!,*!-)*-#55,*-,!,*!6%$'O5,!+N%((#5%*-,>!

P,(! $%5';(! :5):)(7(! ()* $! :&#(! '*$75,((%*$(! 1#%*+! :&#(',#5(! -&',*$(! ()*$!
-)*-,5*7(!6Q6,!(N'&(!5,($,*$!'*+7:,*+%*$(>!

P,!$,6:(!*7-,((%'5,! :)#5!;%'5,!&N7$#+,!*N,($!:%(!*7F&'F,%A&,>!R&!,($!+)*-!
:&#(!'*$75,((%*$!+,!6#$#%&'(,5!-,!$,6:(!:)#5!:&#(',#5(!234!1#'!)*$!/!:,#!
:5O(!&,(!6Q6,(!A,()'*(> !

-+#/$0#'12"$'35"+-2+'$/.-2+!3%'

PNS*')*!I7F')*%&,!:,#$!%::)5$,5!#*!(,58'-,!%#E!234!1#'!*,!(,!&'6'$,!:%(!/!
+,!&%!$5%*(6'((')*!+N'*;)56%$')*>!

P,!($%$#$!+,(!S*')*(!I7F')*%&,(!&,#5!+,6%*+,!*)$%66,*$!+,!T!;%8)5'(,5!
&%!-)66#*'-%$')*!,$!&N,*$5%'+,!,*$5,!&,(!234!+,!&%!I7F')*!U!,$!-'$,!&NS*')*!
I7F')*%&,!-)66,!T!)5F%*,!+,!-))5+'*%$')*!+,(!234!&)-%#E!U>!

!  ! Pour plus de renseignements, contacter Nicole Piazza (URAVF PACA) :!!"#$%&'(%)%*"+%,-.)/+!


