
 

Projet associatif AVF VICHY et ses environs 

« Bien dans ma ville, bien dans ma vie » 

Etat des lieux : 

L’association AVF Vichy et ses environs est née en 1976 Elle est liée à l’URAVF et aux instances 

nationales dont elle partage les valeurs. Néanmoins, elle se doit aussi de s’adapter au public local.  

Vichy est une ville moyenne qui accueille un public séduit par les conditions de vie proposées et qui y 

vient ou y revient beaucoup au moment de la retraite. C’est une période de fragilité où il est parfois 

plus difficile de recréer un nouveau tissu social . Même si notre association est bien-sûr ouverte à 

tous elle se révèle dans les faits plus à même pour accueillir en priorité ces nouveaux arrivants. 

L’association compte actuellement 122 membres.  Après une perte d’adhérents possiblement en lien 

avec le COVID, elle est revenue maintenant à des chiffres stables où les nouveaux adhérents 

compensent les non-renouvellements. 

L’association propose une grande partie de ses activités dans des salles de la maison des associations 

mises à sa disposition par la mairie de Vichy. Celle-ci n’est ouverte que de 9h à 12h et 14h à 17h45 ce 

qui réduit la possibilité d’accueil des personnes encore en activité. Elle dispose actuellement de 14 

accueillants et 21 animateurs réguliers bénévoles. Elle propose une quinzaine d’activités différentes 

(hebdomadaires, mensuelles ou bi-mensuelles), un café accueil mensuel et 5 autres rencontres 

conviviales annuelles. 

Elle organise au minimum une sortie découverte mensuelle   Elle propose dans son activité 

randonnées trois sorties hebdomadaires  de différents niveaux de difficulté. 

 

Projet 2024-2028:  

Le conseil d’administration du 26 janvier 2024 a adopté les six objectifs suivants pour lesquels seront 

ensuite déclinés des fiches actions : 

Accueillir plus et mieux 

Améliorer le lien social 

Pérenniser l’association 

Poursuivre l’intégration sur le territoire 

Créer des partenariats 

Mieux communiquer 



1 accueillir plus et mieux : 

- Poursuivre et rendre plus visible notre présence au forum des associations et à l’accueil 

mairie des nouveaux arrivants. Intégrer une plaquette de présentation de notre association 

dans les sacs distribués. 

- Participer plus activement aux actions de la ville (ex pique-nique). 

- Recenser les nouveaux arrivants à Vichy. 

- S’identifier dans les mairies proches (plaquette, bulletin). 

- Faire au moins une animation ouverte à tous (en dehors des adhérents). 

 

2 Améliorer le lien social 

- Elargir le champs des activités , évaluer chaque année celles en cours. 

- Continuer à donner des occasions de rencontre entre les adhérents chaque trimestre (repas 

restaurant, soirée festive, galette, AG, pique-nique de fin d’année). 

- Soutenir et développer le café convivial mensuel  

 

   3 Pérenniser l’association      

- Conserver un nombre d’adhérents et en accueillir plus. 

- Préparer la relève en motivant de nouveaux bénévoles pour les animations. 

- Valoriser les bénévoles engagés (accueillants, animateurs). 

- Avoir des membres associés au CA, en vue du renouvellement du CA  

- Réfléchir à un fonctionnement modernisé 

-  

4 Poursuivre l’intégration sur le territoire 

   -       Faire annuellement une présentation de la ville de Vichy de son histoire, de son 

patrimoine sous forme de visite ou de conférence. 

   -        Poursuivre la découverte du territoire à travers les randonnées et les visites guidées du 

patrimoine bourbonnais et régional. 

 

5 Créer des partenariats 

    -        Se rapprocher des autres AVF de la région pour échanges et projets communs. 

     -      Initier un rapprochement avec d’autres associations de la maison des associations. 

       

6 Mieux communiquer 

-            Créer une plaquette de présentation de l’association et la diffuser. 

-           Obtenir de plus fréquentes parutions dans les journaux locaux (ajouter semaine de l’Allier). 

-            Valoriser notre site internet. 

-           Conforter notre bulletin trimestriel. 


