Le sentier du Tracarta depuis les Varvat jusqu’au vallon de Pratcel.

Nous étions 13 ce mardi a marcher sur le sentier du Tracarta pour déboucher sur les hauts plateaux de Chartreuse et suivre le GR9 pour
redescendre vers le vallon de Pratcel. Un beau entier serpentant au milieu des blocs calcaires sous un couvert mélangeant feuillus et résineux
et dominant le cirque de Saint Méme.

Nous nous sommes arrétés pour déjeuner sur la grande prairie de l'alpette de la dame, prairie montant jusqu’au sommet du grand Manti,
profitant d’'une vue magnifique sur les hauts plateaux de Chartreuse depuis le col de Bellefont jusqu’au col de I’Alpe ainsi que le Fouda blanc,
falaise toute proche, sans oublier la vallée des Entremonts qui s’étendait a nos pieds. Aprées avoir admiré les beaux paysages de la Chartreuse
nous sommes redescendus vers le vallon de Pratcel par le GR9, admirant au passage les lapiaz, manifestation bien caractéristique de notre
région.

Une belle journée pas trop chaude mais suffisamment pour nous permettre de bien profiter de la montagne.
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I Les Hauts de Chartreuse

Dans les préalpes calcaires du Nord, b parte Ese du massif de
fa Chartreuse s'étend en un vaste monument rocheux bor-
dé de hautes parois, du Mont Granier au Nord, 3 fa Dent de
Crofles au Sud. Accessible uniquement 4 pied, cet espace en
partie modifié par homme a conservé une richesse naturelle
exceptionnelle,

Lz Réserve naturalle des Hauts de’Chartreuse a été créde
en 1997 afin de sauvegarder le site, menacé par des projers
d'aménagements touristiques. Efle a pour mission de proté-
ger et gerer ce territoire pour que les diverses activités qul
s’y exercent {elevage, exploitation forestidre, randonnée....)
selent compatibles avec fa préservation de la faune, de Iz flore
et du paysage.
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Un riche patrimoine

Plus de 700 espéces de plantes ot €14 recensées, une trentaine
sont rares a Yéchelle régionale, Les orchidées sont blen repré.
sentdes, avec 27 espéces dort le sabot deVénus et la racine de
Corail Dans les Alpes, la vulnéraire des Chartreus et Ja poteritile
luisartte S'observert presque uniquement en Chartreuse.

Les foréts de montagre ayant corservé un caractére naturel
abritent des espéces trés représentatives, comme la chouette
chevéchette. Le bois mort constitue Tunique habitat de nom-
brewt insectes, comme I rosalie alpine, qui ne se reproduit que
dans les hétres.

Prés de 75 espéces doiseaux se reprodulsert sur le site dont le
tétras-lyre, espéce rés sensible au dérangement. Bn déclin dans
fes boisements trop dairs et les peuplerments uniformes de rési-
neux, i gélinotte a besoin dun sous-bols varié,

Deux des couples daigles royaux du massif nichent dars les
grandes parois rocheuses,

Sur les 50 espéces dé rewnmiféres présents, 23 sont des
chauve-souris, dort plusieurs sont menacées en France,

Enire nature et homme

Les foréts montagnardes du bas prncipalement composées de
hétres et de sapins, sont exploitées pour leur bois. Sur les Hauts,
fes surfaces de caleaires favorisent la création d'un sof peu épais et
fragie. Les foréts subalpines d'épicdas ont une croissance lente :
elles n'ont plus été exploitées depuis plus de 50 ans et sont dune
grande richesse bivlogique.

Vers les crétes, les pins & crochets sont adaptés 4 des conditions
climatiques difficiles et simplantent sur la. roche nue.

les paturages, installés sur des Zones argileuses au sal plus riches,
ont €té déboisés sulte 4 finstallation des premiers dleveurs, il y
a 4 000 ans. Les vestiges. archéalogiques du vallon de Marcieu
attestent de b présence humaine dés -10 (00 ans,

Avjousdhu, sur 5 alpages paturds % la belle saison par environ
BOO vaches et 2000 moutens, les dleveurs continuent dutiliser un
terrain difficile.

itz mosaique dherbages, da landes et de foréis constitue un milieu
original et fragile dont I'équiibre dépend des modes d'élevage &t
dexploitation forestidre,

e Des foréts aux falatses

R Certaines espéces nont stbsisté aprés les
périodes glaciaires que dans les pays nor
diques et les massifs montagneux, Carac-
téristigues des fordéts froides, ke chouette
chevichette et 2 chouette de tengmalm
nichert dans les arbres creusés par les
pics. Le tétras-byre et le merle 4 plastron
occupent les landes buissorneuses, en
lisigres des alpages ot des fordts. Phrte
piorritre deseboulis caleaires, Iz dryade 3
huit pétales est aussi une relique gladsire.

Du fait de faititude moyerne de la Char
treuse, les espéces de I'étage alpin somt
peu répandues. Larmeria des Alpes et fe
tabouret 4 feulles rondes ne poussent
que sur quelques crétes,Le chocard 4 beg
jane et faccenteur alpin nichent dans les
paroks rocheuses

Aprés avoir presque dispary dans les an-
nées 1980, le chamols Tréquente 3 nou-
veal les vires herbeuses en bordure de
forgts. La marmotte, réatroduite 3 partir
de 1950;2 colonisé aujourdtnal la plupart
des plerriers. Le Bougquetin, dont lesves-
Hgas connue remaontaient & 3000 ans, a
¢ réintrodult en 2010 et 200 1,

Un monde minéral

Les roches sédimentaires {calcaires et mames) se sont dé-

posées au fond dune mer chaude sntre -135 et 70 mi- .
fions danndes. Lors de la formation des Alpes, 3 partie de
~30 millions dannides, les couches rocheuses ont €t plissées

et soulevées. Lérosion a laissé en place que ke fond dun

pli en forme de longue gouttiére {synclinal perché) orienté

Nord-Sud, Les parois de 300 m d'épajsseur sont constitudes

d'une couche de calcaires purs qui structurent fe refief -

En dissolvant b roche, feau 2 creusé des réseaux de grottes
qui figurent parei les plus longs dEurope (plus de 270k
explorés & ce jour). Uune de ces cavitds abrite des milliers
dossements d'ours des cavernes, espéce éteirteily 3 15 000
ans. Un musée dédié & cette déeotverte est proposé sur la
commune dEntremaent le Vieux,

I bétrate sapiniaire

Z rosalie alpine

3. sabot deVénus

4. chouatee chuvichette

5, primovére & aveille d'oues
& parot calcaive lapiazée
%opin a crachats

8. saxiivage i feuilles apposées
9. chamois '

10, totras lyre

t. clématite des Alpes

2. fore dépicéas

11 houguetin midle







