
De Pressins à saint-Jean-d’Avelanne 

Après les quelques jours de neige et de froid que nous venions de subir, cela 

faisait plaisir de marcher sous le soleil et le ciel bleu. Une température idéale 

pour marcher aux alentours des Abrets dans une campagne dominée par la 

chaîne de l’Epine et, en arrière-fond, par le cirque de montagnes que formaient 

dans le paysage les montagnes de la Chartreuse et du Jura.  

Une randonnée bien tranquille où nous avons eu tout le loisir de contempler 

les belles demeures dauphinoises avec leurs toits à 4 pentes et surtout 

l’explosion de la végétation si longtemps contenue par l’hiver. Le groupe des 13 

personnes que nous étions n’a pas manqué d’admirer les fleurs qui déjà 

exposent leurs couleurs et que la science d’Anne-Marie nous a permis de 

nommer. Le vert tendre des prés et les couleurs naissantes des arbres dans les 

forêts contrastaient avec la couverture blanche que nous venions de vivre juste 

quelques jours auparavant. 

Bref une belle balade, sans grande difficulté mais une promesse de belles 

journées à venir. 

 



 

 



 



 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 


