
 AVF VITROLLES 23 avenue Jean Moulin 13127 VITROLLES               site :     http://avf.asso.fr/vitrolles 

 04.42.89.54.14 du lundi au jeudi de 14h30 à 18h, le vendredi de 14h30 à 17h30 et le jeudi de 9h30 à 11h30   avfvitrolles13@gmail.com   

 

          

          

              

  PROGRAMME DECEMBRE 2022 

 

 

Vendredi 2/12/22             
à 19h 00 

INFO - INFO :   GRAND LOTO du TELETHON Salle Guy OBINO –   Nombreux lots - N’hésitez pas à participer – Boissons et 
restauration sur place - Pour tous renseignements tél : 06 46 26 29 25 

 

Samedi 3/12/22             
à 10h 00 

ASSEMBLEE GENERALE à l’AVF – Venez nombreux, c’est un moment important pour notre association. C’est une année 
élective. Inscrivez-vous à l’accueil par retour s’il vous plait pour que nous puissions gérer le pot de l’amitié en fin d’AG. En 
cas d’absence, merci de penser à donner un pouvoir.  L’émargement se fera à partir de 9h 50    

Mardi 6/12/22              
à 14h 00 

Scrabble/Duplicate : avec Rita. 

 
Vendredi 9/12/22  
à 10h 00  

Les travaux sont finis ! Monsieur le maire procédera à l’Inauguration à de la Fontaine de l’ESCOUNIERE puis du JARDIN 
devant l’AVF. Un pot rassemblera ensuite les participants. Rendez-vous devant la fontaine à 10h. Adhérents venez 
nombreux. S’inscrire avant le 8 décembre.  

 

VACANCES d’HIVER : FERMETURE AVF entre le jeudi 22 au soir et le mardi 3 au matin     
 
PAUSE CAFE : avec Georges tous les jeudis de 9h 30 à 11h 30  
CONTREE NOUVEAU JOUR :  avec Rita le jeudi de 14h 30 à 17h 00 pas de contrée le 1er décembre   
TAROT : Lundi de 14h30 à 18h, Mardi et Jeudi de 20h30 à 23h00 
MARCHE (2 Niveaux) : le lundi et le jeudi 13h30 et 14h00 (se renseigner)                                               
MARCHE CONFORT : Mercredi à 14h 00  
MARCHE PROMENADE : vendredi à 14h 00,  
ANGLAIS : les lundis à 12 h ou 13h, selon niveaux,  
APRES MIDI MULTI JEUX : le vendredi à 14h30                                                                                                          
SCRABBLE SUR TABLE mercredi à 14h 30 (sauf 3ieme mercredi du mois)  
CAFE REPAIR un vendredi par mois de 9h à12h (tel 06 48 36 35 87) en partenariat avec LA TOUPIE 
(et dans leur local Bât P « Le Térébinthe, quartier des Pins)- NOUVEAUX : COURS SMARTPHONE et 
TABLETTE (détails sur demande 06 48 36 35 87)  

    Adaptation aux conditions sanitaires.       
 
Inscription : passage à l’accueil, mail avfvitrolle13@gmail.com ou message téléphonique au 04 42 89 54 14                                                                                                                             

           
 
 
 



Mardi 13/12/22             
à 13h 25 Pierre Plantée  

Visite de la GROTTE COSQUER, prêts pour un plongeon dans la préhistoire ? rendez-vous à 13h25 à Pierre Plantée pour 
départ de bus à 13h 30. Inscription dès que possible, au plus tard le 6 décembre. Entrée 16€ bus 88 puis 82S 

 
Mardi 13/12/22             
à 14h 30               

JEUX DE MOTS : avec Mireille. Venez tester votre mémoire et votre sens de l’observation. Inscription à l’accueil. 

 

Jeudi 15 &  
Vendredi 16/12/22      
de  9h 00 à 12h 00 

CAFE REPAIR : Local de la Toupie Informatique, Le Térébinthe, quartier des Pins à côté de la médiathèque. Venez faire 
diagnostiquer votre PC, petite réparation (si c’est possible), moment convivial : inscription non nécessaire, renseignements 
06 48 36 35 87  

Vendredi 16/12/22       
à 18h 00 

PARADE DES LANTERNES au Centre-ville de Vitrolles. Déambulation nocturne et poétique, les participants défilent avec 
leurs lanternes (osier, papier ..), beaucoup sont fabriquées dans les ateliers enfants avec les habitants, contactez l’accueil 
pour avoir les horaires et les lieux de fabrication (ou voir page 10 du  programme de la ville « Un Noël tout en lumières »  
Vitrolles célèbre par cette parade le solstice de lumières. Rendez-vous au Centre Urbain. Info 04 42 02 46 50 

 

Samedi 17/12/22      
à 9h 55 Pierre Plantée  

MARCHÉ à Aix le matin, repas libre, après-midi EXPOSITION KLEIN à l’Hôtel de Caumont à Aix avec Marie-Rose. Rendez-
vous à 9h 55 à Pierre Plantée pour départ de bus à 10h 00.  Pour les personnes ne désirant pas aller au marché rendez-
vous devant l’Hôtel de Caumont à 14h 15. Prévoir 14€50 + bus. Inscriptions avant le 16 

 
Mardi 20/12/22 
à 14h 30 

CAFE LITTERAIRE : avec Evelyne livre à lire : «LA VIE SECRETE D’ELENA FABER » de Jilian CANTOR. Ce livre existe en 
collection Livre de Poche. 

 
Mercredi 21/12/22       
à 13h 25 Pierre Plantée 

BALADE à Marseille avec Marie-Rose : le quartier EUROMED , explications sur l’architecture du quartier. Rendez-vous à 
13h 25 pour départ de bus à 13h 30. Inscriptions avant le 21 au soir. Pensez à faire faire votre carte nominative à la Halte 
routière (prévoir photo et justif de domicile) pour bénéficier de tarifs préférentiels lors de vos voyages en bus Vitrolles 
Marseille. Inscriptions avant le 21. 

 

Mercredi 21/12/22 
à 14h 00 

Scrabble/Duplicate : avec Rita. 

 
Jeudi 22/12/22      
à 17h 00      
 

Réunion d’accueillantes     

 

 
 
 

  FERMETURE DE l’AVF POUR LES FETES DE NOËL 
le Jeudi 22/12/2022 au soir,   

Rendez vous l’an prochain le mardi 3//01/2023 mais d’ici là  
 

JOYEUX NOËL ET BON BOU D’AN A TOUS  
 


