
Visite de Marseille et la Grotte Cosquer – sortie culturelle avec Nadine  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

La visite commence avec un petit circuit le long du port pour rejoindre la plage des Catalans la 

corniche et Notre Dame de la Garde (La Bonne Mère comme les Marseillais l’appellent) 

  

La fondation de Marseille, l’ancre est jetée 
Même si l’on dénote la présence d’une vie humaine depuis plus de 20 000 ans, ce sont les grecs qui ont établi les 
fondations de Marseille en 600 ans avant Jésus-Christ. L’histoire de la ville est résolument tournée vers la mer car 
c’est de la Grande Bleue que sont arrivés les premiers habitants. 500 ans plus tard, le port de Marseille était né. 
Aménagé en bassin creux, il pouvait désormais accueillir les navires pour du commerce. Massalia, comme elle était 
appelée à l’époque, allait connaître son premier âge d’or basé sur l’échange de marchandises de l’ouest vers le sud. 

L’Histoire de Marseille au fil des siècles 
L’histoire de Marseille est complexe, faite de pouvoir, de commerce et de hasards. Avec la conquête de la ville par 
Jules César, la part belle est donnée à Arles. Les affaires deviennent florissantes de l’autre côté du Rhône mais 
Marseille prend sa revanche 10 siècles plus tard avec l’arrivée des Francs. En témoignent, les édifices d’art roman 
bâtis dans la cité phocéenne. Cependant, c’est au XIXème siècle que Marseille vit un second âge d’or en redevenant 
une place forte du commerce en Méditerranée. Depuis cette période, la ville a toujours connu une position favorable. 
L’ensoleillement exceptionnel de la ville n’y est probablement pas pour rien et son histoire n’est pas finie. 

L’Histoire de Marseille continue 
Aujourd’hui, Marseille a le vent en poupe. Grâce à une présence culturelle sur des sujets aussi divers que le Hip-
Hop, l’architecture ou l’environnement… la ville a encouragé les initiatives jusqu’à en faire la Capitale Européenne de 
la Culture en 2013. Avec près de 10 millions de visiteurs, le succès fut sans précédent. Depuis, tous les regards se 
tournent vers cette cité unique en son genre où les nouveaux lieux, comme le MuCEM, la Friche Belle de Mai ou les 
Terrasses du port, fleurissent. Impertinente mais agréable, innovante mais attachée à ses traditions, cosmopolite et 
provençale, de terre et de mer… Marseille a désormais tout d’une grande ville. 

 



   

           



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après cette belle visite, nous 

« redescendons » sur le vieux port pour un 

délicieux buffet qui réjouit toutes les 

papilles ! 

 



Puis « quartier libre » jusqu’à 16 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certains iront « promener » vers la 

Canebière, d’autres au Mucem, d’autres au 

Panier….il y a tant à voir à Marseille !! 

Marseille « insolite » dans le quartier du 

Panier, le plus ancien quartier de Marseille 

où on trouve du « street art » des artisans, 

de vieilles et de belles demeures, un ancien 

hospice ‘la Vieille charité’ parfaitement 

rénové et maintenant centre d’art et 

d’exposition…une ambiance recherchée 

maintenant que ce quartier est en pleine 

rénovation. 

 

En flânant dans les ruelles étroites …on peut voir des murs peints, de l’humour, des tas 

de pots de fleurs au pied des façades…des tables, des chaises au milieu des ruelles….  

Et même des plantes qui poussent dans les murs !         



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



On ne peut passer à Marseille sans s’arrêter à la « Major’ ! 

Majestueuse Église de style Néo byzantin qui surplombe le port …et la mairie de Marseille, et la 

maison diamantée ! 

   

   

 



Il est temps de se retrouver pour la découverte de la Grotte Gasquer ! 

Equipés de nos casques et audio guides nous allons plonger dans le profondeur de la méditerrannée ! 

         

  

Cette passionnante et sympathique journée se termine par la traditionnelle photo « de famille » 

 


