
 

AVF de Villeneuve - Les Angles - Pujaut 
11 place du Mont Serein, 30400 Villeneuve-lez-Avignon 

 : 04.90.25.15.78 (répondeur),  
Courriel : avf.accueilvilleneuve@gmail.com 

Site internet : http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon 
I m p r i m é  l e  0 4 / 1 0 / 2 0 2 0  

Bulletin d'informations 

de Villeneuve-les Angles-Pujaut 

Octobre 2020 

 

 

 2016 
 

Sommaire 

 Informations diverses  Agenda des prochaines animations 
 L’écho des activités permanentes  Clin d'œil sur nos activités 
 Randonnées pédestres  Renseignements divers 
 

 

 

MOT DU PRESIDENT 
 
 

Par ces temps chahutés, l’organisation de la rentrée n’a pas été simple. Malgré 
tout, nous sommes présents. 

Le nombre d’adhérents inscrits et réinscrits, à ce jour, est légèrement inférieur à 
celui de l’année dernière à la même date.  

Toutes les activités sont maintenues avec un démarrage lent.  Nous avons même 
deux nouveaux ateliers : « Parlaren Provençau » et «  Anglais Faux Débutants ». 

Les consignes sanitaires imposées seront respectées.  En cas de limitation de 
participants dans les salles et toutes les fois que cela sera nécessaire,  les groupes 
seront dédoublés. Bien sûr, sous réserve de la disponibilité des animateurs et des 
salles. 

Tout a été mis en œuvre pour que cette reprise se passe dans de bonnes 
conditions et que l’AVF poursuive sa vocation première qui est l'accueil des 
nouveaux arrivants, qu'elle retrouve de la vie, de la convivialité. 

 
Le Président 

Patrick VALENTIN 
 
 
 
 

http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

 

Règles de fonctionnement : 

 Pour participer aux activités, aux sorties, aux soirées, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est 

valable du 1er septembre au 31 août. Toute adhésion prise en cours d’année expire le 31 août.  

 L’adhérent devra être muni de sa carte AVF à jour, dès le premier jour de la reprise. Seul un nouvel 

adhérent pourra venir une fois pour voir comment cela se passe. 

 Pour les randonnées et marche nordique tout nouvel adhérent devra fournir une photo et un certificat 

médical de moins de 3 mois. Pour les renouvellements, fournir également un certificat médical. Tout 

dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 

Consignes sanitaires à respecter : 

 Lavage des mains à l’arrivée : gel hydroalcolique prévue dans les salles - Espacement entre les 

participants - Port du Masque obligatoire. 

 A la fin de l’activité : Nettoyage des tables et chaises : désinfectant disponible -  Aération de la salle. 

 La tenue de la fiche de présence est plus que jamais indispensable. 

Ce n’est pas de la seule responsabilité de l’animateur. Une collaboration de tous est nécessaire.   
   

Lieu et dates des permanences : 

 

Période Jour Heure Lieu 

Jusqu’au 30/06/2021 Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve-lez-Avignon 

Jusqu'au 15/10/20 Jeudi 9h00 – 10h30 

 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse électronique. 
En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) sont diffusées 
essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

L’écho des activités permanentes  

 

L'informatique ou la retouche photo vous intéresse 

Il reste des places dans ces activités 
 

Informations sur les activités permanentes 

 

Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. 
(Calendrier des vacances scolaires en fin de document). 

Les activités hebdomadaires ne font l’objet d’information que s’il y a une modification ou 
une annonce particulière à faire. 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos) 
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Activité Reprise Commentaires 

Aquarelle (2 Groupes) 29/9 Salle Fernand MARTIN de 14h à 17h   

Art floral (2 groupes) 29/10 Le Forum des Angles salle du Foyer de 13h30 à 17h30 

Patchwork (2 groupes) 28/9 Le Forum des Angles salle du Foyer de 14h00 à 18h00 

Couture 29/9 Salle Fernand MARTIN de 09h00 à 12h00   

Peinture à l’huile 1/10 Salle Fernand MARTIN de 14h00 à 17h00   

Autour d'un livre 12/10 

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, 
ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de 
poche 
 
Lundi 12 OCTOBRE 2020 
Il n'est jamais plus tard que minuit 
d'Isabelle NEVER 

 

Allons au Cinéma 1/10 

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 
Cour Maria CASARES 
Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne) 
84000 AVIGNON 
 
Prochaine date 
Le 5 novembre 
Le 3 décembre 
 
Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38 

 

Atelier Mémoire 7/10 Première séance 7 octobre 10h30 au local AVF 

Généalogie 8/10 Local AVF de 14h00 à 16h30 

Scrabble 1/10 Local AVF de 17h00 à 19h00 

Tarot 30/9 Salle Municipale de Pujaut de 14h00 à 18h00 

Provençal 29/9 Local AVF 1 mardi sur 2, de 15h15 à 16h15 

Anglais faux débutants 5/10 Local AVF de 10h30 11h45 

Anglais 1 Intermédiaires A 

1/10 

Le Forum des Angles salle Rouget de Lisle 09h à 10h15 

Anglais 1 Intermédiaires B Le Forum des Angles salle Rouget de Lisle 10h15 à 11h30 

Anglais 1 Confirmés Le Forum des Angles salle Rouget de Lisle 11h30 à 12h45 

Anglais 2 3/12 

Le jeudi 3/12 à 8h30 ou 9h30 
Une réunion aura lieu le 5 novembre pour un premier contact et éventuellement une 
répartition des groupes suivant le nombre d'inscrit. 

Anglais 3 30/9 Local AVF de 16h45 à 18h15 

Anglais 4 1/10 Local AVF de 11h00 à 12h00 

Allemand (2 groupes) 5/10 Local AVF de 15h00 à 17h15 

Italien 1 2/10 Local AVF de 10h45 à 11h30 

Italien 2 29/9 Local AVF de 09h30 à 11h00 

Italien 3 30/9 Le Forum des Angles salle Rouget de Lisle de 10h00 à 12h00 

Espagnol (2 groupes) 30/9 Local AVF de 13h30 à 15h et 15h00 à 16h30 

Provençal 29/9 Local AVF de 15h15 à 16h15 (tous les 15 jours)   
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Activité Reprise Commentaires 

Informatique 2/10 Voir le programme  

Retouches Photos 2/10 Voir le programme  

Danse de salon (2 
groupes) 

7/10 Salle Jules Ferry les Angles 
Groupe 1 de 18h30 à 20h00 
Groupe 2 de 20h30 à 22h00 

Marche nordique 30/9 
Mercredi de sept. à mai de 14h00 à 16h30 
Mercredi de mai à juin de 9h00 à 11h00 

Parking Tour Philippe le bel 

Randonnées du jeudi 5/11 
Programme à venir 

Randonnées du lundi 2/11 

 

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au local. 
 

 

Randonnées pédestres 

 
Informations aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
août suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en 
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront effectués en début 
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou l’équipe d’accueil après avoir réglé la cotisation et donné le certificat 
médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2019/2020.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est maintenue 
ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter le 
groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

 

 

 
 
 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EVeiKBGfsKVAiOXCNeQO70cB14TWMHtrjG5Ld_TU-zSwOg?e=yUIPui
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EVgLyJ3a_PVLncM2nZzieRUBjZ-dIt4GK6RYBAJoTYQofg?e=hLiJXK
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Agenda des prochaines animations 
 

Organisées par AVF 
 

 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 
 

Jeudi 17 décembre 
18h30 

Salle des conférences 
Villeneuve 

 

"Une âme pour tout bagage"  
Conférence donnée par Natacha Nicolas, 

Accompagnée par Lydia Mayo, Soprano. 

Conférence autour de la musique espagnole et catalane en compagnie de deux 
célèbres compositeurs :  
Isaac Albeniz et Henrique Granados. Compositeurs et pianistes espagnols 

 

Clin d'œil sur les activités  
 

Mardi 29 septembre 

Reprise de l'activité 

Aquarelle 

Activité animée par Michèle GAL et Monique MAZE 

16 présents en totalisant les 2 groupes. 5 tables installées  

Tout s'est bien passé. Chacun a pris sa 

place imposée (2 par table et pas face à 

face), a passé 1 lingette sur sa table et 

presque personne n'a bougé ni enlevé son 

masque ensuite. Il n'y a pas eu de 

démonstrations mais un mode opératoire 

oral au début. Ensuite Monique et Michèle 

ont circulé comme d'habitude de l'un à l'autre, avec leur pinceau et leurs couleurs.... 

Mardi 29 septembre 

Reprise de l'activité 

Couture 

Activité animée par Michèle GAL 

8 présents - 10 tables installées 

Comme prévu 1 par table, lingette, masque, peu de déplacements (sauf quelques 

irréductibles). La seule personne "dangereuse"..... c'est moi !!! Chacune a son 

ouvrage, donc pas ou très peu d'explications orales collectives. Pour modifier, 

retoucher... ce qui ne va pas je suis obligée de prendre l'ouvrage en main puis, 

ensuite, de changer de couturière et donc d'ouvrage et c'est là qu'il faut avoir le 

réflexe de me désinfecter les mains à chaque fois !  

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Renseignements divers 
Permanences 

 
Période Jour Heure Lieu 

Jusqu’au 30/06/2020 Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve-lez-Avignon 

Jusqu'au 15/10/2020 Jeudi 9h00 – 10h30 

 
 

 
 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  
 

 

 
 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles-Pujaut 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Patrick VALENTIN, 
Rédaction : Claude BUGNET - Jean-Marc LAUGIER 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    

  

 

http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

