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FOCUS SUR UNE ACTIVITE 
 

 
L’association organise une fois par mois un  
atelier d’ART FLORAL pour apprendre à créer 
des compositions en fleurs fraiches en fonction  
de la saison ou de l’évènement (Noël, Pâques,  
etc.) Le but est de se faire plaisir en apprenant  
les bases simples pour refaire soi-même des 
bouquets. 
 

Monique, une passionnée des fleurs anime cet atelier, 
explique le modèle choisi, chacun le refait en apportant sa 
créativité et repart avec son bouquet moyennant 12€ par 
mois ; les fleurs et certains accessoires sont fournis. 
 
Cette année l’atelier accueille 42 fleuristes, divisés en 
deux groupes (13h30 et 15h30).         
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Informations . 

 

La commission communication recherche parmi les adhérents AVF des 
personnes ayant des connaissances informatiques (tableur et 

traitement de texte) pour participer à cette commission. 
Merci de vous faire connaitre sur l’adresse 

avf.accueilvilleneuve@gmail.com 
Votre implication est importante pour le devenir de notre AVF 

 

Règles de fonctionnement : 

 Pour participer aux activités, aux sorties, aux soirées, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est 

valable du 1er septembre au 31 août. Toute adhésion prise en cours d’année expire le 31 août.  

 L’adhérent devra être muni de sa carte AVF à jour, dès le premier jour de la reprise. Seul un nouvel 

adhérent pourra venir une fois pour voir comment cela se passe. 

 Pour les randonnées et marche nordique tout nouvel adhérent devra fournir une photo et un certificat 

médical de moins de 3 mois. Pour les renouvellements, fournir également un certificat médical. Tout 

dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 
   

Lieu et dates des permanences : 

 

Période Jour Heure Lieu 

Jusqu’au 30/06/2020 Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve-lez-Avignon 

Jusqu’au 19/12/2019 Jeudi 9h30 – 11h00 

 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse électronique. 
En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) sont diffusées 
essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

L’écho des activités permanentes 
 

Informations sur les activités permanentes 
 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. 
(Calendrier des vacances scolaires en fin de document). 
 

Les activités hebdomadaires ne font l’objet d’information que s’il y a une modification ou 
une annonce particulière à faire. 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos) 
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Activité Commentaires 

Art floral (2 groupes) 

L'activité aura lieu le jeudi 19/12/2019 et jeudi 16/01/2020. Salle du foyer au Forum 
des Angles. 
Premier groupe 13h30 et deuxième groupe 15h30  
S'inscrire 8 jours avant la séance auprès de marysebarra13@gmail.com ou  
Monique SOSTEGNI 06 23 33 34 03 

Autour d'un livre 

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents,  
ont lieu à 17h 30 au local AVF.       
Les livres choisis sont édités en collection de 
poche 
Lundi 16 décembre : Parmi les loups et les bandits 
d' Atticus Lish 
Prochaine date le 20 janvier 2020 
Les dames de Kimoto de Sawako Ariyoshi 

 

Allons au Cinéma 

CINEMA UTOPIA MANUTENTION  
Cour Maria CASARES 
Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne)  
84000 AVIGNON 
 
Jeudi 5 décembre à 13h45 
J'ACCUSE 
Réalisé par Roman POLANSKI 
 
Prochaine date: 
Jeudi 9/01/2020 
 
Contact: Marie-Christine 06 84 86 79 38 

 

Atelier Mémoire La deuxième session démarrera le mercredi 9 janvier 

Généalogie Prochaines dates les 05 et 12 décembre 

Anglais 1 Inter. A Remplacement temporaire de Martine SILHOL 

Anglais 1 Inter. B 
Anglais 1 confirmés et inters B (suivant dispo). Andrée PAOLINI le lundi de 9h à 10h20 
au local AVF 

Anglais 1 Confirmés 
Anglais 1 inter. A et les autres inters. B. Jean BARTHEZ le vendredi de 8h30 à 9h45 au 
local AVF 

Italien 2 Dernière animation ITALIEN 2, pour l'année 2019, le 17 décembre 2019. 

Informatique Voir le programme  

Retouches Photos Voir le programme  

Marche nordique 
Pas de marche le 4 décembre. Le 11 décembre RDV à 13h45 au Carrefour Market 
d'Entraigues.(3ème sortie voie rapide) 

Randonnées Voir détail ci-après 

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au local. 
 

Randonnées pédestres 
Informations aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
août suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en 
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront effectués en début 
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou l’équipe d’accueil après avoir réglé la cotisation et donné le certificat 
médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2019/2020.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 

 
 

 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EWqWczNwOlZJpG7FM5AhrJEBWHDXmN0W1zFbW_PBBMFbsg?e=wS4GmQ
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EWLOFSDPsZNFvIFODKhuBZMB5dGqf8QkJLUwxZq8RTYH0g?e=8v6Cbp
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Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est maintenue 
ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter le 
groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

 

 
 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 

 
Lundi 2 décembre  
La Roque Alric 
Boucle passant par les 3 Evèques et le Pontillard par un chemin en surplomb sur les vignobles au sud. Retour 
en montant le Devès avec de magnifiques vues sur le Barroux en contrebas. Déjeuner à la chapelle face au 
Barroux. 
14 km, 5h30, 510 m de dénivelé,́ facile à moyenne… montée au Devès l’après-midi… 
Regroupement et départ : parking au cimetière de la Roque-Alric en haut du village 
Co-voiturage : 8 € 
 
Lundi 16 décembre 
Châteauneuf-du-Pape/ Les bords du Rhône 
Pour finir le trimestre une randonnée facile et proche! 
Départ Châteauneuf-du-Pape, château de l’Hers, l’ilot Saint Luc. Au passage arrêt à l’ancien four à chaux. 
13 KM, 120 m de dénivelé, 5 heures 
Point de départ de la randonnée : En haut de Châteauneuf du Pape, parking à côté du Château. 
Co-voiturage : 5 € 
 
Randonnées du jeudi (½ journée) 
 Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

Dates Randonnées Niveau 
Temps de 
marche 
estimé 

Distance 
(en Km) 

Dénivelé          
cumulé          
(en m) 

Covoiturage        
estimé       
(en €) 

Heure de         
départ 

05/12 Tavel - Cadran solaire * 3h 9,5 150 2 13h30 

12/12 Castillon du Gard * 3h 9 150 4 13h30 

19/12 Barbentane - Croix de St Julien (version 2) * 2h 7 100 3 13h30 

 
Les randonnées peuvent être modifiées, remplacées ou annulées selon les circonstances. 
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Agenda des prochaines animations 

 
 

Organisées par AVF 
 

 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 
 
 

Vendredi 6 décembre 
19h00 

Entrée libre 
Salle des Conférences 

Villeneuve 

  

Conférence par Natacha NICOLAS 

Natacha Nicolas vous contera 
l'histoire de la rencontre du célèbre 
musicien polonais Frédéric Chopin 
avec l'écrivain français George Sand.  
Frédéric Chopin, en 1831, quitte sa 
Pologne natale pour s'installer à 
Paris. Pianiste talentueux il devient 
la coqueluche des salons parisiens. 
En 1836, invité chez Liszt et Marie 
d'Agoult, il rencontre l'écrivain 
George Sand qui l'emmène à Palma de Majorque .Il y compose les célèbres 24 
préludes. 
Mais Il tombe malade et suit G. Sand à Nohant. La vie à la campagne, proche de 
Paris, est un havre de paix pour l'artiste. 
Concertiste et travailleur acharné, il accomplit une œuvre musicale, importante et 
raffinée. C’est toute la vie du musicien que l'on voit défiler au rythme accéléré de 
ses opus, en une rétrospective des grands thèmes qui l'ont inspiré : La jeunesse, 
l'amour, la Pologne, la tristesse et la mort survenue en 1849. Il avait 39 ans. 
Le dernier mot est à Emily Brontë quand elle écrit : Une vie suffit pour ne mourir 
jamais.... 

Conférence ouverte au public 

Jeudi 12 décembre 
19h30 

Salle Blanchard 
Le Forum 

Les Angles 

 
 
La soirée de Noel est l’occasion pour les adhérents 
de se retrouver dans un autre environnement que 
celui des activités habituelles. Cela favorise les 
échanges et permet de mieux se connaître. 
 
Chaque participant apporte un plat salé ou sucré. 
L’AVF fournit les boissons, l’animation et la déco. 
 
 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Samedi 21 décembre 
Visite du  

Palais du Roure 

 
À l’occasion des 150 ans de Folco de Baroncelli , 
descendant des constructeurs du Palais du Roure, 
très épris de ses racines avignonnaises, poète en 
langue provençale, éleveur de taureaux et chevaux 
en Camargue. 
 Visite théâtralisée : « Bonjour Monsieur le Marquis 
de Baroncelli » par Christophe Gorlier et la 
Compagnie La Comédie d’un autre temps  
Folco de Baroncelli fait visiter l’hôtel de ses 
ancêtres.  
Rdv sur place à 13h45 
Places limitées à 20. 
Durée : 1h. 
Puis visite de la crèche camarguaise de la Confrérie des gardians de Saint-Georges 
accompagnée de la traditionnelle table calendale.  
 En option :  
Visite de la crèche animée de l’église de Saint Saturnin-les-Avignon qui reçoit plus 
de 8000 visiteurs chaque année. 
185 santons dont 40 sont animés. 81 personnages et plus d’une centaine 
d’animaux.  

Entrée libre 

Vendredi 17 janvier 
20h30 

Salle Fernand Martin 
Villeneuve 

 
 

 

So i rée  Ga le tte  de s Roi s  

So i rée  dan sa nte  

 

 

Mardi 28 janvier 
19H 

Salle des conférences 
Villeneuve 

Conférence par Anne-Marie BERNI 
Les débuts de la Renaissance à Florence : 
Quelques œuvres nous permettent ici de 
saisir un certain nombre de caractéristiques 
de la première Renaissance italienne : la 
Renaissance à Florence, ou le Quattrocento 
: les années 1400 et suivantes. 
Les échanges entre le Sud et le Nord de 
l’Europe, transferts de techniques et 
commandes croisées dès 1460, apparaissent ici avec le polyptique Portinari d’Hugo 
van des Goes, visible aujourd’hui à La Galerie des Offices.  
Le pouvoir médicéen,  avec Cosme de Médicis, soutient le mouvement de retour à 
l’Antique, comme en témoigne le palais Medici-Ricardi édifié en 1444 par 
Michelozzo, premier palais privé de style Renaissance. 
Léon Battista Alberti, une des premières figures de l’homme universel, philosophe, 
mathématicien,  sculpteur, architecte, publie le premier traité moderne sur la 
peinture en 1433, dans lequel il développe sa vision et sa construction de la 
perspective mises en pratique par le peintre  Masaccio et l’architecte Brunelleschi 
pour la réalisation du Duomo de Florence 
Sous l’influence de la pensée néoplatonicienne, Sandro Botticelli invente l’allégorie 
mythologique avec Le Printemps peint en 1482. 
Donatello, vers 1440, sculpte le David, l’un des premiers grands nus modernes. 
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Samedi 8 février 
Découverte de 
l’hôtel d’AGAR 

 

VISITE DE L’EXPOSITION DE L’HOTEL D’AGAR  
Samedi 8 février 2020, 
Départ 13H15 parking Jean REY ou  
RDV sur place 14h30, 58 rue Liffran Cavaillon 
(A préciser à l’inscription) 
 

Les crèches provençales occupent la salle 
d’Orphée, pendant que les santons des XVIIIe 
et XIXe siècles dialoguent avec les peintures des maîtres provençaux.  
La crèche napolitaine vit au rythme des toiles des peintres qui ont fait la gloire de 
cette cité, du caravagisme de Ribera au rococo de Francesco de Mura. 
L’exposition « Caravage en Provence » continue, accompagnée d’œuvres d’artistes 
réalisées spécialement pour l’hôtel d’Agar.  
Pour la première fois, l’Hôtel d’Agar sort sa collection de soufflets de la 
Renaissance, réalisés pour attiser les feux des grandes cheminées de la noblesse. 
Et, pour finir, un hommage à Ingo Mauer, designer allemand qui a révolutionné le 
monde de l’éclairage. 
Les deux Caravage de Peiresc sont toujours exposés en fin de parcours. 
N.B. Les salles étant petites, le nombre de places est limité. 

Inscription aux permanences avant le 31 janvier 2020 
 Cout de la visite 10€ 

 

 

Clin d'œil sur les activités 

 

Italien élémentaire 

Après la mise en place de l'organisation 

théorique et pratique, ainsi que de la gestion 

administrative, le dernier groupe de langue 

Italienne a commencé son activité. Ce groupe 

est complet et ne peut pas prendre de 

nouvelles inscriptions. 

Les rencontres ont lieu le mardi après-midi de 

13h30 à 16h, au local permanence de l'AVF, 11 

place du mont Serein à Villeneuve. La dernière 

demi-heure est réservée à des échanges verbaux. 

Eliane Chapon, animatrice, intervient avec  le concours de Georges Berni. 

Activité Tarot 

 

 

L'effectif de l'atelier tarot s’est 
particulièrement étoffé cette année.  
Le budget prévu alloué a permis l’achat 
de trois jeux de cartes de marque 
"Grimaux" et de deux boites de jetons 
mis à la disposition des joueurs. 
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Renseignements divers 
Permanences 

 
Période Jour Heure Lieu 

Jusqu’au 30/06/2020 Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 

Jusqu’au 19/12/2019 Jeudi 9h30 – 11h00 

 
 
 
 

 

 
P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  

 
 

 
 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles-Pujaut 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Patrick VALENTIN, 
Rédaction : Jean-Marc LAUGIER 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    

  

 

http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

