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ASSEMBLEE GENERALE DU 27 SEPTEMBRE 2019

LAVF a tenu son assemblée générale annuelle le vendredi 27 septembre, en présence de Pascale
BORIES Sénatrice — Xavier BELLEVILLE Maire adjoint de Villeneuve les Avignon - Guy DAVID, Maire
de Pujaut - Annie LAUGIER adjointe au Maire des ANGLES, d’une délégation de I’'Union Régionale
AVF Languedoc Roussillon dont le Président Luc BEROUD, ainsi que de nombreux adhérents.

Cette assemblée cloturait la mandature du Président Vincent APARICI, les statuts de I'’AVF
n‘autorisant pas plus de deux mandats. Les élus ont salué chaleureusement le travail accompli par
Monsieur APARICI durant ces six années passées au service de l'accueil des nouveaux arrivants et les
bonnes relations qu’il a su tisser avec les instances locales.

C’est avec une vive émotion que Vincent APARICI a recu des mains de Pascale BORIE, la médaille du
Sénat.

Lassemblée s’est poursuivie par les bilans (moral, activités, financiers...) qui ont montré une bonne
gestion de I'association.

Le Président a remercié tous les bénévoles qui I'ont aidé dans ses fonctions avec un remerciement
appuyé pour ceux qui ont choisi de continuer leur route sur une autre voie, aprés une ou plusieurs
années de dévouement.

Le Président régional AVF est intervenu pour rappeler que I’AVF doit respecter la charte et en
souligne les régles, notamment le fait de s’investir comme bénévole, afin de pouvoir continuer a
adhérer apres 3 années de présence.

Le nouveau conseil d'administration a ensuite été élu (les résultats figurent ci-apreés).

Le Président a été nommé, il s'agit de Patrick VALENTIN. La constitution du bureau se fera lors de la
prochaine réunion du conseil d’administration.

La réunion s’est terminée autour d’un buffet dinatoire.

Pour Vincent, I'AVF était comme son enfant, un enfant a qui il faut ldcher la main.

Toute la famille AVF VILLENEUVE/LES ANGLES/PUJAUT souhaite a Vincent et a son épouse
Francine de profiter pleinement de toutes les belles choses que, faute de temps libre, ils n‘ont
pas encore réalisées.
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Les statuts AVF prévoient que le conseil d’administration peut étre composé de 6 a 24 membres.

Le reglement intérieur local précise que le Conseil d'administration doit é&tre composé de :

Un bureau constitué de :

. 1 Président

.13 3 Vice-Présidents, dont obligatoirement un chargé du SNA (Service Nouvel Arrivant) - un
chargé de la Communication et un de la Formation

. 1 Secrétaire Général (e)

. 1 Trésorier(e)

.1 Responsable Formation

Des administrateurs :

. 1 Secrétaire Administrative
. 1 Trésorier(e) Adjoint(e)
. 1 Responsable Informatique — gestionnaire du site Internet

. 1 Responsable Accueil et Activités

Ce qui porte le nombre a 11 Membres.

Si le nombre de candidats sur la liste avait été supérieur a 11, les 11 élus auraient été ceux qui ont
obtenu le plus de voix. Du fait qu’il n’y avait que 11 candidats, ils sont tous élus. Alors pourquoi avoir
fait des élections, direz-vous ? Parce que le vote est obligatoire.

Résultats de I'élection (par ordre alphabétique)

179 bulletins valablement exprimés.

BULTHEEL Josette 179 LEDUC Michel 179
DE VECCHIS Alain 144 MARTIN Simone 177
FERNANDEZ Pascale 175 PERIS ISABELLE 179
FERRIER Patricia 169 SCIABBARRASI Nicolas 176
HALLENSTEIN Didier 157 VALENTIN Patrick 162

LAUGIER Jean-Marc 169




Informations.

Permanences de I’accueil :
Les renouvellements d’adhésions ne seront pris en compte que jusqu’au 17 octobre 2019.

Conformément a la Charte AVF, les adhérents ayant plus de 3 ans d’ancienneté et n’étant pas ou n’ayant
pas été bénévoles ne seront pas prioritaires. En cas de sureffectif dans les activités, ils seront mis en liste
d’attente.

Inscriptions pour les randonnées et la marche Nordique :

Tout nouvel adhérent devra fournir une photo et un certificat médical de moins de 3 mois.
Pour les renouvellements, fournir également un certificat médical.
Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte.

Nota : L'adhérent devra étre muni de sa carte AVF a jour, dés le premier jour de la reprise.
Seul un nouvel adhérent pourra venir une fois pour voir comment cela se passe.

Les lieux de permanences :

Période Jour Heure Lieu
Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Du 23/09 au 17/10 Mercredi 14h30-16h30 | DiPliotheque des Angles (ex CPAM)
14 Traverse de Bellevue
Jeudi 9h30 - 11h00 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Mardi 16h30 - 18h30
Du 5/11 au 19/12 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Jeudi 9h30-11h30

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, ...)
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de I'AVF.

L’écho des activités permanentes

Informations sur les activités permanentes

Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents a jour de leur cotisation.

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions a voir avec vos animateurs. (Calendrier des
vacances scolaires en fin de document).



Les activités hebdomadaires ne font I'objet d’information que s’il y a une modification ou
une annonce particuliére a faire.

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos).

Activité

Reprise le

Commentaires

Aquarelle (2 Groupes)

Pour Octobre I'activité AQUARELLE aura lieu les mardis 01, 08 et 15 aux horaires habituels
14h a 17h a PUJAUT 1 Place du Marché salle polyvalente salle sud.

Art floral (2 groupes)

Les dates suivantes sont les 23/10, 21/11 et 23/12. Salle du foyer au Forum des Angles.

Couture

Pour Octobre I'activité COUTURE aura lieu les mardis 01, 08 et 15 aux horaires habituels
9h a 12H a PUJAUT 1 Place du Marché salle polyvalente salle sud..

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes a tous les adhérents,
ont lieu a 17h 30 au local AVF.
Les livres choisis sont édités en collection de poche Lori Lansens

Jon Kalman
Stefansson
Asta

Lundi 21 octobre : Les égarés
de Lori LANSENS

Prochaines dates le 18 Novembre
Asta de Jon Kalman Stefanson

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION

Cour Maria CASARES

Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne)
84000 AVIGNON

Jeudi 3 octobre a 13H50
Ceux qui travillent
D'Antoine RESSBACH () Crocmay I8
OLIVIER GOURMET
Prochaine date:
Jeudi 7/11/2019

ANTOINE RUSSBACH

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Atelier Mémoire

Réunion de préparation le mercredi 2 octobre a 9h au local AVF

Généalogie 10-oct Prochaine date le 24/10
Scrabble 03-oct Reprise de l'activité le 3 octobre a 17h.
Tarot 25-sept  |Le mercredi aprés midi salle municipale de Pujaut
Anglais 2 Reprise de l'activité de 10h30 a 12h au local AVF
Anglais 3 09-oct Reprise de |'activité le 9 octobre
Espagnol Pas d'activité le 2 octobre
Informatique 11-oct Voir le programme
Retouches Photos 11-oct Voir le programme
L'activité reprendra le mercredi 9 octobre 2019. Il n'y a pas de quota particulier mais il est
Danse de salon (2 groupes) 09-oct

souhaitable d'étre en couple.

Randonnées

Voir détail ci-aprés

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis a jour au fur et a mesure sur le site de I'AVF et affiché au

local.
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Randonnées pédestres

Informations aux randonneurs

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents
corporels et permet de financer I'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du ler septembre au 31
aod(t suivant. En cas de non renouvellement I'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrdles, carte AVF + licence, seront effectués en début
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes aprés avoir réglé la cotisation et donné le certificat
médical d'aptitude a la marche de moins de trois mois.

La licence doit étre souscrite de préférence a I’'AVF, si ce n’est pas le cas priere de bien vouloir nous fournir une copie
recto verso de votre licence de I'année 2019/2020.

Les programmes ci-dessous peuvent étre modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner
aupres de l'animateur.

Les regles des Marcheurs
° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne a prévenir en cas de
probléme.
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vétement en fonction de la météo, boisson,
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc).
° Privilégier la convivialité.
° Accepter de prendre a tour de réle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée.
° Savoir que I'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation.
° Arriver impérativement 15 mn avant I'heure de départ prévue
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président,
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe
° En cas de mauvais temps, c'est a chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est
maintenue ou non.
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de I'ensemble (3 a 4 km/h en général), ne pas quitter
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrét non
prévu.
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement.
° Chiens et cigarettes sont prohibés.
Le non-respect des ordres ou consignes peut entrainer I'exclusion de I'animation Randonnées

Randonnées du lundi_animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38)
Sauf indication contraire rendez-vous a 8h20 pour un départ a 8h30 parking Jean Rey aux Angles.

Lundi 7 Octobre

Vénéjean - Collines Rhodaniennes

Une boucle depuis Vénéjean qui nous fera passer par le chateau de Gicon
15 km, 5h30, 275 m de dénivelé, plutot facile

Regroupement : parking pres de la mairie a Venejean

Co-voiturage : 7 €

Lundi 21 octobre

Ventoux : La combe de Curnier et le jas des Landerots

Une boucle entre 450 et 1000 m d’altitude nous faisant passer par la magnifique combe de Curnier. Nous
continuerons jusqu’au Jas des Landerots pour un pique-nique sur pelouse avec point de vue...

Retour par le GR 91 B : nous dépasserons le jas du Pie Gros et continuerons pour redescendre par

le magnifique Vallon ombragé du Beaume du Chat vers Les Clops

13 km, 6h, 600 m de dénivelé cumulé, plutot difficile : longue montée continue (500 m) pour rejoindre le jas
des Landerots.

Regroupement au lieu-dit « Les Clops » au nord de Bedoin sur le GR 91.

Co-voiturage : 9 €

Lundi 28 octobre




Les Glaciaires - Mont Ventoux

Une boucle entre 1100 et 1500 m d’altitude nous faisant passer dans la combe Fiole ol on avait creusé des
fosses servant de glaciaires autrefois. Tres belles vues depuis le flan sud du Ventoux.

En cette saison nous pourrons admirer, et fouler, un magnifique tapis jaune de feuilles de hétres. Pique-nique
au jas des Pelerins et retour par le jas de la Couanche.

15 km, 6h, 700 m de dénivelé cumulé, plutot difficile (on passe deux combes) (***)

Regroupement au parking dit de « Perrache » sur la route du chalet Reynard, en face du jas des Melettes de
I'autre coté de la route.

Co-voiturage : 11 €

Lundi 4 novembre

Alpilles sud : Les caisses de Jean Jean et les caisses de Servanne

Une boucle facile nous amenant a 'oppidum des Caisses de Jean Jean. Retour par les Caisses de Servanne et
le Castelas.

16 km, 5h30, 300 m de dénivelé, facile

Regroupement et départ : parking a l'aire de pique-nique sur la D24 a gauche a environ 1km au nord de
Mouries, face a la D24a, une petite route qui conduit a Aureille.

Co-voiturage : 8 €

Lundi 18 novembre

Russan et les gorges du Gardon

Un circuit court dans le Gard pour des journées d’hiver qui devrait nous permettre de rentrer avant la nuit....
Partant de Russan, nous surplomberons les gorges du Gardon avec de belles vues sur la vallée et au loin le
pont Saint-Nicolas de Campagnac.

Départ a Russan, au parking sur la place du village.

13km, 5h, 250 m de dénivelé cumulé, moyen a facile

Co-voiturage : 8 €

Lundi 25 novembre

La Roque Alric

Boucle passant par les 3 Eveques et le Pontillard par un chemin en surplomb sur les vignobles au sud. Retour
en montant le Deves avec de magnifiques vues sur le Barroux en contrebas. Déjeuner a la chapelle face au
Barroux.

14 km, 5h30, 510 m de dénivelé, facile a moyenne... montée au Deves I'apres midi...

Regroupement et départ : parking au cimetiére de la Roque-Alric en haut du village

Co-voiturage : 8 €

Randonnées du jeudi (¥ journée)
Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50)
RDV parking Jean Rey a 13h20, départ a 13h30

Planning Septembre 2019

Distance Dénivelé | Covoiturage Heure
Dates Randonnées Niveau|Durée (en Km) cumulé estimé départ
(enm) (en €)

03/10/2019 Lumiéres - Goult (Luberon) * ok 3h 8 250 8 13h30

10/10/2019 Uchaux et son castellas * 3h 8 120 7 13h30

17/10/2019 Dentelles de Montmirail *** 13h30 9 350 9 13h30

24/10/2019 Saint Gély (Vallée de la Ceze) * 3h 8,5 180 8 13h30
31/10/2019 Pas de randonnée (Toussaint)




Agenda des prochaines animations

Organisées par AVF

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel a avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne
devient définitive qu'a réception du réglement.

Samedi 12 octobre
Rando Challenge
A Rochefort du Gard

Parcours découverte
ouvert a tous
4
Parcours labellisé
inscrit a la Coupe de
trance des Clubs

RANOO
CHALLENGE

SAMEDI 12
OCT 2019

9 ROCHEFORT-DU-GARD

2000 Pattes Rochefortais
Lirac Sport Détente
AVF Villeneuve - Les Angle

2 PARCOURS
PROPOSES

FFRandonnée Gard et la
FFRandonnée Vaucluse
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Le Comité Vaucluse organise pour la 7eme édition la Rando Challenge® Vauclusien. Cette
année, il s’associe avec le Comité Gard !

Cette édition se déroulera le samedi 12 octobre sur la commune de Rochefort-du-Gard (30)
RDV Salle Jean Galia, salle multisports.

La manifestation sera organisée avec I'aide de trois associations locales, affiliées a notre
Fédération :

- 2000 pattes Rochefortais

- Lirac Sport Détente

- AVF Villeneuve — Les Angles

Pour vous inscrire

Samedi 19 octobre
Séte et ses environs

Visite de I'espace GEORGES BRASSENS
L'Espace Georges Brassens, c'est une
rencontre poétique et musicale rare,

une invitation a la découverte d'un homme qui
conjugue au présent humanisme et liberté. X

UNE JOURNEE POUR DECOUVRIR
SETE e75¢es ENVIRONS

o , s N - [ _—
Visite du Musée de I'étang de Thau a
Bouzigues :
Le museée, lieu vivant de rencontres des E TS 5

~ ...avec lavisite [
de I'Espace | &
~ Georges Brassens

cultures locales, vous fera découvrir le travail
des conchyliculteurs appelés «les paysans de
la mer» et des pécheurs.
Promenade en bateau sur les canaux
Repas au restaurant Les Rives de Thau a Bouzigues
avec le choix entre produits de la mer et ceux de la terre.
Inscrivez-vous avant le 10 octobre auprés de nos accueillantes lors des
permanences. Cout de la sortie 75€.

o~ oy
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Renseignements divers
Permanences

Période Jour Heure Lieu
Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Du 23/09 au 17/10 Mercredi 14h30-16h30 | Diliotheque des Angles (ex CPAM)
14 Traverse de Bellevue
Jeudi 9h30-11h00 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Mardi 16h30 - 18h30
Du 5/11 au 19/12 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Jeudi 9h30-11h30
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Pour en savoir plus : http://www.education.gouv.fr

4 Les partenaires de I'AVF de Villeneuve- Les Angles-Pujaut )
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