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Editorial du Président

Chers amis, bonjour,

Septembre 2019 sera mon dernier éditorial en qualité de Président de I'AVF de VLA-
Les Angles-Pujaut.

Les statuts des AVF autorisent au poste de président deux mandats de trois ans, soit six ans au
maximum. C’est ainsi que le 27 septembre 2019, a la fin de I'assemblée générale, je remettrai a la
nouvelle équipe du conseil d’administration 2019-2022 les clés de la maison AVF de VLA-Les Angles-
Pujaut.

Les six années durant lesquelles j’ai présidé m’ont appris que la force d’'une association et de son
équipe, ce sont des valeurs et le sens qu’elles donnent a ses actions.

Depuis le début de mon mandat en septembre 2013, avec ma premiere équipe ainsi que les
suivantes, nous avons défendu dans notre AVF la qualité de son accueil, le respect et I'écoute des
personnes qui sont venues vers nous pour apprendre dans nos activités, mais aussi trouver
accompagnement pour développer leur autonomie, créer des liens, s’ouvrir aux cultures.

Les équipes de bénévoles qui m’ont accompagné durant ces six années se sont investies et
mobilisées de facon compétente et exemplaire dans les missions qui leur ont été confiées, ainsi que
I'ensemble des divers conseils d’administration auxquels j'avais demandé d’étre vigilants aux cadres
proposés et au respect de ses principes. C’est ainsi que nous avons trouvé notre autonomie, défendu
nos points de vue, gagné notre équilibre financier afin de garantir a tous la stabilité pour une
structure solide.

Je voudrais terminer mon propos en remerciant les élus des trois communes pour leurs aides
matérielles et financieres, les agents des trois mairies pour leur accueil, disponibilité, et compétence
a servir notre association AVF, ainsi que les sponsors et partenaires qui nous ont soutenus.

Je voudrais faire mienne la citation de Pascal quand il écrit « ce n’est pas le titre qui honore
I’'homme mais la maniere dont il remplit sa fonction ».

Vincent APARICI
Président

AVF de Villeneuve — Les Angles
11 place du Mont Serein, 30400 Villeneuve-lez-Avignon
4 : 04.90.25.15.78 (répondeur),
Courriel : avf.vileneuvelesangles@sfr.fr
Site internet : http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
Imprimé le 31/08/2019
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Informations.

Lors de la journée des associations, seuls les nouveaux adhérents pourront s’inscrire.
Permanences de I'accueil :

Semaine du 9 au 13 septembre :
Réservée aux inscriptions des nouveaux adhérents.

Les renouvellements ne seront pris en compte qu’a partir du mardi 17 septembre et
jusqu’au 15 octobre 2019.

Conformément a la Charte AVF, les adhérents ayant plus de 3 ans d’ancienneté et n’étant pas ou n’ayant
pas été bénévoles ne seront pas prioritaire. En cas de sureffectif dans les activités ils seront mis en liste
d’attente.

Inscriptions pour les randonnées et la marche Nordique :

Tout nouvel adhérent devra fournir une photo et un certificat médical de moins de 3 mois.
Pour les renouvellements, fournir également un certificat médical.
Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte.

Nota : L'adhérent devra étre muni de sa carte AVF a jour, dés le premier jour de la reprise.
Seul un nouvel adhérent pourra venir une fois pour voir comment cela se passe.

Les lieux de permanences :

Période Jour Heure Lieu
Mardi 16h30 - 18h30
Du 09/09 au 20/09 Mercredi 14h30 - 16h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Jeudi 9h30-11h30
Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Du 23/09 au 15/10 Mercredi 14h30-16h30 | DiPliotheque des Angles (ex CPAM)
14 Traverse de Bellevue
Jeudi 9h30-11h00 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, ...)
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de I'AVF.



L’écho des activités permanentes

Informations sur les activités permanentes

Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents a jour de leur cotisation.

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions a voir avec vos animateurs. (Calendrier des
vacances scolaires en fin de document).

Les activités hebdomadaires ne font I'objet d’information que s’il y a une modification ou
une annonce particuliéere a faire.

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos).

Activité Reprise le Commentaires

Pour cause de travaux dans la salle Fernand MARTIN,la date et le lieu de reprise
vous seront communiqués lors des inscriptions.

Aquarelle (2 Groupes)

Art floral (2 groupes) 26-sept |Les dates suivantes sontles 23/10,21/11 et 23/12. Salle du foyer au Forum des Ang]
Patchwork / Broderie 23-sept  [Reprisele lundi 23 septembre de 14h a 17h. Salle du foyer au Forum des Angles.
Couture Pour cause de travaux dans la salle Fernand MARTIN,la date et le lieu de reprise

vous seront communiqués lors des inscriptions.
Peinture a I’huile 26-sept [Lejeudi de 14h a 17h

Les rencontres, ouvertes a tous les adhérents, — )

awzia Zouari

ontlieua 17h 30 au local AVF. Le corps de ma mere

Les livres choisis sont édités en collection de

poche
Autour d'un livre Lundi 23 septembre : Le corps de ma meére

De Fawzia ZOUARI

Lundi 21 octobre : Les égarés
de Lori LANSENS

CINEMA UTOPIA MANUTENTION

Cour Maria CASARES

Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne)
84000 AVIGNON

Jeudi 3 octobre a 13H50
Allons au Cinéma Ceux q},u travillent
D'Antoine RESSBACH
Prochaine date:
Jeudi 7/11/2019 ANTONE RUSSBACH

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Atelier Mémoire La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions
Généalogie 10-oct Prochaine date le 24/10

Scrabble 03-oct  [Reprise de l'activité le 3 octobre a 17h.

Tarot 25-sept [Le mercredi aprés midi salle municipale de Pujaut




Activité Reprise le Commentaires
Anglais 1 Intermédiaires A

Anglais 1 Intermédiaires B La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions

Anglais 1 Confirmés

Anglais 2 23-sept | Reprise de l'activité le 23 septembre a 10h30 au local AVF

Anglais 3 09-oct | Reprise de I'activité le 9 octobre

Anglais 4 La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions

Allemand (2 groupes) La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions

Italien 1 La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions

Italien 2 24-sept | L'animation Italien 2 reprendra le mardi 24 septembre.

Italien 3 La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions

Espagnol Reprise de |'activité le mercredi 25 septembre ( pas d'activité le 2 octobre)
Informatique 11-oct Voir le programme

Retouches Photos 11-oct Voir le programme

Danse de salon (2 09-oct L'activité reprendra le mercredi 9 octobre 2019. Il n'y a pas de quota particulier mais
groupes) il est souhaitable d'étre en couple.

Marche nordique La date de reprise vous sera communiquée lors des inscriptions
Randonnées Voir détail ci-aprés

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis a jour au fur et a mesure sur le site de I'AVF et affiché au
local.

Randonnées pédestres

Informations aux randonneurs

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents
corporels et permet de financer I'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du ler septembre au 31
ao(t suivant. En cas de non renouvellement I'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrdles, carte AVF + licence, seront effectués en début
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes aprés avoir réglé la cotisation et donné le certificat
médical d'aptitude a la marche de moins de trois mois.

La licence doit étre souscrite de préférence a I’AVF, si ce n’est pas le cas priere de bien vouloir nous fournir une copie
recto verso de votre licence de I'année 2019/2020.

Les programmes ci-dessous peuvent étre modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner
aupres de l'animateur.

Les régles des Marcheurs

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne a prévenir en cas de
probléme.
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vétement en fonction de la météo, boisson,
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc).
° Privilégier la convivialité.
° Accepter de prendre a tour de réle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée.
° Savoir que I'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation.
° Arriver impérativement 15 mn avant I'heure de départ prévue
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président,
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe
° En cas de mauvais temps, c'est a chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est
maintenue ou non.
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de I'ensemble (3 a 4 km/h en général), ne pas quitter
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrét non
prévu.
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement.
° Chiens et cigarettes sont prohibés.
Le non-respect des ordres ou consignes peut entrainer I'exclusion de I'animation Randonnées

Le président V. APARICI
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Randonnées du lundi_animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38)
Sauf indication contraire rendez-vous a 8h20 pour un départ a 8h30 parking Jean Rey aux Angles.

Lundi 23 septembre

Alpilles sud-est vers le vallon des Amants

Avec ce nom tres prometteur, nous irons admirer les magnifiques paysages des falaises calcaires par un
sentier serpentant au sud du plateau de la Caume.

5h30, 15 km, 400 m de dénivelé, plutot facile exceptée une descente assez raide

Départ de la rando : au bord d’une ancienne carriére a gauche sur la D5 apres la bifurcation vers les Baux de
Provence (se garer apres la carriére)

Co-voiturage : 7 €

Lundi 30 septembre

Ventoux - Autour de la Combe Brune

Un circuit au départ du jas des Meletttes nous faisant passer par la Combe Brune et la Font d’Angiou sur des
sentiers peu fréquentés et dans la forét.

14km, 5h30, 300m de dénivelé, facile

Regroupement et départ : parking du Jas des Melettes (Perrache) a droite sur la route de Bedouin au Chalet
Reynard;

Co-voiturage : 11€

Lundi 7 Octobre

Vénéjean - Collines Rhodaniennes

Une boucle depuis Vénéjean qui nous fera passer par le chateau de Gicon
15 km, 5h30, 275 m de dénivelé, plutot facile

Regroupement : parking pres de la mairie a Venejean

Co-voiturage : 7 €

Lundi 21 octobre

Ventoux : La combe de Curnier et le jas des Landerots

Une boucle entre 450 et 1000 m d’altitude nous faisant passer par la magnifique combre de Curnier. Nous
continuerons jusqu’au Jas des Landerots pour un pigquenique sur pelouse avec point de vue...

Retour par le GR 91 B : nous dépasserons le jas du Pie Gros et continuerons pour redescendre par

le magnifique Vallon ombragé du Beaume du Chat vers Les Clops

13 km, 6h, 600 m de dénivelé cumulé, plutot difficile : longue montée continue (500 m) pour rejoindre le jas
des Landerots.

Regroupement au lieu-dit « Les Clops » au nord de Bedoin sur le GR 91.

Co-voiturage : 9 €

Lundi 28 octobre

Les Glaciaires - Mont Ventoux

Une boucle entre 1100 et 1500 m d’altitude nous faisant passer dansla combe Fiole ou on avait creusé des

fosses servant de glaciaires autrefois. Trés belles vues depuis le flan sud du Ventoux.

En cette saison nous pourrons admirer, et fouler, un magnifique tapis jaune de feuilles de hétres. Pique nique
au jas des Pelerins et retour par le jas de la Couanche.

15 km, 6h, 700 m de dénivelé cumulé, plutot difficile (on passe deux combes) (***)

Regroupement au parking dit de « Perrache » sur la route du chalet Reynard, en face du jas des Melettes de

I'autre coté de la route.

Co-voiturage : 11 €



Randonnées du jeudi (¥ journée)

Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50)
RDV parking Jean Rey a 13h20, départ a 13h30

Planning Septembre 2019

. Dénivelé [Covoiturage
. ) . |Distance . L, Heure
Dates Randonnées Niveau|Durée cumulé estimé )
(en Km) départ
(enm) (en €)
26-sept | Caisses de Jeanjean - Canal de la vallée des Baux * 3h 9 100 8 13h30

Les randonnées peuvent étre modifiées, remplacées ou annulées selon les circonstances.

Organisées par AVF

Agenda des prochaines animations

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel a avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne
devient définitive qu'a réception du réglement.

Le 6 septembre
Salle polyvalente
Pujaut

Forum des Associations
Salle polyvalente de 17h a 20h30

Le 7 septembre
Gymnase Jean ALESI
Villeneuve

Forum des Associations
Villeneuve les Angles
Gymnase Jean ALESI toute la journée

Le 27 septembre
salle polyvalente des
Hauts de Villeneuve

La date de notre prochaine assemblée générale est fixée au 27 septembre.

salle polyvalente des Hauts de Villeneuve.
Les convocations vous parviendront en temps utile mais nous vous
remercions de réserver des a présent cette date dans votre agenda.

Si vous souhaitez rejoindre le conseil d’administration, merci d’en informer le

Président, Vincent Aparici.
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Clin d'ceil sur les activités

Suite au voyage en Sicile ce printemps, le 2 juillet les participants se sont
réunis et ont pu revivre leur beau périple en visionnant un agréable
diaporama souvenir suivi par une soirée trés conviviale chez une des
participantes. Selon la coutume de notre Association chacun a contribué en

Le 2 juillet apportant un plat ou une boisson. La soirée s'est terminée tard dans une
ambiance trés détendue.
Quelques photos souvenirs du voyage et de la soirée  Photo Sicile

ACCUEIL DES VILLES nwcm:\

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

Villeneuve Les Angles 4]

& ¥ deseptembre 2018
: 2 ajuin 2019

EavGirry

Animatrice : Marie-Christine LEDUC

Autour
un
livre

nous avons lus
lors de [’année
2018-2019

Animatrice : Frangoise GARAIX

Rétrospective des activités cinéma et lecture sur la saison 2018/2019

Par précaution, si une personne apparaft sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous

communiquer les numéros des photos (avf.accueilvilleneuve@gmail.com), nous les enléverons. Nous ne connaissons pas tous les

adhérents et il nous est impossible de le faire a priori
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Renseignements divers

Permanences
Période Jour Heure Lieu
Mardi 16h30 - 18h30
Du 09/09 au 20/09 Mercredi 14h30 - 16h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Jeudi 9h30-11h30
Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon
Du 23/09 au 15/10 Mercredi 14h30 - 16h30 ?ﬂ;ﬂﬁg:i:;lﬁgfis (ex CPAM)
Jeudi 9h30-11h00 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon

CALENDRIER SCOLAIRE
2019-2020
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Pour en savoir plus :

L-le Nancy- Meu. Namtes,
Nice, Orleans-Tours, Reims,
Rennes, Aouen, Strashourg

http://www.education.gouv.fr
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Les partenaires de I'AVF de Villeneuve- Les Angles-Pujaut
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