
 

AVF de Villeneuve – Les Angles 
11 place du Mont Serein, 30400 Villeneuve-lez-Avignon 

 : 04.90.25.15.78 (répondeur),  
Courriel : avf.villeneuvelesangles@sfr.fr 

Site internet : http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon 
I m p r i m é  l e  2 9 / 0 5 / 2 0 1 9  

Bulletin d'informations 

de Villeneuve-les Angles-Pujaut 

Juin 2019 

 

 

 2016 
 

Sommaire 

 Informations diverses  Agenda des prochaines animations 
 L’écho des activités permanentes  Clin d'œil sur nos activités 
 Randonnées pédestres  Renseignements divers 

Editorial du Président                            

 

Chers amis, bonjour, 

 

Je pense que cet éditorial sera le dernier en qualité de Président de l’AVF de 
Villeneuve/Les Angles/PUJAUT. 

Je veux traiter de la prise de conscience, de la nature et de l’importance du côté social de 
l’information au sein d’une association.  

Ce qui paraît nécessaire, dans tous les cas, c’est d’augmenter la participation de l’individu à la vie 
sociale, à la vie collective. L’homme a une vie de plus en plus fatigante, compliquée, faite 
d’obligations, de devoirs, de suggestions qui souvent l’éloignent de ses amis. C’est ainsi que la 
réussite et  la voie du bonheur passent par des chemins tortueux, mal dégagés. 

Des femmes et des hommes se dévouent, prennent conscience des devoirs qui leur incombent et du 
rôle qu’ils ont à jouer pour lever les obstacles et surmonter parfois les difficultés. Aucune association 
ne serait viable si de tels efforts n’étaient pas fournis dans ce sens, efforts qui malgré les stagnations 
et parfois les reculs, conditionnent l’avenir. 

Je souhaite également traiter le problème de l’information. Une communication bien établie aussi 
bien à l’intérieur de l’association, qu’avec l’extérieur, lui donne la place qu’il lui revient dans la 
conscience collective. 

Cette conscience collective se construit par une bonne information. Ce sera une satisfaction de la 
réaliser, d’où l’importance de continuer à la nourrir par vos commentaires et vos images afin que 
l’équipe de rédaction puisse élaborer le bulletin mensuel et la plaquette annuelle avec plus de 
sérénité. 

     « L’Homme se découvre quand il se mesure avec l’obstacle et la difficulté ». Saint Exupéry  

 

Vincent APARICI    
Président 
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Informations . 

Permanences de l’accueil :  
 
 

Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 

 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

 

L’écho des activités permanentes  
 
 
Informations sur les activités permanentes 

- le choix est limité à 2 activités, sauf pour les bénévoles. Sont exclus de cette limite: les sorties, voyages, 
"autour d'un livre", "allons au cinéma", les randonnées. 

- des quotas sont mis pour certaines animations, notamment les langues et la marche nordique. L'équipe 
d'accueil vous précisera les ateliers concernés.  

Les priorités seront les suivantes: nouveaux arrivants, nouveaux adhérents, inscrits les plus récents. 

Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 

Les activités hebdomadaires ne font l’objet d’information que s’il y a une modification ou 
une annonce particulière à faire. 
Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 

 

 

Animation

Aquarelle (2 Groupes)

Couture

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents,

ont lieu à 17h 30 au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en collection de poche

Lundi 17 juin : Par delà les glaces

De Gunilla Linn PERSSON

Lundi 23 septembre : Le corps de ma mère

de Fawzia ZOUARI

Commentaires

l 'activité aura lieu les mardis 4 , 11 , 18 et 25 juin pour les 2 niveaux.l'activité aura lieu les mardis  4 , 18 et 25 juin. Le mardi 11 juin, l 'activité couture n'aura pas 

lieu.
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Animation

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

Cour Maria CASARES

Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne) 

84000 AVIGNON

Jeudi 6 juin 2019 à 14h15
SIBYL

Réalisé par Justine TRIET

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Généalogie Prochaines dates: les 6 et 20 juin. 

Anglais 2

Italien 2

Espagnol

Randonnées

Commentaires

L'activité se terminera le lundi 17 juin.

L'animation Italien 2 se terminera le mardi 24 juin 2019. 

L'activité se terminera le lundi 19 juin.

Voir détail ci-après

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 
 

Randonnées pédestres 
Informations aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
août suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en 
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront effectués en début 
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat 
médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2018/2019.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 
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Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 

 

Les randonnées du lundi sont suspendues jusqu’à  fin juin. Dans le cas où Yves ROUQUETTE 
pourrait en encadrer quelques-unes, nous vous le ferons savoir au fur et à mesure. 
 

 
Randonnées du vendredi   

Activité suspendue 
 
Randonnées du jeudi (½ journée)  
Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50). 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 
 

Dates Randonnées niveau durée
distance 

(en Km)

dénivelé          

cumulé          

(en m)

covoiturage        

estimé       

(en €)

Heure         

départ

06/06/2019
PIQUE-NIQUE à Pujaut (Inscription auprès 

des animateurs - 2 euros pour les boissons)
* 3h 8 120 1 9h00

13/06/2019 Randonnée au Ventoux

 

Agenda des prochaines animations 
 

Organisées par AVF 
 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Le 6 juin 
Piquenique 
De tous les 

randonneurs 

Les animateurs s’occuperont de l’apéritif et des boissons pour lesquels une 
participation de 2€ sera demandée lors de l’inscription, pour celles et ceux 
qui ne l’ont pas déjà fait. 
Les conjoints sont cordialement invités. 
Chacun apportera un plat salé ou sucré à sa convenance pour partage. 
Des tables et chaises seront nécessaires : Merci d'y penser 
 
Organisation de la journée : 

Départ du parking Jean Rey à 9 h00. 
Randonnée facile, 8 km et 120 m de dénivelé. 
Repas aux environs de 12h 30 au moulin à vent de Pujaut comme l'an 
dernier. 

Le 6 septembre 
Salle polyvalente 

Pujaut 

Forum des Associations 
Salle polyvalente de 17h à 20h30 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Le 7 septembre 
Gymnase Jean ALESI 

Villeneuve 

Forum des Associations 
Villeneuve les Angles 

Gymnase Jean ALESI toute la journée 

Le 27 septembre 
Salle Fernand MARTIN 

Villeneuve 

Assemblée Générale AVF 
Salle Fernand MARTIN 

 
 

Clin d'œil sur les activités  
 
 

Du 17 au 24 mai 
Découverte de  

La Sicile  

Du 17 au 24 mai, un petit groupe de notre AVF a pu parcourir la Sicile, en long, en 
large et en travers, en compagnie de Rosanna, notre guide chevronnée et très 
cultivée, qui nous a fait partager avec enthousiasme toutes les richesses de cette 
perle touristique, posée sur trois mers et point de passage entre l’Orient et 
l’Occident. 

Le brassage des civilisations qui se sont succédé au fil des siècles (Phéniciens, Grecs, 
Romains, Byzantins, Arabes, Normands, Espagnols), la science de leurs architectes, 
le savoir-faire de leurs artisans respectifs, le talent de leurs artistes, le respect de 
leurs souverains pour des traditions diverses, sont à la base des richesses 
artistiques de cette petite île, et ont donné naissance à des chefs d’œuvre qui ont 
traversé les âges. 

Il y en a eu pour tous les goûts et toutes les couleurs : les eaux turquoise, les 
champs de lave noire couronnés par le blanc immaculé du sommet de l’Etna, les 
collines verdoyantes, les champs d’orangers et d’oliviers, les cotonniers et les 
bougainvilliers. Les photographes ont pu s’en donner à cœur joie. 

Rosanna, toujours aussi intarissable, ne s’est pas contentée de nous instruire en 
histoire et en architecture, elle nous a parlé aussi de botanique, de géologie et de 
géographie, de traditions populaires et de recettes culinaires, de rites religieux, 
d’agriculture et de littérature. Sans oublier quelques anecdotes sur la vie politique 
contemporaine. Elle nous a fait découvrir un artisan en céramique et donné 
l’occasion de goûter les productions régionales. 

Bref, un séjour réussi, ensoleillé, instructif, bien organisé et en fort charmante 
compagnie. 

Voir les photos 
 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/ErH-gnl9Y3xJiF4IJAR2TckBFhOtIW9Z5pUAT_AdsUfXFQ?e=7Boyvj
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Le 24 mai 
Canal du midi 

Ce 24 mai dernier, un groupe de 32 participants partis dès l'aube en autocar des 
Angles, se sont embarqués pour une croisière sur le Canal du Midi. 

Cet ouvrage construit au 17ème siècle, œuvre de Pierre Paul Riquet, mérite 
grandement sa réputation et son classement au patrimoine mondial de l'Unesco. 

Des ouvrages d'art, impressionnants par-delà les siècles, s'inscrivent (qui plus est !) 
dans des paysages magnifiques au voisinage de Béziers et de sa cathédrale fortifiée. 
Ils ont jalonné tout au long, cette journée passée au fil de l'eau. 

Un temps un peu maussade le matin a été bien largement compensé (si besoin en 
était!) par tout cela, à quoi s'est ajouté un repas typique sur le bateau. 

Le retour aux Angles en autocar s'est effectué en tout repos vers 19h 

Dans une ambiance très conviviale ce fut une excellente journée au dire de tous les 
participants. 

 

 

 
 
                Voir les photos 
 
 

 

Par précaution, si une personne apparaît sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos (avf.accueilvilleneuve@gmail.com), nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous les 
adhérents et il nous est impossible de le faire a priori 
 
 
 
 

Un peu de sport cérébral 
 

Petit jeu de mémoire : 

 

Voici une liste de 20 noms ; prenez 3 mn pour la mémoriser, puis cachez-la et restituez la par 
écrit, sans chercher à retrouver l’ordre dans lequel elle se présente.  
Si vous n’y parvenez pas, venez donc faire une petite session à l’atelier-mémoire. 

 

 

langue assiette couleur queue 

oiseau document sac nappe 

fourmi chemin Pujaut carreaux 

platane bureau chemise feuille 

biscotte mouche rayon pipette 

 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/Enp53nP5h1RFqMJaLTvZhTYBgSyfkB7mmuLSiu3Jhi5Kjw?e=Dm9nQU
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Mots fléchés 

 

 
 

Solution 

 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EXAIxFmq1IdFiWDN-QrtW4ABjQ8lvx1WR3f4IbjjdI25yg?e=7rwLEC
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Renseignements divers 
 

 

 

Permanences 
Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 
 
 
 
 

 

 
P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  
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http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

