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Editorial du Président                            

Chers amis, bonjour, 

Mon éditorial portera ce mois-ci sur la relève car comme le proclamait A. SAUVY 
« Tournons hardiment nos regards vers l’avenir sans détacher nos yeux de ce qui 
dans le passé a permis de construire le présent ». 

2019 comme vous le savez, sera une année élective car notre AVF est dirigée par un 
conseil d’administration (article 14) composé de 6 à 24 membres conformément à 

l’article 11-1 ( statuts association AVF local) élus en principe tous les 3 ans à l’assemblée générale 
ordinaire pour un mandat de trois ans, renouvelable 3 fois, sauf pour celui de président qui ne peut 
être renouvelé que deux fois. 

C’est ainsi que le bureau de l’AVF est composé de 4 à 6 membres avec obligatoirement, une 
présidente ou président, une trésorière ou trésorier, une secrétaire générale ou secrétaire général et 
de un à trois vice-présidents, un chargé du SNA un chargé de la communication et un des relations 
publiques. La trésorière adjointe ou trésorier ainsi que la ou les secrétaires ou secrétaires adjointes 
complètent le conseil d’administration.  

Quel que soit le nombre de membres du bureau, il est obligatoire que les 6 commissions soient 
représentées aux réunions régionales. 

Un courrier de candidature doit être envoyé au bureau qui étudiera la validité de la candidature, 
c’est ainsi qu’une liste conforme sera présentée par le bureau à l’assemblée générale. Toutefois une 
candidature spontanée de dernière minute sera prise en compte à titre personnel. 

En ce qui me concerne, je présenterai ma démission auprès du bureau et du conseil d’administration 
fin mai afin de pouvoir présenter ma candidature en qualité de président de la région du Languedoc-
Roussillon qui se déroulera à Nîmes le 4 juin 2019 au cours de son assemblée générale. 

Comme vous le savez, je suis très attaché aux AVF et à la pérennité du réseau que je fréquente 
depuis de nombreuses années avec mon épouse d'abord comme simple adhérent, puis pendant 
6ans en qualité de président. 

L'Association qui avait perdu une grande partie de ses effectifs, lorsque je l'ai repris en charge avec 
de nombreux et fidèles bénévoles, s’est bien développée pour atteindre actuellement aux environ de 
500 adhérents. 

Je vous souhaite un bon mois de mai 2019 et vous adresse toutes mes Amitiés 

Vincent APARICI    
Président 

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

Permanences de l’accueil :  
 
 

Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 

 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

 

L’écho des activités permanentes 
 
 
Informations sur les activités permanentes 

- le choix est limité à 2 activités, sauf pour les bénévoles. Sont exclus de cette limite: les sorties, voyages, 
"autour d'un livre", "allons au cinéma", les randonnées. 

- des quotas sont mis pour certaines animations, notamment les langues et la marche nordique. L'équipe 
d'accueil vous précisera les ateliers concernés.  

Les priorités seront les suivantes: nouveaux arrivants, nouveaux adhérents, inscrits les plus récents. 

Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 

Les activités hebdomadaires ne font l’objet d’information que s’il y a une modification ou 
une annonce particulière à faire. 
Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 

 

 

Animation

Aquarelle (2 Groupes)

Patchwork / Broderie

Couture

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents,

ont lieu à 17h 30 au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en collection de poche

Lundi 20 mai : De l'Ame

De François CHENG

Luni 17 juin : Par delà les glaces

De Gunilla Linn PERSSON

Commentaires

les mardis 7 - 21 - 28 pas d'activité le 14 mai

lundis 6 -20-et 27 

les mardis 7 - 14 - 21 - 28
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Animation

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

Cour Maria CASARES

Ancienne adresse (4 rue des escaliers Ste Anne) 

84000 AVIGNON

Jeudi 2 MAI 2019 à 12h00

HER JOB

Réalisé par Nikos LABÖT en VOSTF

Prochaine date:

Jeudi 6/06/2019

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Italien 1 Pas d'activité le 14 mai

Généalogie Prochaines dates: les 9 et 23 mai et les 6 et 20 juin. 

Randonnées

Commentaires

Voir détail ci-après

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 
 

Randonnées pédestres 
Informations aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
août suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en 
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront effectués en début 
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat 
médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2018/2019.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 
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Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 

 

Les randonnées du lundi sont suspendues jusqu’à  fin juin. Dans le cas où Yves ROUQUETTE 
pourrait en encadrer quelques-unes, nous vous le ferons savoir au fur et à mesure. 
 

 
Randonnées du vendredi   

Activité suspendue 
 
Randonnées du jeudi (½ journée)  
Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50). 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 
 

Dates Randonnées niveau durée
distance 

(en Km)

dénivelé          

cumulé          

(en m)

covoiturage        

estimé       

(en €)

Heure         

départ

02/05/2019 Mouriès - Caisses de Jeanjean * 3 h 9 110 8 13h30

09/05/2019 La Capelle et Masmolène (Gard) * 3h30 9 120 6 13h30

16/05/2019

23/05/2019 Le Beaucet - Venasque *** 4h 9 330 7 13h30

30/05/2019 ASCENSION

06/06/2019
PIQUE-NIQUE à Pujaut (Inscription auprès 

des animateurs - 2 euros pour les boissons)
* 3h 8 120 1 9h00

                                                                                          Pas de randonnée

Pas de randonnée

 

 
Agenda des prochaines animations 

 

 
Organisées par AVF 

 
 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 
 
 
 

Le 14 mai 
Salle des conférences 

Villeneuve 

La réunion annuelle des bénévoles se tiendra 
le 14 mai 2019 à 14h30 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Le 24 mai 
Canal du Midi  

 
 
L'AVF vous propose une croisière sur le Canal du 
Midi construit au 17ème siècle par Pierre Paul 
RIQUET et classé patrimoine mondial de l'Unesco. 
Le 24 mai, au fil de l'eau, vous admirerez les 
paysages, la vue sur Béziers et sa cathédrale 
fortifiée mais surtout les ouvrages d'art unique 
au monde. 
Programme de la journée: 
• 6h30 départ en bus, du parking Jean ry Les 
Angles 
• 9h accueil au quai Port Neuf à Béziers, 
• 9h15 départ de la croisière, 
• 12h15 repas typique du terroir  
• 16h30 arrivée au quai Port Neuf  
• 19h arrivée du bus aux Angles 
Coût: 72€ tout compris (transport, croisière, petit- déjeuner, repas avec café et vin, 
ombrelle) 
 

Inscriptions closes 

 
 

Clin d'œil sur les activités 
 
 

Le 4 avril 
Activité 

Allons au cinéma 

Le jeudi 4 avril 2019, nous nous sommes retrouvés à 12h au cinéma Utopia 
Manutention à Avignon. 
Au programme, le film de Michel LECLERC "La Lutte des Classes". 
Difficulté pour les parents de garder leurs idéaux quand ces derniers affectent la vie 
de leur enfant, mixité sociale, carte scolaire... de multiples sujets sont abordés dans 
ce film. 
Après cette projection, nous nous sommes retrouvés au restaurant d'Utopia. 
Un bon moment d'échanges et de discutions alimentés par ce film. 
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Le 16 avril 
Hauterives 

Le 16 avril dernier, un groupe de 27 participants ont 
découvert ou redécouvert le Palais Idéal du Facteur Cheval à 
Hauterives dans la Drôme. Cet ouvrage qui ne relève 
d’aucune technique architecturale, a été défendu par André 
Malraux et classé monument historique en 1969, au titre de 
l’art naïf. 
Après le déjeuner, le groupe a visité le Musée International 
de la Chaussure à ROMANS. Ce musée, installé dans l’ancien 
couvent de la Visitation, invite à découvrir une  collection 
unique de chaussures de l’antiquité à nos jours. 

 
 
 
 
 
 
 

Par précaution, si une personne apparaît sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos (avf.accueilvilleneuve@gmail.com), nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous les 
adhérents et il nous est impossible de le faire a priori 
 

Un peu de sport cérébral 
 

Sudoku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solution 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/ERCErb6u0WxDgR7uyQ0q8rsBAJZsDhaRaczF46inikitrQ?e=zN5cIg
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Mots fléchés 

 
 

 
Solution 

 

 

Renseignements divers 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EXsQOepsXshKtihLAO8LvsoBfThyruPY5f7QrvWYRoflxg?e=UE1sYo
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Permanences 
Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 
 
 
 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  
 

 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER – Gaston PARROUR 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve-  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

 

http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

