PATCHWORK

Animatrice Patricia MURZILLI

Qu’est-ce que le patchwork ?

Un patchwork est une technique de couture qui consiste a assembler
plusieurs morceaux de tissus de tailles, formes et couleurs différentes

pour réaliser différents types d'ouvrages. Il peut étre réalisé a la main
ou a la machine.

Jour et Lieu : les lundis de 14 4 17 h au Foyer du Forum
LES ANGLES.

Déroulement de I’activité :

Chaque participant apporte son matériel de couture,

les tissus, et éventuellement sa machine a coudre.

Lors des premiéres séances, 'animatrice donne les
Techniques. Par la suite, chacun vient avec son idée ,
L'animatrice conseille et guide.

Chaque participant est, petit a petit, fier de ses progreés.
C’est une activité manuelle qui développe I'esprit créatif.

Niveau nécessaire :
Aucun — Ne pas étre réfractaire au travail manuel.

Nombre de participants limité a : 20/24

Matériel a fournir par 'adhérent :
Sa trousse de couture et éventuellement sa machine a coudre.

Obligation de I’adhérent :

Etre a jour de sa cotisation AVF

Participer a l'installation et au rangement de la salle.



