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1°"® session de 10 séances d’octobre a décembre

Zéme

session de 10 séances de janvier a avril

Chaque session comporte 2 groupes de 12 personnes :
1 groupe de9ha10h 15 et un 2° groupe de 10 h30a 11 h 45

Jour et lieu : Le mercredi matin( sauf vacances scolaires) au local AVF, place du
Mont Serein a Villeneuve les Avignon

Description de I'activité :

L’atelier mémoire s’adresse a tous et par de petits exercices ludiques et variés,
fait travailler I'attention et la concentration, indispensables a une bonne
mémorisation, dans une atmosphere bienveillante et détendue.

Support :
L’animatrice travaille avec des copies de documents. L’adhérent vient avec
papier, crayon , gomme.

Nombre de participants limité a : 12 par groupe soit 24 par session — 48 sur I'année.
Obligation de I'adhérent :
Avoir réglé son adhésion a I'association. L'adhésion constitue un engagement :
- Toute absence doit étre signalée
- L'arrét de 'activité pour quelque raison que ce soit doit étre signalée le
plus t6t possible afin que I'on puisse recevoir des personnes qui seraient
sur liste d’attente.
- L’adhérent précisera, au moment de l'inscription, la session et le groupe
auquel il souhaite participer.
En cas de surnombre, ce sont les regles applicables a I'ensemble des activités
gui prévaudront (année d’inscription a L’ AVF du plus récent au plus ancien )



