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Editorial du Président

Chers amis, bonjour,

Une tradition bien établie et trés agréable veut, qu'a I'occasion de chaque année nouvelle,
nous nous réunissions pour échanger des veeux qui portent en eux, non seulement des
espérances a échéance immédiate ou lointaine mais aussi le témoignage des bons
sentiments qui unissent tous les bénévoles et membres de notre AVF.

Les traditions n'ont d'autre valeur que celle qu'on leur accorde. Aussi ne devrait- on en
respecter les rites que pour autant que I'on souscrive au sens intime qui est le leur.

Les voeux, par exemple, font partie de ces belles coutumes qui permettent de dire, une fois I'an, tout le bien
qu'on souhaite a ceux que l'on estime. Foin (colere et mépris) donc des usages et de I'hypocrisie qui les
entoure! Place aux paroles simples et vraies qui n'auraient pas d( étre dévoyées par une utilisation
trompeuse.

Toutefois, je souhaite a I'aurore de cette nouvelle année, que vos heures soient de joie et que I'amour les
illumine. Conservons, fortifions cette belle santé qui nous rend aussi heureux et continuons d'étre ce que
nous sommes pour le plaisir de ceux qui nous entourent.

Je vous remercie de donner, a vos responsabilités, votre compétence et votre sens de l'intérét collectif.

Je vous souhaite une tres Bonne Année 2019

Tres Amicalement

Vincent APARICI
Président

AVF de Villeneuve — Les Angles
11 place du Mont Serein, 30400 Villeneuve-lez-Avignon
& . 04.90.25.15.78 (répondeur),
Courriel : avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
Site internet : http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon

Imprimé le 29/12/2018
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Informations.

Permanences de l'accueil :

Période Jour Heure Lieu

Du 01/01 au 30/06 Mardi 16h30 - 18h30 11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, ...)
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de I'AVF.

Le procés-verbal de I'assemblée générale du 15 octobre 2018 est affiché, pour consultation,
dans le local AVF.

L’écho des activités permanentes

Informations sur les activités permanentes

- le choix est limité a 2 activités, sauf pour les bénévoles. Sont exclus de cette limite: les sorties, voyages,

"autour d'un livre", "allons au cinéma", les randonnées.

- des quotas sont mis pour certaines animations, notamment les langues et la marche nordique. L'équipe
d'accueil vous précisera les ateliers concernés. Les priorités seront les suivantes: nouveaux arrivants,
nouveaux adhérents, inscrits les plus récents.

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos).
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents a jour de leur cotisation.

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions a voir avec vos animateurs. (Calendrier des
vacances scolaires en fin de document).

Animation Commentaires
Aquarelle (2 Groupes) Les mardis 9, 15,22 et 29 janvier 2019
Couture Les mardis 9, 15,22 et 29 janvier 2019
Peinture a I’huile Reprise de l'activité le 10 janvier 2019

Les rencontres, ouvertes a tous les adhérents,
ontlieu a 17h 30 au local AVF.
Les livres choisis sont édités en collection de poche

Chimamanda
Ngozi Adichie
Lhibiscus pourpre

Autour d'un livre Lundi 14 janvier : Dans la forétt
De Jean HEGLAND

Lundi 11 février : L'hibiscus pourpre
De Chimamanda NGOZI ADICHIE

CINEMA UTOPIA MANUTENTION
4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

Jeudi 10 janvier 2019 a 14h00
LES INVISIBLES
Allons au Cinéma Film Louis-Julien PETIT

Prochaine date:
jeudi 07/02/2019

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38




Animation Commentaires

Atelier Mémoire Début de I'activité le mercredi 9 janvier 2019.
Généalogie Les 10 et 24 janvier 2019
Anglais 2 Reprise de |'activité le 7 janvier 2019
Anglais 3 Nouveau Horaires le mercredi de 16h45 a 18h15

. A compter de janvier 2019, I'atelier se déroulera au Local, 11 place du Mont Serein a VILLENEUVE, de 11 a
Anglais 4 L

12 h, les jeudis.

Randonnées Voir détail ci-apres

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis a jour au fur et a mesure sur le site de I'AVF et affiché au
local.

Randonnées pédestres

Information aux randonneurs

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents
corporels et permet de financer |'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du ler septembre au 31
ao(t suivant. En cas de non renouvellement I'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrdles, carte AVF + licence, seront effectués en début
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes aprés avoir réglé la cotisation et donné le certificat
médical d'aptitude a la marche de moins de trois mois.

La licence doit étre souscrite de préférence a I’AVF, si ce n’est pas le cas priere de bien vouloir nous fournir une copie
recto verso de votre licence de I'année 2018/2019.

Les programmes ci-dessous peuvent étre modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner
aupres de I'animateur.

Les régles des Marcheurs

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne a prévenir en cas de
probléme.
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vétement en fonction de la météo, boisson,
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc).
° Privilégier la convivialité.
° Accepter de prendre a tour de réle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée.
° Savoir que I'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation.
° Arriver impérativement 15 mn avant I'heure de départ prévue
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président,
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe
° En cas de mauvais temps, c'est a chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est
maintenue ou non.
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de I'ensemble (3 a 4 km/h en général), ne pas quitter
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrét non
prévu.
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement.
° Chiens et cigarettes sont prohibés.
Le non-respect des ordres ou consignes peut entrainer I'exclusion de I'animation Randonnées

Le président V. APARICI




Randonnées du lundi_animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38)
Sauf indication contraire rendez-vous a 8h20 pour un départ a 8h30 parking Jean Rey aux Angles.

Lundi 14 janvier - Gordes et I’abbaye de Sénanque

Partant de Gordes nous passerons devant I'abbaye de Sénanque et rejoindrons Gordes par une longue descente dans
la Grande Combe.

16 km, 6h, 480 m de dénivelé, moyenne

Départ au parking en bas de Gordes devant la gendarmerie dans le virage en épingle.

Participation aux frais de route 9 €

(Cette randonnée initialement prévue en novembre n’a toujours pas pu se faire suite aux blocages des gilets jaunes...)

Lundi 28 janvier - La Roque sur Pernes

Une boucle dans I'arriére-pays de La Roque sur Pernes et de Saumane nous faisant passer notamment par Saint Gens.
15 km, 6h, 550 m de dénivelé, moyenne

Départ au parking a I’entrée de la Roque sur Pernes

Participation aux frais de route 6 €

Randonnées du vendredi animées par Christian CHARVET (06.12.53.18.22)
Sauf indication contraire rendez-vous a 8h20 pour un départ a 8h30 parking Jean Rey aux Angles.
Merci de confirmer votre présence par téléphone au plus tard la veille de la randonnée, soit le jeudi.

Le 11 janvier - Beaumes de Venise - Lafare - La Roque Alric"

Avec vue sur les Dentelles de Montmirail.

16 kms avec dénivelé cumulé de 718 m.

Départ parking proche de I'église et de la gendarmerie de Beaumes, le long de la D21 a gauche : L 5,028, | 44,120.
Participation aux frais de route 5€.

Le 25 janvier - Rochefort du Gard.

Notre Dame de Grace, et les Garrigues

17 kms avec dénivelé cumulé de 377m.

Départ parking de I'hotel de ville de Rochefort du Gard, avenue de Signargues sur la D976 : L 4,689, | 43,975.
Participation aux frais de route 2€.

Randonnées du jeudi (¥ journée)
Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50), Christian CHARVET (06.12.53.18.22)
RDV parking Jean Rey a 13h20, départ a 13h30

. dénivelé | covoiturage

3 . , |distance ) o Heure
Dates Randonnées niveau |durée cumulé estimé ,
(en Km) départ
(en m) (en €)

03/01/2019|Les Angles Vieux village - Trou de la lune * 3h 9 80 0 13h30
10/01/2019|Cimetiére des Perrieres - Four ** 3h 9 200 1 13h30
17/01/2019|Saint Roman *x 2h30 7 230 4 13h30
24/01/2019|Chateau de |'Hers - Chateauneuf du pape * 3h 9 60 4 13h30
31/01/2019(Frigolet - Gratte semelle ** 3h 8 170 3 13h30
07/02/2019|Barbentane *x 3h30 10 220 3 13h30
14/02/2019|Camp de César *x 3h 9 240 4 13h30
21/02/2019|Saint Bonnet - Pont du Gard *x 3h30 10 230 4 13h30
28/02/2019(Saint Victor la Coste *x 3h 8 180 4 13h30




Agenda des prochaines animations

Organisées par AVF

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel a avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne
devient définitive qu'a réception du réglement.

N EmFE?TEOES o)
SOIREE GALETTE DES ROIS . N s
Le 11 janvier 2019 -, . ‘k o
A 20h30 Inscriptions ouvertes aux permanences ou par mail sur fombol
salle Fernand MARTIN | avf.accueilvilleneuve@gmail.com e ‘
A A B
Villeneuve Date limite d’inscription : le 8 janvier :

Clin d'ceil sur les activités

C'est un groupe nombreux, une quarantaine de membres de notre section AVF, qui a
été recu ce vendredi-la par Charles Stratos dans son atelier aux Angles.

Ses oeuvres sculpturales, si caractéristiques, sont connues et appréciées bien au-dela
Vendredi 7 décembre | des limites de Villeneuve Les Angles. L'une d'entre elles figure d'ailleurs en bonne

Visite des ateliers place sur le rond-point de Bellevue.

CHARLES STRATOS | C'est avec beaucoup d'amabilité et de courtoisie qu'il nous a fait part du propre de
son activité et qu'il a répondu aux trés nombreuses questions d'un auditoire fort
intéressé. Une collation accompagnée de friandises a couronné cette visite avec un
grand plaisir partagé par tous.

Voir les photos

Journée avec 'association le Pontet Accueil

Lundi 10 décembre | 3rche nordique a Chateauneuf de Gadagne
Marche nordique
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Art Floral
Le 20 décembre 2018

Le jeudi 20 décembre, le
groupe Art Floral a, comme
chaque année a cette
période, dédié son atelier
a Noel.
Exceptionnellement, il
avait été ouvert, a tous les
membres de I'AVF. C'était
I'occasion pour certaines
de découvrir cette activité.
Un grand Merci a Josy et
Monique, les animatrices,
souriantes et dévouées.

Le 20 décembre a 19h
Salle Blanchard
Le Forum des Angles

La traditionnelle soirée de Noél a réuni, le jeudi 20 ,
. ly,
décembre, plus de 100 personnes, dans la salle S
Villeneuyve
Blanchard aux ANGLES. G
Le Président, Vincent APARICI, a mis a ’honneur 3 6 s I ‘
Colette AGRICOL qui a été, pendant de trés longues ; : 2l
années, une bénévole dévouée. Elle a été
chaleureusement remerciée pour son implication

dans l'association et a recu un bouquet de fleurs.
Apreés une représentation théatrale par la troupe amateur « L’ceil en coulisse », les
convives ont partagé les plats que chacun avait apportés.
La salle a été décorée par les accueillantes AVF avec la participation de Josy et
Monique, les animatrices de I'atelier Art Floral ainsi que celle de quelques adhérents
qui se sont portés volontaires. Un trés grand merci a tous.

Voir les photos

Les goliters de Noél

Le chargement du dossier peut-étre long compte tenu du nombre de photos.

Par précaution, si une personne apparait sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous
communiquer les numéros des photos (avf.accueilvilleneuve@gmail.com), nous les enléverons. Nous ne connaissons pas tous les
adhérents et il nous est impossible de le faire a priori
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Renseignements divers

Permanences

Période

Jour

Heure Lieu

Du 01/01 au 30/06

Mardi

16h30 - 18h30

11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon

!
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REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE

CALENDRIER SCOLAIRE

2048=-2019

Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,

Grenoble, Limoges, Lyon,
Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Caen,
Lille, Nancy-Metz, Nantes,

Nice, Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Rouen, Strasbourg

Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles
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Pour en savoir plus :

http://www.education.gouv.fr
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Les partenaires de I'AVF de Villeneuve- Les Angles-Pujaut

VILLENEUVE
LEZAVIGNON

\_

LES

'”Y | Créditd» Mutuel

[Ybanque & qui parler

4 AG2R LA MONDIALE

ViaSanté

MUTUELLE

UATELIER

— i —

Revue éditée par I'association AVF Villeneuve-Les Angles
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon
Directeur de la publication : Vincent APARICI,
Rédaction : Nicole BONZI — Jean-Marc LAUGIER — Gaston PARROUR



http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

