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Editorial du Président 

                             Chers amis, bonjour, 

 
Les traditions n'ont d'autres valeurs que celles qu’on leur accorde .Aussi ne devrait- on en 
respecter les rites que pour autant que l'on souscrive au sens intime qui est le leur. 
 
   La fête de noël, soirée de la nativité mais aussi soirée de partage, fait partie de ces belles 
coutumes qui permettent de dire à nos enfants, petits-enfants, combien nous les aimons. 
Fête familiale célébrée autour du gros souper comme nous l’appelons en Provence. 
 

A notre AVF, du moins à celle de Villeneuve /Les Angles /Pujaut, je souhaite dire à l'occasion de ce bout d’an, 
déjà évoqué lors de la soirée des nouveaux arrivants, que  la force d'une association et de son équipe, force 
que nous avons acquise par la richesse de nos différences et que nous dynamisons, est réelle et forme nos 
valeurs fondamentales.    
 
   A une époque où la violence efface l'espoir dans un monde où l’individualisme s’affirme, le respect d'autrui 
est dévalorisé, le principe d'autorité contesté, les droits de tous et les devoirs de chacun remis en question. 
J'ai peine à croire qu'il n’existe pas d’ hommes et de femmes responsables et engagés ,prêts à nous répondre 
pour partager les valeurs qui affirment notre identité à L'AVF qui sont fondées sur la solidarité ,la tolérance et 
le civisme . 
 
  Voici chers amis les valeurs sûres que je vous propose de partager dans une convivialité enthousiaste et 
joyeuse, dans toutes les activités afin d'en extraire la force nécessaire à la réalisation 
de nos projets. 
 
  Je vous souhaite au nom du conseil d'Administration et en mon nom personnel. 

 
«   UN  JOYEUX NOËL »  et  une  très  Bonne fin d’Année 

 
                                                                                   Vincent APARICI 
                                                                                        Président 
  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

Permanences de l’accueil :  
 

Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 20/12 
Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon 
Jeudi 9h30 - 11h30 

 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

L’écho des activités permanentes  
 

Informations sur les activités permanentes 

- le choix est limité à 2 activités, sauf pour les bénévoles. Sont exclus de cette limite: les sorties, voyages, 
"autour d'un livre", "allons au cinéma", les randonnées. 

- des quotas sont mis pour certaines animations, notamment les langues et la marche nordique. L'équipe 
d'accueil vous précisera les ateliers concernés. Les priorités seront les suivantes: nouveaux arrivants, 
nouveaux adhérents, inscrits les plus récents. 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 

 

Animation

Aquarelle (2 Groupes)

Couture

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents,

 ont lieu à 17h 30 au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en collection de poche

Lundi 17 décmbre :Venise n'est pas en Italie

D' Ivan CALBERAC

Lundi 14 janvier : Dans la fôret

De Jean HEGLAND

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

Jeudi 6 décembre 2018 à 14h10

ÂGA (en VOSTF)

Film réalisé par Milko LAZAROV

Prochaine date:

jeudi 10/01/2019

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Commentaires

Les mardis 5, 12 et 19 décembre

Les mardis 5, 12 et 19 décembre
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Animation

Atelier Mémoire

Généalogie Les 6 et 13 décembre

Anglais 2

Italien 2

Espagnol

Marche nordique

Randonnées

Nouvel horaire à compter du 5 décembre : 15 h – 16 H 30  les mercredis

Le lundi 10 décembre : sortie exceptionnelle avec LE PONTET ACCUEIL . Peuvent y 

participer tous ceux qui sont inscrits à la Marche Nordique à l’AVF et détenteurs de la 

licence. Le rendez-vous est fixé à 13 h 50 au Monument aux Morts de Châteauneuf de 

Gadagne.

Pensez à retirer votre licence aux permanences, si ce n’est pas déjà fait.

Commentaires

Début de l'activité le mercredi 9 janvier 2019.

Les participants seront informés avant le 15 décembre si les deux groupes sont 

maintenus ou s'il n'y aura qu'un seul groupe.

Reprise de l'activité le 3 décembre

Nouvel horaire depuis le 20 novembre : 9 h 30 - 11 h, tous les mardis matin sauf 

vacances scolaires

 

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

 

Randonnées pédestres 
 
Information aux randonneurs 

 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
août suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans licence en 
cours de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront effectués en début 
d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat 
médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2018/2019.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé(e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 
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Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 

 

 

 

Lundi 3 décembre - Gordes et l’abbaye de Sénanque 

Partant de Gordes nous passerons devant l’abbaye de Sénanque et rejoindrons Gordes par une longue descente dans 

la Grande Combe.  

Départ au parking en bas de Gordes devant la gendarmerie dans le virage en épingle. 

16 km, 6h, 480 m de dénivelé, moyenne 

Participation aux frais de route : 9 € 

 

 

 
Lundi 17 décembre - Russan et les gorges du Gardon 

Un circuit court dans le Gard pour des journées d’hiver qui devrait nous permettre de rentrer avant la nuit….  
Partant de Russan, nous surplomberons les gorges du Gardon avec de belles vues sur la vallée et au loin le pont Saint-
Nicolas de Campagnac. 
Départ de Russan, au parking sur la place du village. 
13km, 5h, 250 m de dénivelé cumulé, moyen à facile 
Participation aux frais de route : 8 € 

 

 
 
Randonnées du vendredi  animées par Christian CHARVET (06.12.53.18.22) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 
 
 

Vendredi 14 décembre - Beaumes de Venise - Lafare - La Roque Alric  

Avec vue sur les Dentelles de Montmirail; 

16 kms avec dénivelé cumulé de 718 m;  

Départ parking proche de l'église et de la gendarmerie de Beaumes le long de la D21 à gauche; L 5,028; l 44,120; 

Participation aux frais de route 4€.  

 
 
 
Randonnées du jeudi (½ journée)  

Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50), Christian CHARVET (06.12.53.18.22) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 
 

 

Dates Randonnées niveau durée distance 
dénivelé          
cumulé 

covoiturage        
estimé  

06/12/2018 Bois de Clary * 2h30 8 km 150 m 2 

13/12/2018 Cimetière des Perrières - Four * 2h30 8 km 160 m 1 

20/12/2018 Falaises de Saint Bruno * 2h30  7 km 180 m 1 
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Agenda des prochaines animations 
 

Organisées par AVF 
 
Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Le 4 décembre 
A 19h00 

Salle des conférences 
Villeneuve 

 
Conférence et dédicace par Odile HUET 

 
 
 

D’une famille nombreuse elle rend hommage, dans ce livre, à sa 
mère en révélant le portrait d’une femme hardie qui a donné bien 
plus que son amour à ses enfants, à sa famille….. 

 

 

Vendredi 7 décembre 
Visite des ateliers 
CHARLES STRATOS 

Visite gratuite.  

Inscription obligatoire pour le 6 décembre au plus tard  

aux permanences ou sur avf.accueilvilleneuve@gmail.com. 

Rendez-vous à 14h30 à l’atelier 825 boulevard des carrières 
aux Angles 

circuit en Sicile 
17 au 24 mai 2019 

 

 

 

L'AVF  propose un circuit en Sicile qui se déroulera du 17 au 24 mai 
2019. 

Vous trouverez le programme en cliquant sur le lien :  

Circuit en Sicile 

 

Le 20 décembre à 19h 
Salle Blanchard 

Le Forum des Angles 

SOIREE DE NOEL 

(Soirée de partage) 
Inscriptions ouvertes aux permanences ou par mail 
sur avf.accueilvilleneuve@gmail.com en précisant si 
vous apportez du salé ou du sucré (les boissons sont 
offertes par l’AVF). 

Clôture des inscriptions le 18 décembre 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
http://avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon/voyage-en-sicile-villeneuve-lez-avignon-villeneuve-lez-avignon-fr-67327
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Le 11 janvier 2019 
A 20h30 

Salle Fernand MARTIN 
Villeneuve 

SOIREE GALETTE DES ROIS 
Inscriptions ouvertes aux permanences ou par mail sur 
avf.accueilvilleneuve@gmail.com  

Attention : Pendant les vacances scolaires du 22 
décembre au 6 janvier inclus, pas de 
permanence et pas de consultation de mail. 

Date limite d’inscription : le 8 janvier  

 

Art Floral 
Le 20 décembre 2018 

 

L’atelier Art Floral du 20 décembre, sur le thème de Noël, sera exceptionnellement 
ouvert à tous les adhérents A.V.F. 

L’information a été largement diffusée par mail. 

Les inscriptions ont été cloturées le 29/11/2018. 

 
Clin d'œil sur les activités  

23 novembre 
19h 

Salle des conférences 
Villeneuve 

Ce 23 Novembre , Natacha Nicolas, a évoqué  la 
musique romantique allemande en compagnie 
de Robert Schumann, de son épouse Clara et de 
leur ami Johannés Brahms. 

Malgré un violent orage, le public mélomane était 
là pour soutenir la conteuse. Marie Parrour avait 
organisé et coloré le diaporama et diffusé les 
extraits musicaux apportant une aide précieuse. 
Josy Houot de l’atelier d’art floral avait composé un très beau bouquet. 

Cette heureuse parenthèse a permis à tous d’échapper à notre quotidien, encore un 
grand merci à Natacha. 

Le 15 octobre  
Assemblée Générale  

AV F   

Erratum 
C'est dans la salle comble Fernand MARTIN de Villeneuve que s'est déroulée  le 15 octobre la 

45eme AG 2018.  

Le président Vincent APARICI avait invité pour la circonstance les élus : Pascale BORIES 

Sénatrice et Conseillère Départementale, Jean-Marc ROUBAUD maire de VLA et président du 

Grand Avignon, Guy DAVID maire de Pujaut, Jean-Louis BANINO, excusé, représenté par son 

adjointe Annie LAUGIER.  

Le rapport financier et le budget prévisionnel 2017/2018 sont approuvés à l'unanimité. 

L'assemblée donne quitus au bureau pour la gestion 2017/2018 à l'unanimité. 

Approbation de la cooptation d’Alain DE VECCHIS, Simone MARTIN, Isabelle PERIS et Odile 

HUET. Les cooptations ci-dessus mentionnées ont été approuvées avec  1 voix contre et 1 

abstention. 

Remerciements ont été rendus par le président aux bénévoles qui pour des raisons 

personnelles ne renouvellent pas leur mandat après de nombreuses années de service. Il a 

été remis un bouquet de fleurs pour les dames et trois bouteilles de vin pour les messieurs.  

Cette AG s'est terminée par le verre de l’amitié 

 

*Le chargement du dossier peut-être long compte tenu du nombre de photos. 

Par précaution, si une personne apparaît sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos (avf.accueilvilleneuve@gmail.com), nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous les 
adhérents et il nous est impossible de le faire a priori 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com


 

7  
 

Un peu de sport cérébral 

 

 
 

Voir la solution 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EZkDu3NqnTFEom7lnpy4sCIBf3LVLKKMhA1t2mCziLU0lQ?e=qT6H4O
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Renseignements divers 
 

 

Permanences 
Période Jour Heure Lieu 

Du 01/11 au 20/12 
Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon 
Jeudi 9h30 - 11h30 

 
 
 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  
 

 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER – Gaston PARROUR 

Les p arten ai res d e l 'AVF  d e Vi l l en eu ve-  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

 

http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

