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Editorial du Président 

Mesdames, Messieurs, chers Amis  
 

Sachez, mes chers amis de L'AVF, qu'une année pousse ses sœurs dans le passé, une 

autre naît avec ses espérances et ses incertitudes. L'usage, très agréable d'ailleurs, veut 

qu’en se tournant vers l'an nouveau, on exprime le souhait de meilleurs lendemains. 

 C'est en me pliant à cette aimable tradition qui vole sur les ailes de la fraternité que je 

vous adresse mes vœux les meilleurs.   

Puissent-ils se concrétiser dans un monde sans haine où la concorde et la paix étendront leurs bienfaits à la 

hauteur de l'idéal qu'elles représentent ! 

Mes vœux seront d'abord des vœux de bonne santé. Puissiez-vous traverser l'année qui vient sans trop de 

misères physiques et sans maladie grave. 

Je vous adresse aussi des vœux de bonheur, ce bonheur qui vous sera procuré par vos relations familiales, 

par la fréquentation de vos Amis, par l'ambiance qui règne au sein de notre association l’AVF. 

 Au seuil de cette nouvelle année pensons à ceux qui souffrent, seuls ou sans famille, démunis du nécessaire 

et dont la misère est une insulte à la dignité humaine. 

Je souhaite que L'AVF maintienne ses bénévoles, ses adhérents dans une vie sociale sécurisante et 

fraternelle, qui leur donne le goût de la collectivité. Une collectivité où ils pourront s'épanouir, apprendre, 

se rendre utile, employer leurs instants disponibles. 

Je voudrais en terminer avec mon propos et m'adresser à tous les bénévoles pour les remercier pour l'aide 

et le soutien qu’ils prodiguent à leur président. 

Nîmois et Provençal de cœur, je ne peux m'empêcher une fois de plus de citer Frédéric MISTRAL qui 

prononçant ses vœux disait, je cite « Que dieu nous fasse la grâce de voir l'année qui vient et si nous ne 

sommes pas plus que nous fussions pas moins ». 

               CHERS AMIS BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2018 

 
                                         Vincent APARICI 

                                            Président 
 

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

 

 

PERMANENCE du JEUDI 
Depuis le 7 Septembre, une permanence se tient de 9h30 à 11h30, 

Allée Pierre-Louis LOISIL à Villeneuve. (à côté de la police municipale). 

Comme vous pouvez le constater dans l'agenda des activités, l'AVF vous fait une offre culturelle diversifiée 
(soirée Jazz, soirée théâtre ...). Ces activités ont un coût pour l'association et sont susceptibles d'être 
ouvertes au public extérieur.  Le Conseil d'Administration a donc décidé qu'une participation pourra être 
demandée aux adhérents lorsque l'association fera appel à un prestataire rémunéré. Si l'animation est 
ouverte au public, la participation des personnes qui n'ont pas adhéré sera plus importante. 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

 

L’écho des activités permanentes  
 

Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

 

 

Animation

Aquarelle (2 Groupes) les 9 - 16 - 23 - et 30 janvier 2018

Art floral (2 groupes)

Patchwork

Couture les 9 - 16 - 23 - et 30 janvier 2018

Peinture à l’huile

Commentaires

Prochaines dates : 11/01-08/02-29/03. Confirmer votre présence, 10 jours avant, aux 

animatrices. Délai nécessaire pour la commande des fleurs.

Dates de janvier les lundis 8-15-22 et 29 janvier 

Info: nous allons au salon créativa a Montpellier le vendredi 19 janvier.Tarif pour 10 

personnes: 4€11. Entrée ouverte à tous les adhérents de AVF. 

Contacter Patricia MURZILLI au 06 90 25 70 00 avant le 8 janvier merci.

Reprise le11 janvier de 14 à 17 h 

Une master class aura lieu le 18 janvier par Laurent Maamri de 13h30 à 16h30.
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Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu 

à 17h 30 au local AVF.

                                                                                                                                                                     

Les livres choisis sont édités en collection de poche

-Lundi 15 janvier 2018: « Voici venir les reveurs » 

d'Imbolo Mbue

Lundi 12 Février 2018: « Le Géant enfoui»

de Kasuo ISHIGURO

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

Jeudi 11 janvier 2018 à 14h00

 

L'ECHAPPEE BELLE

Film de Paolo VIRZI
 

Prochaine date:

 jeudi 08/02/2018- jeudi 08/03/2018

Contacts: Marie-Laure 04 90 25 25 78 

                  Marie-Christine 06 84 86 79 38

Atelier Mémoire

Généalogie En janvier les 11 et 25, février le 1er et le 15 et mars le 1er et le 15.

Belote, Tarot

Italien 2 Reprise le 9 janvier 2018

Randonnées Voir détail ci-après

La deuxiéme session débutera le mercredi 10 janvier.

1er groupe à 9h et le 2iéme à 10h30.

Tous les mercredis de 14h00 à 18h00 salle municipale Pujaut

 

 

Randonnées pédestres  

 
Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après 
avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
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Les règles des Marcheurs 
° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le 
président, seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 

 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 

Lundi 15 janvier : Alpilles sud - Vers le Mont Paon 
Un circuit au départ du Mas du Pommet qui nous conduira dans les Alpilles Sud le long du vallon de la Lèque. Retour 
en contournant le mont Valence et en passant par le mont Paon. 
15km, 5h30, 300m de dénivelé́, facile 
Regroupement et départ : parking au mas du Sommet, à Saint Etienne du Grès 
Co-voiturage : 4€  
 

Lundi 29 Janvier :Alpilles sud : Les caisses de Jean Jean et les caisses de Servanne 
Une boucle facile nous amenant à l’oppidum des Caisses de Jean Jean. Retour par les Caisses de Servanne et le 
Castelas. 
16 km, 5h30, 300 m de dénivelé, facile 
Regroupement et départ : parking à l’aire de pique-nique sur la D24 à gauche à environ 1km au nord de Mouriès, face 
à la D24a, une petite route qui conduit à Aureille. 
Co-voiturage : 6€  
 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 
 

Le 5 janvier ; FONTVIEILLE  l'aqueduc et la meunerie romaine. 
Sortie de reprise après les fêtes. 
15 Kms,+150m et 5H environ , co-voiturage 4 € 
PK : moulin de DAUDET. 
 
Le 12 janvier ; La Chartreuse de VALBONNE 
15 Kms, +250m  et 5 H environ co-voiturage 5€ 
Comme tous les ans, nous profiterons de cette  sortie  pour déguster  la galette des rois accompagnée de cidre et 
d'un bon côtes du Rhône  pour le casse-croûte. (Participation à prévoir) 
Christine prendra les inscriptions comme pour le 15/12. 
 
Le 19 janvier ; BELVEZET  .30 
15 Kms +200m 5 H environ, co-voiturage :6 € 
PK entrée du village en contrebas sur la gauche. 
 
Le 26 janvier ; Départ Jean REY (ATTENTION DEPART 8 H !!!!) LAMANON 13, les grottes de CALES. 
14 kMS +300m et 5 H de marche environ co-voiturage: 7€ 
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Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

Dates Randonnées niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

04/01/2018 Barthelasse * 3 h 7,8 km 20 m 1 13 h30

11/01/2018 Les Angles-Vieux Village * 2 h 20 7 km 125 m 0 13 h30

18/01/2018 Pujaut-Le Canal * 3 h 9,1 km 118 m 1 13 h30

25//1/2018 St Roman ** 3 h 7,5 km 250 m 3 13 h30

01/02/2018 St-Bonnet-Serhnac * 2 h 30 7,5 km 174 m 3 13 h30

08/02/2018 Serhnac-Meynes * 2 h30 7,2 km 82 m 3 13 h30

15/02/2018 Vers-Pont du Gard * 3 h 8 km 133 m 3 13 h30

22/02/2018 Boulbon-Frigolet  ** 3 h 30 9,5 km 344 m 2 13 h30
 

 
Agenda des prochaines animations  

 
Organisées par AVF 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Vendredi  
12 janvier 2018  

Salle 
Fernand MARTIN 

Villeneuve 

 
 
 
 

Inscription sur 
avf.accueilvilleneuve@gmail.com 

Au plus tard le 7 janvier 2018 

Mardi 6 Février 2018 
19h00 

Salle des Conférences 
Villeneuve 

 

 

Conférence : L’aéropostale. 
par Natacha NICOLAS 

 

Histoire d’une solide amitié entre Jean MERMOZ et Antoine de 
St EXUPERY 
Venant de milieux sociaux différents et pourtant liés par la 
même passion : celle de la conquête du ciel et de l’aviation 
moderne, ces pilotes émérites vont entrer dans la légende des 
fous volants. 
 Le fondateur de l’Aéropostale : Pierre-Georges Latécoère leur 
avait dit tout simplement : « J’ai refait tous les calculs, notre 
idée est irréalisable, il ne nous reste qu’une seule chose à faire : 
la réaliser !!!! »… Ils l’ont fait.  
Tous les éléments de la tragédie héroïque, jusqu’au mystère de 
leur disparition, seront réunis, les rendant inoubliables 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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RANDO 
Des Calanques 

CASSIS 

 

 
 
Deuxième randonnée des Calanques  le jeudi 5 avril 2018. 
Les inscriptions seront  enregistrées du 9 janvier au 15 février 
2018, aux permanences.  
La participation prévue  est de 16.00 €  
Seront prioritaires, les randonneurs qui n’ont pas participé à 
celle du mois d’octobre. 
 

 

 

Clin d'œil sur les activités  

 

 
Le 19 décembre 

Repas de fin d’année 
Couture et Aquarelle 

 

 

 

Nous étions une cinquantaine de participants à cet événement qui a permis de rassembler 
deux  activités pour un moment de partage très festif. 

Voir les autre photos* 

Activité couture 
Les 7 et 12 décembre 

 

Nous avons eu l'aide précieuse d'une couturière 
professionnelle : Yvonne Gaillac, qui a bien voulu 
nous prodiguer ses conseils précieux lors des 
séances des 7 et 12 décembre, pour établir 
quelques patrons aux mesures précises des 
participantes qui ont bien voulu se prêter à ce 
travail. Merci à elle 

Aquarelle 
le 12 décembre 

 
Master class réalisée par Yutta Schwechler qui 
est venue le 12-12 nous montrer sa façon 
personnelle de peindre un champ d'oliviers sous 
les yeux ravis et admiratifs des 2 groupes 
d'aquarelle 
                     Voir les autres photos* 

PHOTO%20AQUARELLE/PHOTO%20REPAS.htm
PHOTO%20AQUARELLE/PHOTO%20JUTA.htm
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Le 15 décembre 
Randonnée du 

vendredi 

 
Cette année, nous étions   27 marcheurs (ses) pour notre 
traditionnel REPAS-RANDO qui a eu lieu le 15 décembre à 
GICON. En chemin, nous avons longé le magnifique 
château du Jonquier et sa chapelle Saint MARC. 
 
 
 
 

 
L'ambiance, la bonne table et le soleil ont 
largement  contribué à la réussite de cette journée. 
 
 

Le 15 décembre 
Conférence 
La Nativité 

Le 15 décembre, à la médiathèque Saint-Pons, Anne-
Marie BERNI a proposé une conférence sur le thème : 
« la Nativité, et ses interprétations par les peintres et 
les santonniers ». En partant du contexte d’un empire 
romain où se côtoient de nombreux peuples aux 
religions différentes, elle a fait apparaître leurs points 
communs et le rôle que jouait le solstice d’hiver dans 
leurs pratiques.  

 
 
Puis, à partir des récits bibliques de la Nativité, elle a 
choisi quelques tableaux qui interprètent ces récits. Elle 
a ensuite évoqué les crèches provençales et 
napolitaines en prenant pour exemple les crèches 
exposées au Palais du Roure. » 
 

Activité 
Tarot 

Comme tous les mercredis après-midi, 
nous nous sommes retrouvés à la salle 
municipale de Pujaut, pour pratiquer notre 
passe-temps. Vers 16 heures, notre amie 
Ginette nous a fait la surprise d'offrir le 
traditionnel Panettone, pâtisserie qu’elle 
nous a dit avoir réalisée elle même, d’après 
une recette familiale sécrète, bien gardée 
et non divulguée ! 
Qu’elle soit remerciée pour ces quelques 
minutes de douceurs. 
A 17h45, joueuses et joueurs se sont quittés en se souhaitant bonnes fêtes. 
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VOYAGE EN THAILANDE ET CAMBODGE 
C'est une gageure que de raconter brièvement ce voyage en Thaïlande et au 
Cambodge, tant il fut dense, varié et dépaysant. Quelques impressions : 
Nous étions 24, un groupe solidaire tout au long du périple, emmenés par une 
guide attentive et fataliste qui s'est attachée à nous faire découvrir toutes les 
facettes de la Thaïlande. 
 Les visites ont commencé dès notre atterrissage à Bangkok et se sont succédé 
sans répit jusqu'au Triangle d'or. 
Bien sûr, il y a eu les palais royaux, les temples de différentes époques, sobres 
ou luxueux, les bouddhas, le pont de la rivière Kwaï et son musée, mais aussi les balades en pirogue pour rejoindre 
des tribus locales, un hôtel flottant sans électricité perdu dans un somptueux paysage, une ferme d'orchidées, une 
plantation d'ananas, des marchés flottants, une promenade à dos d'éléphant, … 
La Thaïlande : 

 c'est aussi des villes très contrastées qui fourmillent sans ordre apparent, des campagnes verdoyantes 
(beaucoup de rizières), plein de petits métiers que l'on fait jusqu'à un grand âge mais à son rythme. 

 des repas, pleins de petits plats, presque toujours les mêmes, légumes croquants avec petits morceaux de 
viande dans une sauce épicée, et du riz, du riz, ….. 

 et surtout la légendaire gentillesse de ce peuple! Merveilleuse Thaïlande la bien nommée "pays du sourire". 

Ensuite, le Cambodge apparaît comme un pays un peu plus structuré où la 
présence française a laissé quelques traces. Nous avions hâte d'arriver à Angkor 
aux nombreux temples Khmer. Nous avons visité le plus célèbre immense et 
dégagé de la flore envahissante, temple consacré à Vishnou, dieu protecteur. A 
vous couper le souffle! 

Pour tous, ce voyage est un bon souvenir. 
 

*Le chargement du dossier peut-être long compte tenu du nombre de photos. 

Par précaution, si une personne apparait sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos ( avf.accueilviileneuve@gmail.com) , nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous 
les adhérents et il nous est impossible de le faire à priori.  

 

Renseignements divers 

Permanences 
local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à novembre 

Villeneuve Allée Pierre-Louis LOISIL Jeudi 9h30 à 11h30  
 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  
 

 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pujaut  
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