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Editorial du Président 

 C h e r s  a m i s ,  

 Avez-vous passé un bel été? Un été de détente, de soleil, riche de rencontres amicales, familiales 
et intellectuelles…. 
Dans quelques jours, vous aurez à choisir les activités que vous souhaitez suivre à L'AVF. Celle-ci,  

en plus de ses animations habituelles, vous offre 2 nouvelles activités : la broderie et la marche 

nordique. La palette des activités offertes s’élargit pour répondre aux souhaits exprimés par nos 

adhérents. 

L’AVF est devenu une association importante, l'année dernière nous étions plus de 500 adhérents 

et, malheureusement, nous n'avons pas pu faire progresser le nombre d'ateliers, faute de bénévoles. Nous 

avons donc été contraints de poser des limites. Vous ne pourrez choisir que 2 activités, et par ailleurs, des 

quotas seront instaurés pour certaines animations.  

Ces limites ne s'appliquent ni aux nouveaux arrivants, cœur de l'objet social des AVF, ni aux bénévoles qui 

s’engagent dans l’intérêt de tous, conformément à la Charte. 

Vous pouvez être bénévoles !  

Nous avons besoin de vous, à l'accueil, dans une animation si vous souhaitez faire partager une passion, 

comme administrateur ou, tout simplement, vous pouvez aider ponctuellement pour des taches annexes peu 

chronophages (mettre à jour le fichier informatiques des adhésions en début d'année, porter des brochures et 

flyers dans les lieux de passage, aider lors des évènements conviviaux….).  

N'hésitez pas à vous engager, vous serez formé si nécessaire, vous serez intégré dans une équipe bienveillante 

et dynamique, vous serez acteur de la vie de votre association. 

"L'homme naît, grandit, évolue, 

Se réalise seulement au sein d'un ensemble qui l'enrichit, 

Et qu'il doit enrichir aussi. 

Hors de cette idée, hors de cette logique, il n'est pas d'homme"  

(Seydou Badian Kouyaté –écrivain malien-) 

Avec toute mon amitié, je vous souhaite une bonne rentrée et vous donne rendez-vous le mois prochain. 

Vincent APARICI 

Président  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

Permanences pour les inscriptions :  
Période Jour Heure Lieu 

Du 03/09 au 21/09 

Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon Jeudi 9h30 - 11h30 

Mercredi 14h00 - 16h00 

Du 25/09 au 31/10 

Mardi 16h30 - 18h30 
11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon 

Jeudi 9h30 - 11h30 

Mercredi 14h00 - 16h00 Ex CPAM, 14 traverse bellevue, Les Angles 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 – 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 

Important : 
Lors de la journée des associations du 2 septembre aux Angles et celle du 7 septembre à Pujaut, seuls 
pourront s’inscrire les nouveaux adhérents. 
Nous vous invitons à venir vous inscrire très rapidement aux permanences qui se tiendront toutes, 
exceptionnellement, du 4 au 20 septembre inclus place du mont serein aux heures habituelles, afin de 
pouvoir suivre les activités dès le premier jour de la reprise. 
Lors de votre inscription, ne pas oublier d'apporter la carte de l'AVF qui vous a été remise l'an dernier. 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 
 

A la rentrée, Une nouvelle activité vous sera proposée, la Marche nordique 
 

Une séance classique de marche nordique aura lieu tous les mercredis de septembre à juin 2019. 

L’écho des activités permanentes 
Informations sur les activités permanentes 

- le choix est limité à 2 activités, sauf pour les nouveaux arrivants et bénévoles. Sont exclus de cette 
limite: les sorties, voyages, "autour d'un livre", "allons au cinéma", les randonnées. 

- des quotas sont mis pour certaines animations, notamment les langues. L'équipe d'accueil vous 
précisera les ateliers concernés. Les priorités seront les suivantes: nouveaux arrivants, nouveaux 
adhérents, inscrits les plus récents. 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 

 

Animation Reprise le

Aquarelle (2 Groupes) 25-sept. Tous les mardis de 14 à17h. Salle Fernand Martin.

Art floral (2 groupes) 18-oct.

Patchwork / Broderie 25-sept.

Couture 25-sept. Tous les mardis de 9 à 12h. Salle Fernand Martin.

Commentaires

Le 15 novembre et le 20 décembre. A 13h15 ou 15h15. Forum des Angles (foyer). 

Pour la séance du 18/10, s'inscrire auprès des animatrices 10 jours avant ( délai 

nécessaire pour commander les fleurs). La participation de 12€00 sera réglée dès 

l 'arrivée à l 'atelier. En cas d'absence les fleurs sont tenues à disposition du 

participant et restent à sa charge. 

Josy HOUOT: 04.90.20.03.85 (Répondeur préciser Nom et numéro de téléphone) 

Monique SOSTEGNI : 06.14.35.03.81

Tous les lundis à 14h. Forum des Angles (foyer).
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Animation Reprise le

Peinture à l’huile 27-sept.

Autour d'un livre 24-sept.

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents,

 ont lieu à 17h 30 au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en collection de poche

Lundi 24 septembre : Sous la même étoile 

de Dorit RABINYAN

lundi 22 octobre : Sonate pour Gustav

De Rose TREMAIN

Allons au Cinéma 4-oct.

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

Jeudi 4 octobre 2018 à 14h20

Programme non communiqué à ce jour

Prochaine date:

jeudi 08/11/2018 et jeudi 06/12/2018

Contacts: Marie-Christine 06 84 86 79 38

Atelier Mémoire 10-oct.

Généalogie 4-oct. Tous les 15 jours. Local AVF.

Scrabble 27-sept. Tous les jeudis de 17 à 19h. Local AVF.

Tarot 27-sept.

Anglais 1 Débutants 27-sept.

Anglais 1 Intermédiaires A 27-sept.

Anglais 1 Intermédiaires B 27-sept.

Anglais 1 Confirmés 27-sept.

Anglais 2 24-sept. Tous les lundis de 10 à 11h30. Local AVF.

Anglais 3 10-oct. Tous les mercredis de 17h45 à 19h15. Local AVF.

Anglais 4 27-sept.

Allemand (2 groupes) 24-sept. Tous les lundis à 15 ou 16h15. Local AVF.

Italien 1 25-sept. Tous les mardis de 14 à15h30. Local AVF

Italien 2 25-sept.

Italien 3 26-sept.

Espagnol 26-sept.

Informatique 23-nov.

Création, Retouches Photos 23-nov.

Danse de salon (2 groupes) 26-sept

Marche nordique 26-sept.

Randonnées Voir détail ci-après

Tous les jeudis de 8h30 à 9h30. Bibliothèque (ex CPAM) Les Angles.

Tous les jeudis de 9h30 à 10h45. Bibliothèque (ex CPAM) Les Angles.

Tous les jeudis de 10h45 à 12h00. Bibliothèque (ex CPAM) Les Angles.

Tous les jeudis de 12h00 à 13h15. Bibliothèque (ex CPAM) Les Angles.

Tous les jeudis de10 à 11h00. Salle à côté police municipale.

Tous les mardis de 10 à11h30. Local AVF

Tous les mercredis de10 à 12h. Bibliothèque (ex CPAM) Les Angles.

Tous les mercredis de 16 à 17h30. Local AVF.

Info plus évaluation niveau: le 28/09 de 9h30 à 10h30.

Tous les vendredis: groupe 1 de 9h30 à 11h30 et groupe 2 de 16h à 18h. Local AVF. 

Info plus évaluation niveau: le 28/09 de 10h30 à 11h30.

Tous les vendredis de 14 à 16h. Local AVF. 

Tous les mercredis. De sept. à mai de 14 à 16h30 et de mai à juin de 9h à11h.

RDV parking de la Tour Philippe Le Bel

Tous les jeudis de 13h30 à 17h30 salle municipale Pujaut.

Séances les 26/09 et 3/10. Puis interruption et reprise le 21/11. 

Salle Jules FERRY

Commentaires
Tous les jeudis à 14h. Salle Frédéric Mistral.

Tous les mercredis à 9 ou 10h30 suivant le groupe. Local AVF.

 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 
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Randonnées pédestres 
 

Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant mais sans 
licence en cour de validité impossible de participer aux randonnées. Des contrôles, carte AVF + licence, seront 
effectués en début d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et 
donné le certificat médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
La licence doit être souscrite de préférence à l’AVF, si ce n’est pas le cas prière de bien vouloir nous fournir une copie 
recto verso de votre licence de l’année 2018/2019.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le 
président, seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 

 
 
 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 

 

Lundi 24 septembre : Lamanon - grottes de Calès -  

Circuit avec de belles vues sur les Alpilles depuis les crêtes. Pique-nique au Château de la Reine Jeanne 
15 km, 5h30, 300m de dénivelé cumulé, assez facile (**)  
regroupement au parking à Lamanon en haut du village 
co-voiturage : 6 € 
 
 

Randonnées du vendredi  animées par Christian CHARVET (06.12.53.18.22) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 
 

 
Le programme vous sera communiqué ultérieurement 
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Randonnées du jeudi (½ journée)  
Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50), Christian CHARVET (06.12.53.18.22) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

Dates Libellé niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

27/09/2018 La combe du cerisier St Victor La Coste * 3h 9 km 140 m 4 13h30

04/10/2018 PIQUE-NIQUE à Pujaut (inscrition 2 euros) * 3h 8 km 150 m 1 9h00

11/10/2018 Source de Dève Aramon * 3h 8 km 170 m 2 13h30

18/10/2018 Venasque ** 2h30 7 km 250 m 6 13h30

25/10/2018 Saint Hilaire d'Ozilhan ** 3h30 10 km 210 m 4 13h30

01/11/2018

08/11/2018 Confluance Durance * 2h30 7 km 150 m 1 13h30

15/11/2018 Collias l 'Hermitage ** 2h30 7 km 180 m 5 13h30

22/11/2018 Saze * 2h30 7 km 150 m 1 13h30

29/11/2018 Chapelle Saint Gabriel ** 2h30 8 km 240 m 5 13h30

06/12/2018 Bois de Clary * 2h30 8 km 150 m 2 13h30

13/12/2018 Cimetière des Perrières - Four * 2h30 8 km 160 m 1 13h30

20/12/2018 Falaises de Saint Bruno * 2h30 7 km 180 m 1 13h30

TOUSSAINT

 

 Agenda des prochaines animations  

 

Organisées par AVF 
Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 
 

02 septembre 
Forum des Angles 

 
 

Journée des Associations 
De 10h à 18h 

07- septembre 
Salle polyvalente 

De Pujaut 

 
 

Forum des Associations 
De 17h à 20h30 

jeudi 4 octobre 
 

pique-nique 
de tous les 

randonneurs 

Les animateurs s’occuperont de l’apéro et de la boisson pour lesquels une participation de 
2€ sera demandée lors de l’inscription, pour celles et ceux qui ne l’ont pas déjà fait en juin. 
Les conjoints sont cordialement invités. 
Chacun apportera un plat salé ou sucré à sa convenance pour partage. 
Organisation de la journée :  
Départ du parking Jean Rey à 9 h 
Rando facile 8 km 150 m dénivelé 
Repas aux environs de 12h 30 
Des  tables et chaises seront nécessaires : Merci d'y penser. 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Vendredi 19 octobre 
19h 

Salle des conférences 
Villeneuve 

Il y a des pays auxquels on ne pense pas, qui étonnent, 
qui interpellent. L’Éthiopie en fait partie. 
Lors de cette soirée, nous allons vous emmener en 
Éthiopie de Nord. 
On se trouve en zone tropicale, mais aussi en altitude et 
très proche de cet Orient qui a influencé si largement 
notre culture. 
Son histoire si riche retentit, actuellement encore, 
profondément sur des moments forts de vie qu'il est 
possible de partager en se fondant dans cette foule dont 
la liesse, les jours de commémoration, les jours de fête, 
est si communicative. 
On y découvre aussi une vie de tous les jours avec ses 
contraintes, ses traditions et habitudes imposés par sa 
géographie et son économie ! 

Conférérence animée par Marie et Gaston PARROUR 

23 novembre 
19h 

Salle des conférences 
Villeneuve 

« Il ne nous reste, sur la vie des grands Maîtres, que 
Peu de renseignements auxquels l’historien puisse se fier. 
Il est fâcheux que nous soyons si mal servis dans le désir naturel de 
nous instruire de ce qu’ils ont été, de la vie qu’ils ont menée, car le 
plaisir de jouir de leurs ouvrages ne nous suffit pas ;nous voudrions 
faire connaissance avec leur personne… » 

Eugène DELECROIX  (Meilleur ami de F. Chopin) 
 

Conférence par Natacha NICOLAS 

 

Clin d'œil sur les activités 

21 au 25 mai 

VOYAGE dans  le SUSSEX- Grande Bretagne 

8 anglicistes  (tous niveaux) se sont rendus dans le Sussex, sud de l’Angleterre, en compagnie de leur 

« professeur » et de Michaël Boyle, notre correspondant sur place. 

Hébergés  par des familles britanniques, ils ont dû partager le quotidien de leurs hôtes : petit déjeuner 

et diner. Les familles ont également fourni le pique-nique de midi et assuré les transferts entre le lieu 

de rassemblement et leur domicile, matin et soir. Cela a permis quelques échanges en langue anglaise, 

non dénués d’intérêt ! 

Pendant la journée, le groupe était pris en charge dès 9 heures. Un mini bus nous a ainsi véhiculés pour 

d’agréables visites du Sussex : Chartwell (demeure de Winston Churchill), Scotney  Castle (demeures et 

jardins des Hussey- XVIIIe), Battle Abbey en bordure du champ de bataille qui vit la victoire de 

Guillaume le Conquérant sur les troupes anglo-saxonnes du roi Harold, à Hastings en 1066, Sheffield 

Park (les jardins). 

Nous avons cette année remplacé la visite de Londres (trop 

compliquée pour une journée) par celle de Brighton, 

sympathique station balnéaire sur la Manche, avec son 

Royal Pavillon (demeure du roi George IV), sa jetée et ses 

attractions multiples (manège, machine à sous…), ses 

anciennes ruelles et leurs vitrines bigarrées. 

Le retour s’est effectué comme l’aller, en avion entre 

Marseille-Marignane et l’aéroport de Londres Gatwick. 

Séjour très agréable ! ….avec  du beau temps !! c’est aussi possible en Grande Bretagne 
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Mardi-5 juin 
J o u r n é e  d e  
b é n é vo l e s  

 
le 5 juin, tous les bénévoles de notre association 
se sont réunis à la Barthelasse pour une journée 
conviviale et de travail. La journée a débuté par 
une réunion de travail qui a fait le bilan de 
l'année et a préparé la rentrée, puis elle s'est 
poursuivie par le repas (une délicieuse paëlla) et 
le concours de pétanque dans l'après-midi. Une 
belle journée de détente ensoleillée en 
commun. 

Voir les photos 
 

15-juin 

Journée dans la 
Drôme provençale 

La journée commence par la découverte de Taulignan, 
bourg médiéval fortifié, abritant de nombreuses 
façades Renaissance et habitations des XVe aux XVIIe 
siècles.  

Puis la visite du Musée de la Soie avec reconstitution 
d’ateliers et machines en état de fonctionnement, 
découverte de l’importance de l’industrie soyeuse au 
XIXe siècle. Du cocon jusqu’à l’étoffe, chaque étape 
du travail est présentée de façon très interactive.  
 

Déjeuner   convivial au   restaurant   «La   Malle   Poste», bâtisse   au   caractère   authentique   
et pittoresque datant du XIVe siècle.  

L’après-midi nous visitons le Château  de  Grignan construit sur un piton rocheux au XIIᵉ siècle, 
transformé en forteresse au XIIIᵉ siècle. Il reste marqué par l’illustre Marquise de Sévigné. 

Une journée bien remplie sous un soleil éclatant ! 

Voir les photos 

19-juin 

19 juin traditionnel pique-nique de fin d’année des groupes couture, aquarelle et peinture 

Comme chaque année, nous nous sommes retrouvés avec tables, chaises, rabanes…sous un 
soleil radieux dans la plaine de l’Abbaye à Villeneuve pour un pique-nique très convivial où 
chacun a participé en apportant salades, tartes salées et sucrées, boissons… 

après le repas…détente au gré de chacun. 

Voir les photos 

23 et 24 juin 

Les 23 et 24 juin, l'atelier patchwork et boutis a organisé une magnifique exposition de leurs 
travaux au forum des Angles qui a attiré de nombreux visiteurs et a fait l'admiration de tous. 

Voir les photos 

28-juin 

Tous les groupes d’Anglais de Martine étaient réunis au restaurant la Tonnelle aux Angles 
Tout d’abord les Anglicistes voyageurs nous ont proposé un diaporama sur Bexhill et sa 
région, suite au séjour organisé en mai par Martine.  
Un repas très agréable a suivi cette présentation, il nous a permis de passer un bon moment 
de convivialité et s'est poursuivi tard dans l'après-midi. 

Un grand merci aux personnes qui ont organisé ce programme 

Vo i r  p h o t o s  

 

*Le chargement du dossier peut-être long compte tenu du nombre de photos. 

Par précaution, si une personne apparait sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos ( avf.accueilvilleneuve@gmail.com) , nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous 
les adhérents et il nous est impossible de le faire à priori.  
 
 

https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EqjT9zImdYlMmpfBvwnsQCYBr3SB0nvEVG1rjOMRrGyi0g?e=EAvgdN
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EqjT9zImdYlMmpfBvwnsQCYBr3SB0nvEVG1rjOMRrGyi0g?e=EAvgdN
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EhrbqgWMUT1EkgmAtlyop5YBZGYdSdxiZnrx4eWjL-8DfQ?e=wVINQ7
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/Evge2SOtEJRAid9CC3hWi6IBViZtyfaACkvecnYyWILLSQ?e=8nSPjr
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/EvtkQjb4NTBHhrRPgOwL1GIB5UGIoSRtwQhmvBMuOqIseQ?e=xNaTQ9
https://avfvla30-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/nicolas_avfvla30_onmicrosoft_com/Es8XfGiOHkhDh-fR8GbncqwBpZI744GGW1Qf4pXdpsg-Ng?e=fNkbkP
mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Renseignements divers 
 

Permanences 
Période Jour Heure Lieu 

Du 03/09 au 21/09 

Mardi 16h30 - 18h30 

11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon Jeudi 9h30 - 11h30 

Mercredi 14h00 - 16h00 

Du 25/09 au 31/10 

Mardi 16h30 - 18h30 
11 place du Mt Serin, Villeneuve les Avignon 

Jeudi 9h30 - 11h30 

Mercredi 14h00 - 16h00 Ex CPAM, 14 traverse bellevue, Les Angles 

Du 01/11 au 30/06 Mardi 16h30 – 18h30 11 place du Mt Serein, Villeneuve les Avignon 

 
 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / www. e d u ca t i o n . g o u v. f r  
 

 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

 

http://www.education.gouv.fr/pid25058/calendrier-scolaire.html?action=carte&anneeSco=259

