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Editorial du Président 

          
 
Chers amis, 
 
La vie de notre association nous procure beaucoup de satisfactions: la fréquentation est 
excellente, les activités sont de plus en plus nombreuses, l'animation que nous déployons 
dans les trois communes partenaires prend de plus en plus d'importance. 

 
               Grâce aux différentes activités de notre AVF, les occasions de se rencontrer sont multiples et chacun 
peut en apprécier, à sa juste valeur, les heureuses conséquences. 

 
               L'AVF contribue ainsi à abolir les barrières formées par diverses contraintes (vie professionnelle, le 
nombre des adhérents en activité augmente, vie familiale et autres…) qui, sans elle, éloigneraient les 
adhérents des uns des autres .C'est surtout sous cet aspect humain que je ressens de plus en plus les effets  
salutaires du bon fonctionnement de notre AVF. 

 
              En regroupant tout le monde (jeunes,  plus anciens,  hommes,  femmes) avec la plus grande 
tolérance et dans un esprit d'ouverture à l'autre, en les aidant à se sentir solidaires les uns des autres, en 
leur permettant de nouer des relations amicales et fraternelles, en proposant des activités d'entraide, de 
loisirs et d'information, l'AVF participe au mieux-être et au mieux vivre de ses membres. 

 
              Les amis de la vérité sont ceux qui cherchent disait CONDORCET  et non ceux qui se vantent de l'avoir 
trouvée car la vérité n'est pas une! La règle d'or de la conduite de chacun doit donc être la tolérance 
mutuelle afin d'accepter des pensées et des approches différentes susceptibles d'élargir notre vision du 
monde et d'appréhender d'autres vérités, même si nous ne les partageons pas. 

 
             Pour conclure, je citerai Mozart qui disait « Nous vivons en ce monde pour nous efforcer d'apprendre 
toujours, pour nous éclairer les uns les autres au moyen d'échanges d'idées et pour nous appliquer à aller 
toujours plus loin en avant dans la science et les arts » 

 
      BON MOIS DE MAI 

Vincent APARICI 
Président  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse électronique. 
En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) sont diffusées 
essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

Voir les jours et heures des permanences en dernière page. 

 

L’écho des activités permanentes  
 

Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

 

Aquarelle (2 Groupes) Reprise le 15 mai.

Art floral (2 groupes)
Les prochaines dates vous seront communiquées par 

mail.

Patchwork Pas d'atelier les 7 et 21 mai

Couture Reprise le 15 mai.

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont 

lieu à 17h 30 au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en collection de poche

Lundi 14 mai : "La valse des arbres et du ciel", 

de Jean-Michel GUENASSIA

Lundi 18 juin: "La voix des vagues", de Jackie 

COPTELON

Allons au Cinéma

Cinéma UTOPIA MANUTENTION  

 4 rue des Escaliers Ste Anne   84000 AVIGNON

 

JEUDI 3 mai 2018   Séance de 14h00

                              L'ILE AUX CHIENS
FILM d'animation de Wes ANDERSON (VF)

Prochaines dates:  jeudi 7 juin 2018

Généalogie les jeudis 03 et 17 mai

Anglais 3 Un seul atelier le 9 mai. Reprise le 13 juin

Italien 1 Pas d'activité les 1er et 8 mai , reprise le 15 mai 2018.

Italien 2 Pas d'activité les 1er et 8 mai , reprise le 15 mai 2018.

Espagnol Pas d'activité le 16 mai

Randonnées Voir détail ci-après  
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Randonnées pédestres  
 

Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 31 
aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, carte 
AVF + licence, seront effectués en début d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir 
réglé la cotisation et donné le certificat médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 

Les règles des Marcheurs 
° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le président, 
seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est maintenue 
ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 

 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 
 

Pas de randonnée prévue le lundi au mois de mai 
 

 
 
Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 
 
Comme tous les ans, nous prenons de l'altitude pour éviter les grosses chaleurs. 
 

Vendredi 11 mai Gd LUBERON Le sommet  du  Mourre Nègre par le versant Nord. 

Départ de Jean REY 7 H 30 

15 Kms + 600 M 5 heures environ. 

Il faudra s'inscrire pour organiser le covoiturage: 10 € 

12 participants minimum. 

Départ de la randonnée AURIBEAU 84 
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Vendredi 18 mai VENTOUX SUD  La forêt Peyrrache, chapelle St Jean ..... 

Départ jean REY  8 H  

15 Kms +500m 5 heures environ. 

Covoiturage 7 € 

Regroupement Hameau de sainte COLOMBE D 974  à 5 Kms de BEDOIN. 

 

 

Vendredi 25 mai VENTOUX Sud et Nord. AUTOUR de la FRACHE. 

Départ  Jean REY 8 H  

15 kms +600m   5 heures environ. 

Covoiturage 7 € 

 Départ randonnée le chalet REYNARD 

 

 

Le 1 juin Le sommet du VENTOUX  Nord Les balcons du TOULOURENC par les G R 4 et 9. 

Départ Jean REY 8 H 

15 Kms + 600m et 5 heures environ  

Covoiturage 7 € 

Départ randonnée: Caravaneige du mont SEREIN 

 

IMPORTANT : les  sorties du 25 mai et du 1 juin se feront sur des sentiers escarpés (pentes raides) 

Elles seront prioritaires (météo) 

 

Randonnées du jeudi (½ journée)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 
 
 
 

Dates Libellé niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

03/05/2018
Chateauneuf du pape (Rando+Cave)  Inscription 

obligatoire et participation 5€
* 3h 8km 130m 3 13 h30

10/05/2018 ASCENSION

17/05/2018 Rochefort-Castelas ** 2h30 7.7km 220m 1 13 h30

24/05/2018 Chateaurenard-Noves * 3h 8.3km 160m 4 13 h30

31/05/2018 Lagarde-Paréol (Massif d'Uchaux) ** 3h30 9.8km 280m 5 13 h30

07/06/2018 Pique-Nique PUJAUT (inscription 2€) * 3h 8km 150m 1 9 h  
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Agenda des prochaines animations  

 
Organisées par AVF 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Mardi 15 mai 2018 
Journée en Arles 

Programme de la Journée 
7h30 RV au parking Tour Ph. Le Bel à Villeneuve 
9h00 A la découverte des joyaux antiques et médiévaux 
d’Arles 
12h00 Déjeuner dans un restaurant du centre ancien 
13h30 Fondation Vincent Van Gogh + l’exposition 
temporaire incluant des œuvres de Van Gogh, Picasso, 
Polke, Kunst …. 
15h30 L’Abbaye de Montmajour 
Prix : 52 € / personne (sur la base de 20) + covoiturage 
Ce prix comprend : 
les 3 visites guidées (centre historique, Fondation van Gogh, l’Abbaye de Montmajour) 
+ les entrées dans l’amphithéâtre, les cryptoportiques, le cloître St Trophime, 
+ le déjeuner (3 plats) boissons comprises (1/4 vin, café) 

Limite des inscriptions le 30 avril 

mardi 22 mai  
sortie œnologique  

TAVEL 

Progamme :  

Rendez-vous à 10h00 à la Cave des Vignerons de Tavel où Daniel 
VALLIER nous présentera la Cave, le terroir et les travaux de la 
vigne avec, peut-être, un exercice pratique…, présentation qui se 
terminera par un apéritif. 

A 12h nous prendrons le chemin de Lirac pour déjeuner au Bistrot 
des Vignes, 

A 15h nous visiterons le caveau puis à 16h30 nous 
commencerons la dégustation œnologique des vins que vous 
pourrez ensuite acheter, en espérant que cette journée vous aura 
permis d'apprécier les vins de la Cave. 

Prix: 15,50€ (prix du repas), Daniel VALLIER ayant la gentillesse de 
nous guider gracieusement tout au long de la journée. 

Inscriptions aux permanences avec dépôt du montant de la 
journée. Le groupe est limité à 25 personnes. 

Limite des inscriptions le 17 mai 

 
 

mardi 5 juin Journée des bénévoles. 

Bilan de l’année et préparation de la prochaine. Pas d’activité ce jour-là. 

 
JEUDI 7 JUIN 2017  

randonnée 
PUJAUT 

 

Les animateurs s’occuperont de l’apéro et de la boisson pour lequel une participation de 5€ 
sera demandée lors de l’inscription. 
Les conjoints sont cordialement invités. 
Chacun apportera un plat salé ou sucré à sa convenance pour partage. 
Inscription : 
A partir des jeudi 24 mai et jeudi 31 mai avant le départ des randos. 
A titre exceptionnel : possibilité de s’inscrire par Tél : 09 50 55 41 76 jusqu’au 5 JUIN. 
Organisation de la journée :  
Départ du parking Jean Rey à 9 h 
Rando facile 8.5 km 200 m dénivelé 
Repas aux environs de 12h 30 
Des  tables et chaises seront nécessaires : Merci d'y penser. 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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23 et 24 juin Expo Patchwork au Foyer du Forum aux Angles. 

(plus de détail sur le bulletin de juin) 

28 septembre 
 5 octobre 2018 

 
Circuit Des  

Capitales Impériales  

 

L'AVF a négocié pour vous avec RAOUX Voyages un circuit des 
capitales impériales : Prague, Vienne, Budapest et Bratislava. 

Ce circuit se déroulera du 28 septembre au 5 octobre 2018, 
soit 8 jours - 7 nuits en hôtels**** en centre-ville. 

Des échelonnements de paiement sont possibles. La totalité 
du voyage devra être payée au plus tard le 5 août. 

Vous devez posséder une carte d'identité ou un passeport en 
cours de validité. Une photocopie de ce document vous sera 

demandée à l'inscription. 

 

 
Clin d'œil sur les activités  

 

Mardi 3 avril 
Sortie à Tarascon-

Beaucaire  du 3 Avril 
2018 

 
 9h00 : Promenade matinale dans les ruelles de la ville de Tartarin et de la Tarasque. 
10h30 : Nous assistons à la fabrication « à l’ancienne » des différents cierges mais aussi 
d’objets décoratifs provençaux.  
Après un repas très convivial au restaurant, direction Beaucaire où la guide, passionnante, 
nous fait découvrir les deux belles églises et les magnifiques  hôtels particuliers du temps de la 
célèbre « Foire de la Madeleine».  
Heureusement nous n’avons pas rencontré le  redoutable Drac, ce monstre surgissant du fond 
des eaux du Rhône pour dévorer ses proies ! 
Une belle et riche journée !! 

Vo i r  l e s  p h o t o s  d e  l a  s o r t i e  

 

Randonnées 

 
 
Randonnée du jeudi : Comme tous les jeudis après-midis, l'AVF 
organise une randonnée dans la région. Le 29 mars les 
randonneurs étaient dans les Alpilles pour grimper au sommet 
Mont Paon.  
  

 
Randonnée des Calanques: Suite au succès de la sortie 
randonnée du 12 octobre 2017 aux Calanques, une deuxième 
sortie a été organisée par l'AVF le 5 avril 2018. Arrivés à Cassis en 
autobus, les randonneurs sont allés admirer les magnifiques 
paysages des calanques de Port Miou, de Port Pin et d'En Vau. Ici 
le groupe sur la plage de Port Pin. 
 

Voir les photos de la randonnée 

 

https://1drv.ms/f/s!AvkFamna0IpzyxiEXOC58hmDdFW4
https://1drv.ms/f/s!ApkfJqmBapQLiSaRQQAvku7FoSjq
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Généalogie 

"Rechercher et trouver nos ancêtres nous procure beaucoup de Joie." 

 

*Le chargement du dossier peut-être long compte tenu du nombre de photos. 

Par précaution, si une personne apparait sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos ( avf.accueilvilleneuve@gmail.com) , nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous 
les adhérents et il nous est impossible de le faire à priori.  
 
 

 
 

Un peu  de  spo r t  cé réb ra l  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Voir  la  so lut ion  

 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
https://1drv.ms/f/s!ApkfJqmBapQLiSLJ17fhIyEPd3X2
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Renseignements divers  

Permanences 

local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve 
Mardi 16h30 à 18h30  

Jeudi 09h30 à 11h00  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à novembre 

 

 
P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  

 
 
 

 

 
 
 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pu jaut  

    
  

 

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

