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Editorial du Président 

          
Une vie vécue dans l’esprit qui désire créer plutôt que posséder correspond à un bonheur 
fondamental en soi-même. Notre idéal répond à nos espérances. 
 
 Le monde que nous devons chercher à réaliser est un monde dans lequel l’esprit créatif  
est toujours à l'avant-garde, dans lequel la vie doit être une aventure heureuse et valable, 
fondée sur la stimulation à construire plutôt que le désir de conserver ce que l'on a à 
l'heure actuelle, car nous vivons un siècle d'action, d'audace, de découvertes. 

             
               Que nous réservent les lendemains qui viennent? Ces lendemains seront ceux que nous aurons faits 
si nous savons à l'avance, c'est à dire à temps, prévoir et préparer. 
 
              Et pour cette œuvre immense et généreuse, il faut que le monde actuel admette qu'il est préférable 
de chercher à se comprendre et s'entraider, plutôt que de se quereller et de se combattre (!!)  .   
 
             Notre AVF a la légitime fierté d’œuvrer pour ses semblables et pour le bonheur de tous ses 
adhérents, de  faire pour s'investir d'avantage, c'est la raison pour laquelle l'article 3 de la charte demande 
aux adhérents qui "résident depuis plus de 3ans dans la ville, l'engagement de contribuer bénévolement, 
dans la mesure de leurs moyens, aux actions et au fonctionnement de l'association". Si tel n'est pas le cas, la 
priorité ne leur sera pas donnée aux prochaines inscriptions. 
 
            C'est ainsi que de nombreuses AVF ont fermé en raison de l'absence d'investissement de leurs 
membres qu'ils soient nouveaux arrivants, nouveaux adhérents ou anciens adhérents, et ce, quelques soient 
les domaines concernés: accueil, administratif, animation …. 
   
           C'est la raison pour laquelle avec le conseil d'administration nous vous demandons de vous investir 
d'avantage, afin que nous puissions créer une harmonisation de la vie sociale et la réalisation d'un meilleur 
équilibre dans notre Association. 
             
      Je vous souhaite un bon mois de mars prémices du printemps. 
 

Vincent APARICI 
Président  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

 

Nous informons l'ensemble de nos adhérents que  
les deux permanences hebdomadaires de l'AVF se tiennent en un seul lieu : 

 

11  Place du Mont Serein à VILLENEUVE 
les mardis  de 16 h 30 à 18 h 30   - les jeudis de 9 h 30  à 11 h 

 

Comme vous pouvez le constater dans l'agenda des activités, l'AVF vous fait une offre culturelle diversifiée 
(soirée Jazz, soirée théâtre ...). Ces activités ont un coût pour l'association et sont susceptibles d'être 
ouvertes au public extérieur.  Le Conseil d'Administration a donc décidé qu'une participation pourra être 
demandée aux adhérents lorsque l'association fera appel à un prestataire rémunéré. Si l'animation est 
ouverte au public, la participation des personnes qui n'ont pas adhéré sera plus importante. 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

L’écho des activités permanentes  
 

Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

Animation

Aquarelle (2 Groupes)
les 6-13-20 et 27 mars 2018

Le 20 Mars Master class animée par 

Sylvie GENTY

Art floral (2 groupes)

Patchwork

Peinture à l’huile

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous 

les adhérents, ont lieu à 17h 30 

au local AVF.      

Les livres choisis sont édités en 

collection de poche

Lundi 12 mars:Le chemin des 

âmes 

de Joseph BOYDEN

lundi 16 avril: Les Furies

De Lauren GROFF

Commentaires

Prochaines dates : 29/03. Confirmer votre présence, 10 jours avant, aux 

animatrices. Délai nécessaire pour la commande des fleurs.

les lundis 5-12-19 et 26 mars

Reprise de l'activité le 8 mars. Le 15 mars intervention du peintre Laurent 

MAAMRI

 

https://maps.google.com/?q=11%C2%A0+Place+du+Mont+Serein&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=11%C2%A0+Place+du+Mont+Serein&entry=gmail&source=g
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Allons au Cinéma

Atelier Mémoire

Généalogie mars le 1er et le 15.

Belote, Tarot

Italien 2

Italien 3 Pas d'activité le 5 mars

Randonnées

L'animation d'italien 2 reprendra le 6 mars 2018 au local AVF

Voir détail ci-après

Tous les mercredis de 14h00 à 18h00 salle municipale Pujaut

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 

84000 AVIGNON

Jeudi 8 mars 2018 14h10

 

La Caméra de Claire
film sud-coréen du réalisateur 

Sang-Soo HONG (VOSF)

Prochaine date:

Jeudi 5 avril 2018

mars :les 7,14,21 la dixième et dernière séance de la session aura lieu le 28 

mars

 

 

Randonnées pédestres 
 

Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après 
avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 
 

Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° en cas de changement d'itinéraire de la marche ou randonnée, informer préalablement les participants, et le 
président, seul responsable juridique, par mail en précisant le nom du groupe 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 

Le président             V. APARICI 
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Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 
 
Lundi 12 mars : Alpilles sud-est vers le vallon des Amants 
On n’en a pas encore fini avec les Alpilles ! Avec ce nom très prometteur, nous irons admirer les magnifiques 
paysages des falaises calcaires par un sentier serpentant au sud du plateau de la Caume. 
5h30, 15 km, 400 m de dénivelé́, plutôt facile excepté une descente assez raide  
Départ de la rando : au bord d’une ancienne carrière à gauche sur la D5 après la bifurcation vers les Baux de Provence 
(se garer après la carrière) 
Co-voiturage : 5 € 
 
 
Lundi 26 mars - le Ventoux - circuit des glacières 
Un circuit nous faisant passer par les anciennes glacières du Ventoux. Très belles vues depuis le flanc sud caillouteux 
du Ventoux. Déjeuner au jas des Pèlerins- retour par le jas de la Couanche 
16 km, 5h30, 700 m de dénivelé́ cumulé, plutôt difficile (on passe deux combes) (**)  
Départ au parking dit de « Perrache » sur la route du chalet Reynard (en face du jas des Melettes) 
Co-voiturage : 7 €  
 
 
 
 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 
 
 
Le 9/3 - EYGALIERES : le grand et le petit CALAN. 
15 Kms, +400  5 Heures environ   
Covoiturage : 4€  
PK bas du village près du stade. 
 
 
Le  16/3 - les Combes de VAUMALE et de LIOUX. 
15 Km  + 400m et 5 heures environ, Echelles et passages escarpés.   
Covoiturage : 7 € 
PK place de l'église LIOUX (le village) 
 
 
Le 23/3 -  Les  trois magnifiques villages perchés des Monts de Vaucluse. 
17 Kms   +500m et  5H30 de marche environ.  
Covoiturage : 5 € 
PK bas du village du  BEAUCET. 
 
 

Le 30/3 - Combe de BADAREL et les rochers de BAUDE. (Report du 24/11.) 
15 km  + 600M m et 6 heures  environ  
Quelques passages aériens et la montée de BADAREL est assez pénible. 
Covoiturage : 6 € 
PK Vidauque.  
 

Les sorties éventuelles des 9 et 23 mars seront programmées en fonction de celles des 16 et 30 qui seront prioritaires 
(météo ?) 
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Randonnées du jeudi (½ journée)  

Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RDV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

01/03/2018 St Rémy-Les 2 Trous Annulée

08/03/2018 St-Etienne du Grès-Les cascades ** 3 h 8,7 km 294 m 4 13 h30

15/03/2018 La Combe de Sagriès ** 3h 8,8km 156m 3 13 h30

22/03/2018 Les Fosses de Fournes ** 3 h 8,1 km 197 m 2 13 h30

29/03/2018 Mont Paon ** 3 h 6,2km 250 m 4 13 h30
 

 
Agenda des prochaines animations  

 
Organisées par AVF 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Mardi 6 mars 2018 
A 19h 

Salle des conférences 
Villeneuve 

 C O N F ER EN C E D E  M AR C  RO U R E  
LA POSTE AUX LETTRES DE VILLENEUVE, 

4E BUREAU OUVERT DANS LE ROYAUME DE FRANCE 
SON HISTOIRE DE 1616 A NOS JOURS 

Marc ROURE nous expliquera pourquoi la cité de Villeneuve, 
alors qu’elle n’était qu’un bourg, obtint l’ouverture d’un 
Bureau de la « Poste aux Lettres », en 1616, quelques années 
seulement après PARIS, BORDEAUX et LYON, et …avant 
AVIGNON. 
Il nous parlera de la « Poste aux Chevaux » et de la 
« Poste aux Lettres » au cours des siècles. 
Au travers de documents originaux ou puisés dans les 
Archives Municipales, il évoquera des anecdotes et des 
expressions comme la voie royale, les bottes de 7 lieues.. 
Marc ROURE replacera l’histoire de la Poste à Villeneuve, dont 
dépendaient les villes alentours comme Les Angles, Saze, 
Rochefort-du-Gard, Tavel, Aramon ... dans son contexte 
historique, pour notre plus grand plaisir. 

Entrée libre et gratuite 

 

jeudi 5 avril 2018 
 

Rando 
Des Calanques 

CASSIS 

 

 
 

Deuxième randonnée des Calanques 
Il reste quelques places disponibles. Faites-vous connaitre dès la 
reprise des permanences. 
 

 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Mardi 15 mai 2018 
Journée en Arles 

Le matin : Accompagnés d’un guide-conférencier nous partirons à la découverte du 
patrimoine multiple de la ville  
 

Déjeuner dans un restaurant du centre ancien  
 
L’après-midi : Visite commentée de la Fondation 
Vincent Van Gogh qui participe au projet 
« Picasso - Méditerranée «. Elle 
inclura l’exposition temporaire « Soleil chaud - 
Soleil tardif «  qui réunit les œuvres de Van Gogh, 
Picasso …  aux côtés d’artistes contemporains 
tels Sigmar Polke, Moderne Kunst …  
 
Sur le chemin du retour, visite guidée de l’Abbaye de Montmajour   

Plus de détails dans le bulletin d’avril 2018 

28 septembre 
 5 octobre 2018 

 
Circuit Des  

Capitales Impériales  

 

L'AVF a négocié pour vous avec RAOUX Voyages un circuit des 
capitales impériales : Prague, Vienne, Budapest et Bratislava. 

Ce circuit se déroulera du 28 septembre au 5 octobre 2018, soit 
8 jours - 7 nuits en hôtels**** en centre-ville. 

Son prix est de 1400€ par personne sur la base de 25 
participants. 

Les inscriptions sont ouvertes aux permanences et devront 
être accompagnées d'un acompte obligatoire de 200€.Il reste 
quelques places.  

Des échelonnements de paiement sont possibles. La totalité du 
voyage devra être payée au plus tard le 5 août. 

Vous devez posséder une carte d'identité ou un passeport en 
cours de validité. Une photocopie de ce document vous sera 
demandée à l'inscription. 

 

Clin d'œil sur les activités 

 

MARDI 6 FEVRIER 2018  
CONFERENCE 

L’AEROSPATIALE 
 

Très belle conférence de Natacha NICOLAS, qui, 
délaissant pour une fois le monde musical, nous a 
captivés avec les débuts de l’aéropostale liés à son 
histoire personnelle et familiale. 

 
Nous avons beaucoup appris sur le défi de nos 
premières « têtes brûlées » françaises et ressenti une 
grande émotion à la lecture de documents inédits et 
originaux en possession de Natacha. 

 
Une conférence applaudie à tout rompre et saluée 
par un très bel article du Midi Libre. 
 
Encore merci, Natacha, pour nous avoir fait partager 
cette page d’histoire 
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JEUDI 8 FEVRIER : 
MASTER CLASS A 

L’ATELIER PEINTURE 
 

 
Très beau sujet choisi par Laurent MAAMERI pour cette 
Master Class de peinture : « la transparence dans un 
verre à plusieurs facettes ». 
 
 
 
 
 

Les participants de l’atelier ont beaucoup appris, se sont 
aussi beaucoup appliqués et les résultats ont été 
étonnants. Bravo à tous et à toutes ! 
 

Randonnée  
du jeudi 15 février 

 
 
Randonnée à la demi-journée : VERS PONT DU 
GARD 
24 randonneurs ont profité du beau temps mais 
aussi de ce panorama extraordinaire dont on ne se 
lasse pas. 

Randonnée  
du vendredi 16 février 

Nous avons  profité de cette chaude journée du 16 février  pour aller marcher aux grottes 
de CALES et casser la croûte au pied du  château de la Reine Jeanne. 
 
Un grand merci à notre photographe  Maurice 
qui faisait partie ce jour-là  de sept petits 
nouveaux de l'année ,Angèle, Christiane, 
Françoise, Christine (CRISTINA),André et 
Jacques. 
 
Bienvenue à vous tous sans oublier ceux qui 
n'ont pas pu venir à LAMANON. 
Faites chauffer les semelles !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Le chargement du dossier peut-être long compte tenu du nombre de photos. 

Par précaution, si une personne apparait sur une ou plusieurs photos et qu’elle ne le désire pas, qu’elle veuille bien nous 
communiquer les numéros des photos ( avf.accueilviileneuve@gmail.com) , nous les enlèverons. Nous ne connaissons pas tous 
les adhérents et il nous est impossible de le faire à priori.  

mailto:avf.accueilviileneuve@gmail.com
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Renseignements divers 

Permanences 

local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve 
Mardi 16h30 à 18h30  

Jeudi 09h30 à 11h00  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à novembre 

 

 
P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u ca t i o n . g o u v. f r / ca l e n d r i e r - sc o l a i r e  

 
 
 

 

 
 
 
 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

