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Editorial du Président 

L'autre jour, je feuilletais un vieux dictionnaire, et je suis tombé, par hasard, sur ce mot si fort à la 
mode aujourd'hui : communication, et je lisais cette définition: "rendre commun, faire partager" 
Je m'étais promis de faire un éditorial  sur ce thème remarquable. Le voici et, il montre d'une 
manière frappante combien la communication est enrichissante car elle n'est pas à sens unique : 
elle est action et réaction. 
 
Communiquer, c'est mettre en commun nos expériences, nos connaissances, mais aussi partager 
nos joies et nos impressions (sur un livre, un spectacle, une promenade…), ce qui les renforce.  
 

C'est confier nos peines et  recevoir un réconfort. C'est confronter nos opinions, nos idées à celles des autres. C'est 
comparer nos conceptions sur la vie. C'est s'apercevoir qu'on peut aborder tel problème sous un autre angle, ce qui 
souvent éclaircit et fait évoluer notre approche ...... 
 
La communication est donc un échange, un partage, une réciprocité .Comment l'établir ? Pour dialoguer nous n'avons 
que le langage -parlé ou écrit- et nous savons combien les mots peuvent être maladroits, insuffisants, ou bien source 
de malentendus. Pour faire passer le courant de compréhension, de sympathie, il faut ajouter la bonne volonté et 
l'élan du cœur qui se traduit par  la qualité du sourire, l'éloquence du regard, des gestes aussi simple qu'une main 
tendue...... 
 
Or il semble que cette communication, si nécessaire, soit devenue difficile dans notre monde moderne où tant 
d'inventions techniques devraient alléger notre vie, nous donner le temps de nous rapprocher et de mieux nous 
comprendre. Malgré les apparences, il n'en n'est rien,  automobile, télévision etc.....nous isolent. C'est pour rétablir 
cette communication entre les citadins que les accueils ont été créés (nous ne le dirons jamais assez, notre but est de 
rendre humaine, amicale, l'adaptation à nos villes). 
 
Villeneuve les Avignon /Les Angles /Pujaut sont des villes privilégiées chargées de souvenirs historiques, offrant une 
multitude de manifestations culturelles, dotées d'un arrière-pays superbe  dont le soleil et la lumière ont inspiré de 
nombreux artistes. 
 
Les nouveaux arrivants qui viennent pousser la porte de notre AVF pourront trouver chaleur humaine et nouvelles 
amitiés, en retour ils pourront nous apporter la richesse de leur personnalité et leur expérience venue d'ailleurs. ....  
 
Avec mes sincères amitiés.   

Vincent APARICI 
Président 
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Informations . 

 

PERMANENCE du JEUDI 
A partir du 7 Septembre, une permanence se tiendra de 9h30 à 11h30, 
Allée Pierre-Louis LOISIL à Villeneuve. ( à côté de la police municipale). 

 Comme vous pouvez le constater dans l'agenda des activités, l'AVF vous fait une offre culturelle 
diversifiée (soirée Jazz, soirée théâtre .....). Ces activités ont un coût pour l'association et sont 
susceptibles d'être ouvertes au public extérieur.  Le conseil d'administration a donc décidé qu'une 
participation pourra être demandée aux adhérents lorsque l'association fera appel à un prestataire 
rémunéré. Si l'animation est ouverte au public, la participation des personnes qui n'ont pas adhéré sera 
plus importante. 

 Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, 
…) sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 

L’écho des activités permanentes  
 

Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

Les lieux et horaires des activités vous sont communiqués lors de votre inscription 

 

Animation 
Date de 
reprise 

Commentaires 

Aquarelle (2 Groupes) 19- sept. les mardis 3, 10 et 17 octobre.   

Art floral (2 groupes) 21-sept. 

Prochaines dates : 19/10-23/11-21/12 
Confirmer votre présence, 10 jours 
avant, aux animatrices. Délais 
nécessaire pour la commande des 
fleurs 

 

Couture 19-sept. les mardis 3, 10 et 17 octobre.   

Autour d'un livre 25-sept. 

Les rencontres, ouvertes à tous les 
adhérents, ont lieu à 17h 30 au local 
AVF. 
Les livres choisis sont édités en 
collection de poche 
       - Lundi 23 Octobre : "Le chant de la 
Tamassee" de Ron Rash 
         - Lundi 20 novembre : "Sept yeux 
de chats" de Choi Joe-Hoon 
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Allons au Cinéma 19-oct. 

CINEMA UTOPIA MANUTENTION  
4 rue des escaliers Ste Anne 84000 
AVIGNON 
 
jeudi 19 octobre 2017  séance de 14h 
Le titre du film et l'horaire précis seront 
diffusés dès la parution du programme 
 
Contacts: Marie-Laure 04 90 2né5 25 78  
                Marie-Christine 06 84 86 79 38 

 

Atelier Mémoire 27-sept. octobre : les 4, 11 et 18 

Généalogie 28-sept. octobre : les 12 et 26  

Anglais 2 25-sept. 
absente les 2 et 10 octobre puis les 13/20/27 nov. 
Seule la séance du 2 octobre ne sera pas assurée. 

Allemand (2 groupes) 02-oct. mêmes horaires : groupe 1 à 15h et groupe 2 à 16h15. 

Italien 2 26-sept. tous les mardis au local AVF de 10 h 30 à midi  

Randonnées   Voir détail ci-après 
 

 

Randonnées pédestres 
Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après 
avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical d'aptitude à la marche de moins de trois mois.  
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 

 
Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 
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Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 

Lundi 2 octobre : Autour de la Combe Brune - Ventoux 
Un circuit au départ du jas des Mellètes nous faisant passer par la Combe Brune et la Font d’Angiou sur des sentiers 
peu fréquentés et dans la forêt. 
14km, 5h30, 300m de dénivelé, facile 
Regroupement et départ : parking du Jas des Mellettes (Perrache) à droite sur la route de Bedouin au Chalet Reynard; 
Co-voiturage : 7€  
 

Lundi 23 octobre - La Roque-Alric 
Boucle au milieu des vignobles passant par les 3 Eveques et le Pontillard, retour par le nord en contournant le Deves. 
Déjeuner à la chapelle face au Barroux. 
14 km, 5h30, 450 m de dénivelé, facile 
Regroupement et départ : parking au cimetière de la Roque-Alric en haut du village 
Co-voiturage : 6 € 
 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 
 

Le 6 octobre - Autour de l'AIGUEBRUN  Fort de BUOUX  et la  crête du LUBERON.   
15 KM  + 450 M et 5 H de marche environ. 

Covoiturage : 9 € 
PK : avant l'auberge des SEGUINS à BUOUX 
 

Le 20 octobre - SEGURET -SABLET (couleurs d'automne à travers les vignes) 
Pour ceux qui le désirent, nous pourrons passer à la cave coop de ROAIX SEGURET après la randonnée. 
15 KM + 500M et 5 H de marche environ.  
Covoiturage : 5 € 

PK: place Jean MOULIN  entrée de village sur la droite. 
 

Randonnées du dimanche animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 

dimanche 22 Octobre - Nouveaux Arrivants à UZES 

RV 9 H 20  PK Jean REY pour un départ à 9H30 en covoiturage :4 €/ personne. 
C'est une sortie à la journée de 12 KM environ  ( facile ). Elle durera deux fois deux heures ( compris les arrêts 
réguliers et le repas tiré du sac) avec la possibilité de l'écourter si besoin. 
Nous terminerons la journée par une visite de la belle ville d'UZES. 
Le retour aux voitures aura lieu aux environs de 17 H. 

Les inscriptions seront prises auprès de l'animateur par mail ou téléphone (cotisation et licence-assurance 2018 à 
jour) . N'hésitez pas à le contacter pour plus de renseignements. 

François BOHER 0634905618 et pacorando@numericable.fr 
 

Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  

Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 

Dates Randonnées niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

05/10/2017 St Hilaire d'Ozilhan ** 3 h30 10,7 km 300 m 3 13 h30

12/10/2017 CALANQUES de CASSIS Bus 7 h00

19/10/2017 Camp de Cesar ** 3 h 7.2 km 258 m 3 13 h30

26/10/2017 Barbentane ** 3 h 9.7 km 250m 2 13 h30

02/11/2017 Saze * 2 h20 7 km 147 m 1 13 h30

Voir ci après
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Agenda des prochaines animations  

Organisées par AVF 
Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com, elle ne 
devient définitive qu'à réception du règlement. 

Mardi 3 octobre 
Journée à 

Aix en Provence 

 
participation de 15€ pour le covoiturage 

et le parking 
-8h   RV parking Tour Philippe Le Bel  
-8h15  Départ de Villeneuve  en voiture 

 

-10h : Visite guidée d'Aix-en-Provence, 
originale, hors des sentiers battus.  
Notre guide, conteur de rues, nous fera lever 
les yeux pour  découvrir les détails cachés 
devant lesquels on passe sans les voir et qui 
pourtant racontent l'histoire de la ville 
Cette visite, sur le mode balade et de manière 
ludique, nous conduira sur les lieux 
incontournables du centre ancien.  
Elle nous permettra de découvrir et/ou 
d'approfondir l'histoire d’Aix en Provence et de 
vivre une expérience inoubliable car à Aix « le 
visible est invisible »  ! 
-12 h 30   Repas au restaurant  
-15 h 30  Visite commentée de l’exposition 
« Sisley l’impressionniste » à l’Hôtel 
de  Caumont.  
C'est la première exposition aussi complète sur 
ce peintre depuis 2002. Elle couvre l'ensemble 
de la carrière de Sysley et explore l'ascendance 
artistique de ce dernier et sa relation avec ses 
compagnons impressionnistes. 

Jeudi 12 Octobre 
Randonnée 

dans les Calanques 
 

 
 

Rendez-vous 6h45 parking Jean Rey les Angles. 
7h départ en bus pour Cassis 
2 randonnées au choix 
-1er Courte : 9.5 km -  dénivelé 320 m. 
Cassis- calanque de Port Miou - calanque de 
Port Pin – Gouffre de cadeiron. 
Pique-nique tiré du sac sur la plage de Port 
Miou 
-2ième longue : 13 km – dénivelé 490 m. 
Cassis – calanque de Port Miou – calanque de 
Port Pin – calanque d’en Vau – gouffre de 
Cadeiron. 
Pique- nique tiré du sac sur la plage de la 
calanque d’en Vau 

Vendredi 13 octobre 
19h 

Salle Fernand Martin 
VILLENEUVE 

 

CONFERENCE LE CHOCOLAT 
GOURMANDISE OU MEDICAMENT ?  

Par le Pr Edmond Bertrand  
Pendant des siècles les Amérindiens ont 
consommé le chocolat comme 
médicament.  A partir du 17e siècle en 
Europe, le chocolat est devenu une 
gourmandise.  Depuis une quinzaine 
d’années on revient à l’intérêt médical 
du chocolat.   
Le professeur Edmond Bertrand 
répondra à ces questions dans une 
conférence culturelle et médicale 
durant 1 heure. Le professeur Edmond 
Bertrand est Agrégé des Universités et 
du Service de Santé des armées.  

 
Entrée libre 

mailto:avf.accueilvilleneuve@gmail.com
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Vendredi 20 octobre 
20h30 

Salle Blanchard 
 Forum des Angles 

 
Soirée Jazz Pop Rock 

 

 

Les grands standards de Jimi Hendrix, Aretha 
Franklin, The Police, James Brown, Eric Clapton, 
Lou Reed…. interprétés par 4 excellents 
musiciens accompagnées par Laure Donnat à la 
voix chaude et envoutante. 
 
Pour les mélomanes qui désirent écouter avec 
ou sans nostalgie… et pour ceux qui ne 
pourront résister à danser ! 
 
Tarif adhérents AVF sur présentation de  
leur carte : 5 € 
Tarif non-adhérents : 10 € 
 
Renseignements : 06.10.04.38.19 

Vendredi 27 octobre 
18h00 

Salle Fernand Martin 
Villeneuve 

ASSEMBLEE GENERALE AVF 
 

Mardi 14 novembre 
19h00 

salle des Conférences 
Villeneuve 

Conférence sur l’Inde secrète 
Présentée par Jean Barthez 

 L'Inde ne s'appréhende pas dans des livres.  

La chaleur moite de la mousson qui délave les 
couleurs, étouffe le passant et inonde la rue, la 
foule bigarrée bruyante et pressée qui 
bouscule et menace, les temples grands 
comme des villes qui avalent les pèlerins, les 
marchés colorés et odorants, les palais 
somptueux et désuets autant d’éléments que 
Jean BARTHEZ, qui y a vécu quelques années, 
nous expliquera avec photos et vidéos à l’appui 

Vendredi 17 novembre 
Salle Fernand MARTIN, 

Villeneuve 
Soirée des nouveaux arrivants AVF 

Du 25 novembre 
au 12 décembre 

Voyage Thaïlande – Cambodge 

 

Vendredi 15 décembre 
19h00 

Salle des Conférences 
Villeneuve 

Conférence « le solstice d’hiver, la mythologie et les religions » 
 

Présentée par Anne-Marie Berni 
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Clin d'œil sur les activités 

 

21 septembre 
réunion de rentrée 

pour les ateliers 
d’Anglais 

Les listes de participants aux ateliers ont 
été établies en présence des adhérents. 
Certains d’entre vous n’apparaissent pas 
sur la liste des adhérents inscrits fournie 
par l’AVF. Peut-être est-ce un oubli ? Si 
vous souhaitez vous inscrire il faudrait le 
faire rapidement avant qu’il n’y ait plus 
de places ; 

 

en effet elles sont comptées !! il y a 87 inscrits 
pour les ateliers d’Anglais, répartis entre 4 
animateurs ! D’autres adhérents apparaissent 
comme inscrits mais étaient absents lors de la 
réunion ; sachez que, faute d’avoir signalé le 
groupe dans lequel vous souhaitiez vous 
inscrire, votre nom est classé sur liste d’attente 
de désistements ; la priorité a été donnée 
cette année aux nouveaux arrivants. 

 

20 septembre 
réunion de rentrée 

pour les ateliers 
mémoire 

Cette réunion d’information a permis de 
diviser les personnes intéressées en 
deux sessions, et, pour chaque session, 
en deux groupes. 

 

Chaque session comporte 10 séances d’1h15 
chacune, la première à 9h, la seconde à 10h30. 
Compte-tenu des difficultés de circulation 
autour d’Avignon, les personnes qui ne 
résident pas dans le Gard seront prioritaires 
pour 10h30. 

 

Les adhérents sont de plus en plus attirés par nos ateliers. Certains sont plus demandés que d’autres, comme 

l’Anglais, l’Italien, l’Informatique et la Mémoire. 

Devant cette demande grandissante, le Président, la responsable des animations et les animateurs ont  souhaité au 

cours d’une réunion préliminaire rappeler les fondamentaux, à savoir l’Accueil des Nouveaux Arrivants.  

Quant à ceux qui ont plus de trois ans à l’AVF, la charte prévoit qu’ils doivent participer, en fonction de leurs 

possibilités, au fonctionnement de l’AVF. 

Nous  avons clôturé les inscriptions pour les ateliers Italien, Anglais et Informatique dès  le 22 septembre 2017. Les 

nouveaux adhérents seront prioritaires sur les listes d’attente. 
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Renseignements divers 

Permanences 
local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à novembre 

Villeneuve Allée Pierre-Louis LOISIL Jeudi 9h30 à 11h30  

 

 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u ca t i o n . g o u v. f r / ca l e n d r i e r - sc o l a i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

