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Chers adhérents, bénévoles, chers amis 
 

L'équipe mise en place au cours des trois dernières années, ayant été profondément modifiée en 
2016, a pris ses marques et montre, comme par le passé, une volonté de faire et une forte 
motivation capable d'entrainer nos bénévoles et nos adhérents vers de nouvelles aventures. 

 

La continuité, le dynamisme et le succès d'une association dépendent de: 

 La qualité de ses services. Pour cela, notre AVF, comme toutes ses sœurs, bénéficie des formations assurées 
par l'union nationale des AVF. L'adhérent qui vient nous rejoindre (nouvel arrivant ou autre) est assuré de 
bénéficier d'un accueil et d'un suivi de qualité. Il en est de même pour les activités qui sont réalisées par des 
bénévoles compétents et disponibles, activités dont l'offre se diversifie sans cesse pour s'adapter aux besoins 
exprimés. L'obtention du "Label National " des AVF reconnait cette qualité. 

 Du renouvellement de notre équipe de bénévoles qui est aussi un signe de vitalité de l'association. La 
recherche, parmi les adhérents, de nouveaux bénévoles capables de s'impliquer permet en effet de 
pérenniser l'action de tous. Aussi, n'hésitez pas à venir nous apporter votre aide. 

 De la communication faite par notre association tant vers l'extérieur que vers l'intérieur. 
La communication externe contribue à la renommée de l'AVF. Au premier rang se situent les différentes 
institutions avec qui nous avons des relations privilégiées (Mairies, Association des Maires de France,  Office 
de tourisme) car nous accueillons les nouveaux arrivants, contribuons à animer la cité et créer des liens 
sociaux. Mais il y a aussi nos différents sponsors et partenaires locaux et nationaux, et, enfin n'oublions pas 
les médias chargés de relayer nos messages, faire état de nos activités et des évènements que l'AVF organise 
(journée des associations, journée des nouveaux arrivants, expositions, soirées culturelles….).Avec l'ensemble 
de ses interlocuteurs, l'AVF s'attache à établir des relations de confiance car ils nous aident à exister. 
Le site de l'AVF, la brochure annuelle et les flyers participent aussi à la communication externe et interne. Ils 
ont pour objectif de donner une vision des activités de l'AVF tout en étant attractifs. 
La communication interne se fait aussi au travers du bulletin mensuel et de la messagerie qui constituent les 
moyens d'information des adhérents sur les différentes activités et manifestations organisées par notre 
association mais qui permettent également de créer un lien entre tous les adhérents. 

La conjonction de ces 3 éléments fait de l'AVF de Villeneuve/Les Angles /Pujaut une association dynamique, 
d'échanges et de partage au profit de tous. 

Vincent APARICI 
Président 

 

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 

 

PERMANENCE du JEUDI 
A partir du 7 Septembre, la permanence se tiendra de 9h30 à 11h30, 

Allée Pierre-Louis LOISIL à Villeneuve. 
(à côté de la police municipale). 

Les permanences du mardi et du mercredi sont inchangées. 

 

Comme vous pouvez le constater dans l'agenda des activités, l'AVF vous fait une offre culturelle plus 
diversifiée (soirée Jazz, soirée théâtre .....). Ces activités ont un coût pour l'association et sont susceptibles 
d'être ouvertes au public extérieur.  Le conseil d'administration a donc décidé qu'une participation pourra 
être demandée aux adhérents lorsque l'association fera appel à un prestataire rémunéré. Si l'animation est 
ouverte au public, la participation des personnes qui n'ont pas adhéré sera plus importante. 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

 
L’écho des activités permanentes 

Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

Les lieux et horaires des activités vous seront communiqués lors de votre inscription 

 

Animation Date de reprise

Aquarelle (2 Groupes) 19- sept.

Art floral (2 groupes) 21-sept. Prochaines dates : 19/10-23/11-21/12

Boutis et Patchwork 18-sept.

Couture 19-sept.

Peinture à l’huile 28-sept.

Autour d'un livre 25-sept.

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, 

ont l ieu à 17h 30 au local AVF.

Les l ivres choisis sont édités en collection de 

poche

      - Le lundi 25 Septembre: " Les transparents" 

de Ondjaki

       - Lundi 23 Octobre : "Le chant de la 

Tamassee" de Ron Rash

Commentaires
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Animation Date de reprise

Allons au Cinéma 19-octo.

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

le titre du fi lm sera donné sur le bulletin 

d'octobre

Contacts: Marie-Laure 04 90 25 25 78 

                  Marie-Christine 06 84 86 79 38

Atelier Mémoire 27-sept.

Scrabble 14-sept.

Généalogie 28-sept.

Bridge 20-sept.

Belote, Tarot 20-sept.

Anglais 1 Débutants 28-sept.

Anglais 1 Intermédiaires A 28-sept.

Anglais 1 Intermédiaires B 28-sept.

Anglais 1 Confirmés 28-sept.

Anglais 2 25-sept.

Anglais 3 4 oct.

Anglais 4 28-sept.

Allemand (2 groupes) 25-sept.

Italien 1 26-sept.

Italien 2 26-sept.

Italien 3

Espagnol 20-sept.

Informatique 29-sept.

Création, Retouches Photos 29-sept.

Danse de salon (2 groupes) 20-sept.

Randonnées Voir détail ci-après

La première demi heure sera consacrée à l 'évaluation des nouveaux 

participants.

Le 22 septembre de 14h à 16h réunion d'information et d'évaluation des 

niveaux

Le 22 septembre de 10h à 11h30 réunion d'information et d'évaluation des 

niveaux

L'atelier mémoire reprendra ses activités le 27 septembre 2017. Il  s'adresse 

à toutes les personnes intéressées mais aussi à ceux qui ont déjà participé 

et désirent se perfectionner.

Une réunion d'information aura lieu le 20 septembre à 10h salle des 

conférences à Villeneuve. Elle permettra, d'une part, de constituer les 

groupes.

Elle précisera, d'autre part, en quoi consiste cet atelier.

Les l ieux et horaires pour l 'atelier seront précisés lors de cette réunion.

Une réunion d'information aura lieu le 21 septembre à 10h15 salle des 

conferences à Villeneuve.

Cette réunion aura pour but la bonne répartition des groupes en fonction 

du niveau et des attentes de chacun.

La réunion de préparation se tiendra le 19 septembre à 10h15 salle des 

conférences à Villeneuve.

Cette réunion aura pour but la répartition des groupes en fonction du 

niveau et des attentes de chacun.

Commentaires

 

Randonnées pédestres 
Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. 
Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical 
d'aptitude à la marche de moins de trois mois. Fournir un certificat médical d’aptitude à la randonnée pédestre ou 
une attestation, dès l’inscription et dans les conditions prévues par la réglementation (se renseigner lors de votre 
inscription auprès des accueillantes).  
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur 
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Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, collations 
éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le nom du 
groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter le groupe 
pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 
 

 

 

Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 

Lundi 11 septembre : Châteauneuf-du-Pape/ Les bords du Rhone 
Pour démarrer la saison une randonnée facile et proche! 
Départ Châteauneuf-du-Pape, château de l’Hers, l’ilot Saint Luc. Au passage arrêt à l’ancien four à chaux. 
13 KM, 120 m de dénivelé, 5 heures 
Covoiturage : 3 € 
Point de départ de la randonnée : En haut de Châteauneuf du Pape, parking à côté du Château. 
 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 

Le 22 septembre – Le Ventoux Sud – Les rochers de Cachillan 
15 KMS ; + 600M ; 5H30 de marche environ. 
Covoiturage : 7 € 
PK : Chalet Reynard 
 
Le 29 septembre – Le Ventoux Nord – Le sommet et les balcons du Toulourenc 
16 KMS ; + 450M ; 5 H de marche environ. 
Covoiturage : 7 € 
PK: caravaneige  MONT SEREIN. 
 
Le 6 octobre -Autour de l'AIGUEBRUN Fort de BUOUX  et la  crête du LUBERON .   
15 KM  + 450 M et 5 H de marche environ. 

Covoiturage : 9 € 
PK : avant l'auberge des SEGUINS à BUOUX 
 
Le 20 octobre -  SEGURET ( -RASTEAU (couleurs d'automne à travers les vignes) 
Pour ceux qui le désirent, nous pourrons passer à la cave coop de ROAIX SEGURET après la randonnée. 
15 KM + 500M et 5 H de marche environ.  
Covoiturage : 5 € 

PK: place Jean MOULIN  entrée de village sur la droite. 
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Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

Dates Randonnées niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

21/09/2017 Chateauneuf de gadagne * 3 h 8.7 km 135 m 3 13 h30

28/09/2017 Oppidum de Gaujac ** 3 h 30 9.2 km 247 m 4 13 h30

05/10/2017 Fontaine de Vaucluse ** 3 h 7.3 km 276 m 5 13 h30

12/10/2017 CALANQUES de CASSIS Bus 7 h00

19/10/2017 Camp de Cesar ** 3 h 7.2 km 258 m 3 13 h30

Voir ci après

 

 
Agenda des prochaines animations 

 
Organisées par AVF 

Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com. 
Elle ne devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

Samedi 2 septembre 
De 10h à 17h, Journée des Associations 

Gymnase Jean ALESI, Villeneuve les Avignon 

Vendredi 8 septembre  
De 17h à 20h forum des Associations 

Salle polyvalente, Pujaut 

Mardi 3 octobre 
Journée à  

Aix en Provence 

 
Prix de la sortie: 55€ 

(restaurant compris) + covoiturage 

8h   RV parking de la Tour Philippe Le Bel  
8h15  Départ de Villeneuve  en voiture  
10h : Visite guidée d'Aix-en-Provence, originale, 
hors des sentiers battus.  

Notre guide, conteur de rues, nous fera lever 
les yeux pour  découvrir les détails cachés 
devant lesquels on passe sans les voir et qui 
pourtant racontent l'histoire de la ville 
Cette visite, sur le mode balade et de manière 
ludique, nous conduira sur les lieux 
incontournables du centre ancien.  
Elle nous permettra de découvrir et/ou 
d'approfondir l'histoire d’Aix en Provence et de 
vivre une expérience inoubliable car à Aix « le 
visible est invisible »  ! 

12 h 30   Repas au restaurant  
15 h 30  Visite commentée de l’exposition 
« Sisley l’impressionniste » à l’Hôtel 
de  CAUMONT.  

C'est la première exposition aussi complète sur 
ce peintre depuis 2002. Elle couvre l'ensemble 
de la carrière de Sysley et explore l'ascendance 
artistique de ce dernier et sa relation avec ses 
compagnons impressionnistes. 
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Jeudi 12 Octobre 
Randonnée 

dans les Calanques 
 
 

Inscription au plus tard le 28 
septembre (places limitées) 

Rendez-vous 6h45 parking Jean Rey les Angles. 
(Modification possible) 

7h départ en bus pour Cassis 
  
2 randonnées au choix 
1er Courte : 9.5 km -  dénivelé 320 m. 
Cassis- calanque de Port Miou - calanque de Port 
Pin – Gouffre de cadeiron. 
Pique-nique tiré du sac sur la plage de Port Miou 
 
2ième longue : 13 km – dénivelé 490 m. 
Cassis – calanque de Port Miou – calanque de 
Port Pin – calanque d’en Vau – gouffre de 
Cadeiron. 
Pique- nique tiré du sac sur la plage de la 
calanque d’en Vau 
 
Participation : 16€ 

Carte AVF et licence FFRP à jour pour la saison 
2017/2018 

 

Vendredi 13 octobre 
19H  

Salle Fernand Martin 

Conférence 
Le CHOCOLAT 

le CHOCOLAT "Gourmandise ou Médicament" 
par le professeur Edmond BERTRAN 

Vendredi 20 octobre 
Soirée 

Open Bal 
 

 

Les grands standards : Jimi Hendrix, The Police, 
James Brown, Eric Clapton, Lou Reed, … 4 
excellents musiciens et la présence envoûtante 
de la chanteuse Laure Donnat  
 
Pour les mélomanes qui désirent écouter avec ou 
sans nostalgie… et pour ceux qui ne pourront 
résister à danser ! 
 
Tarif adhérents AVF sur présentation de  
Leur carte : 5 € 
Tarif non-adhérents : 10 € 
 
Renseignements : 06.10.04.38.19 

Vendredi 27 octobre 
18h00 

ASSEMBLEE GENERALE AVF 
Salle Fernand Martin, Villeneuve 

 



 

7  
 

Clin d'œil sur les activités 

 

M a r d i  3 0  m a i  
M a s te r c l a s s  

A q u a r e l l e  

Le 30 mai 2017 les adhérents des deux 

groupes de l'activité "AQUARELLE" ont 

bénéficié d'une MASTERCLASS animée 

par l'aquarelliste angloise connue et 

reconnue Yutta Schwechler . 

Les "aquarellistes A.V.F." très attentifs 

aux paroles et au travail de Yutta ont eu 

ensuite 2 heures pour réaliser leur 

oeuvre personnelle, encouragés, 

conseillés par Yutta qui passait de l'un à 

l'autre pour un suivi individuel. 

 

 

 

 

 

 

Le sujet qu'elle a proposé (quelques bouteilles 

transparentes et colorées disposées à contre-

jour) lui a permis de donner des conseils pour 

le dessin, le cadrage, la pose de gomme à 

masquer. Elle a ensuite aquarellé son dessin à 

grands renforts d'eau et de pigments qu'elle a 

fait circuler sur son papier avec une grande 

maîtrise. Vinrent ensuite les détails de finition 

peints une fois le papier séché. 

Merci à Yutta pour ce moment privilégié. 

Ve n d r e d i  9  j u i n  
J o u r n é e  d e s  

b é n é vo l e s  

 

le Président a réuni l’ensemble des 

bénévoles (administratif, accueil, 

animateurs) le 9 juin pour faire le bilan 

de l’année écoulée et poser les projets 

pour la saison 2017/2018. Après-midi 

clôturé par un repas dans la bonne 

humeur et la convivialité. 
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Renseignements divers 

 

Permanences 
local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à novembre 

Villeneuve Allée Pierre-Louis LOISIL Jeudi 9h30 à 11h30  

 

 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u ca t i o n . g o u v. f r / ca l e n d r i e r - sc o l a i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

