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Editorial du Président 

Chers amis, 

La force d'une association, et de son équipe, sont ses valeurs et le sens qu'elle donne à ses actions. 

Le cœur de mission de l'AVF est l'accueil, ce qui implique respect et écoute des personnes qui 
viennent vers nous avec divers objectifs: découvrir ou approfondir des activités et gagner en 
autonomie, ou créer des liens sociaux, s'intégrer tout en découvrant les cultures et traditions de 
sa région d'accueil. 

La prise en compte des besoins de nos membres, de leur expression, leur implication et la prise 
d'initiative dans les projets sont aussi au cœur de  nos valeurs. 

Notre projet s'appuie sur la participation de tous. En premier lieu, sont concernées les personnes 
accueillies que nous associons le plus possible dans les activités proposées par l'AVF. Mais aussi 

de l'équipe de bénévoles, investie et mobilisée de façon compétente et exemplaire dans les missions qui leur sont 
confiées, qu'il s'agisse des accueillantes ou des animateurs et animatrices dont la disponibilité et le 
"professionnalisme" sont reconnus de tous et font constamment mon admiration, ou de l'ensemble du conseil 
d'administration, vigilant au cadre proposé et au respect de ses principes. 

Mais la vie n'est pas "un long fleuve tranquille". Une structure comme la nôtre, comme pour les individus, doit faire 
face  à des incertitudes et gérer au mieux les aléas afin de préserver son autonomie, défendre ses points de vue, 
gagner un équilibre financier, afin de garantir à toutes et à tous la stabilité d'une structure solide. 

Cette volonté s'exprime également à travers le choix de notre lieu d'accueil mis à disposition par nos communes et 
dépendant du bon vouloir de leur maire et de leur conseil municipal. Celui-ci est devenu notre siège mais aussi notre 
"maison" qui est au cœur de la vie de notre association, je l'espère chaleureux et riche d'échanges, d'éclats de rire 
autant que d'apprentissages heureux. 

Cette année sera ma quatrième année de présidence à l'AVF, la confiance qui m'a été faite me touche beaucoup, le 
partage et l'implication de tous ceux que je rencontre renforce ma conviction dans la force de l'esprit solidaire. 

Il faut savoir que les femmes et les hommes du monde réalisent de grandes choses, même si elles sont moins visibles 
que nos monuments! Il s'érige dans nos cœurs les plus beaux des édifices, une confiance en nous pour construire de 
plus belle façon l'humanité. 

Et pour conclure, je citerai PASCAL qui disait "ce n'est pas la place qui honore l'homme mais la manière dont il la 
remplit" 

Bon mois de mai 2017 
Le Président de L'AVF 

Vincent APARICI 

Informations . 

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
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PERMANENCE du JEUDI 
A partir du 1er mai, 

la permanence ne se tiendra plus à l'ex office de tourisme. 

Vous serez informés par messagerie de la nouvelle adresse. 

 

MARCHE  DEPARTEMENTALE  
 LE 9 MAI 2017 

Organisée par l’AVF Villeneuve, les Angles, Pujaut 
 

Cette  manifestation va nécessiter beaucoup de bénévoles. Toutes les personnes, randonneur ou non, 
désirant s’impliquer pour la réussite de cette journée, doivent se faire connaître, rapidement, auprès de 
l’accueil :   Avf.accueilvilleneuve@gmail.com ou au 07 83 00 88 38 

Rappel: 

Comme vous pouvez le constater dans l'agenda des activités, l'AVF vous fait une offre culturelle plus 
diversifiée (soirée Jazz, soirée théâtre .....). Ces activités ont un coût pour l'association et sont susceptibles 
d'être ouvertes au public extérieur.  Le conseil d'administration a donc décidé qu'une participation pourra 
être demandée aux adhérents lorsque l'association fera appel à un prestataire rémunéré. Si l'animation est 
ouverte au public, la participation des personnes qui n'ont pas adhéré sera plus importante. 

Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse 
électronique. En effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) 
sont diffusées essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF. 

Voyage 
 
 

 
L’AVF vous propose un voyage en Thaïlande avec 
une extension au Cambodge du 25 novembre au 
12 décembre pour un prix de 2170 € avec une 
prise en charge à partir de Villeneuve. 
 
ATTENTION! Date limite d'inscription reportée 
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L’écho des activités permanentes  
Informations sur les activités permanentes 

Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 

Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

Animation

Aquarelle (2 Groupes)
Pour les deux groupes:  mardis 2 ; 9 ; 16 ; 23 ; 30 mai

le 16 mai Monique Mazé prendra les 2 groupes.

Art floral (2 groupes) Les jeudis  18 Mai et 8 Juin

Boutis et Patchwork  les lundis 15,  21 et 29 mai

Couture
les mardis 2 ; 9 ; 23 ; 30 mai

pas d'animation le mardi 16 mai

Autour d'un livre

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont l ieu 

à 17h 30 au local AVF.

Les l ivres choisis sont édités en collection de poche

        - Le lundi 15 Mai " Défaite des maîtres et possesseurs " de 

Vincent MESSAGE

        - Le lundi 19 juin: " La porte" de Mafda SZABO

Allons au Cinéma

CINEMA UTOPIA MANUTENTION 

4 rue des escaliers Ste Anne 84000 AVIGNON

le jeudi 4 mai séance de 14h15

LES MAUVAISES HERBES       Réalisateur Louis BELANGER - 

en français québecois STF

Prochain RDV le jeudi 1 juin 2017

Contacts: Marie-Laure 04 90 25 25 78 

                      Marie-Christine 06 84 86 79 38

Scrabble Tous les jeudis à 17h, y compris pendant les vacances scolaires

Généalogie Dates du dernier trimestre:  4 et 18 Mai, 1er et 15 Juin

Atelier Théâtre samedi 13 Mai de 9H à 12H à la salle municipale de Pujaut.

Anglais 1 Débutants Pas d anglais le 18 mai

Anglais 1 Intermédiaires Pas d anglais le 18 mai

Anglais 1 Confirmés Pas d anglais le 18 mai

Randonnée

Commentaires

Voir détail ci-après  
 

Randonnées pédestres 
Information aux randonneurs 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. 
Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical 
d'aptitude à la marche de moins de trois mois. Ce dernier est valable  3 ans si vous n'avez pas 70 ans, 1 an au 
delà. Toutefois si au cours des 3 ans vous atteigniez vos 70 ans, à date anniversaire il faudra fournir un nouveau 
certificat Médical. 
Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur.  
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Les règles des Marcheurs 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 
 

Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ 
Les randonnées du lundi sont suspendues pour cette saison, pour repartir sur de meilleures bases la saison prochaine 
à l'automne. 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 parking Jean Rey aux Angles. 

Le 5 mai - SAINT LEGER du VENTOUX 84 
15 KMS,  +600 M,  5 Heures environ.   
Covoiturage : 9 € 
PK: sortie du village après le pont du TOULOURENC sur la droite. 
RV 7 H 20 pour un Départ  à  7 H 30 

le 26 mai - Autour de la FRACHE. 
15KMS, + 600M, 5 Heures environ.  
Covoiturage : 7 € 
PK : Le CHALET REYNARD. 

Le 2 juin - Le Sommet et  BALCONS du TOULOURENC 
17 KMS ; + 600M ; 6 Heures environ, sentiers escarpés  
covoiturage : 7 € 
PK: MONT SEREIN (caravaneige) 

Prochaines dates  de sortie  le 9/6   et  fin juin  ? 

Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 

Dates Randonnées niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturage        

estimé 

Heure         

départ

jeu 04-mai-17 Theziers-Chapelle st Amand ** 2 h 30 7.3 km 220 m 2 13 h30

mar 09-mai-17 marche départementale Pujaut voir programme ci-dessus

jeu 11-mai-17 remplacée par  la marche départementale 

jeu 18-mai-17 Vers - Les carrieres ** 3 h 30 10.1 km 170 m 3 13 h30

jeu 25-mai-17 ASCENSION 13 h30

jeu 01-juin-17 Eygalières - Le gros calan-village ** 3 h 8,6 km 200 m 4 13 h30

jeu 08-juin-17 PIQUE-NIQUE   Frigolet * 2 h 30 8 km 180 m 3 9 h

jeu 15-juin-17 Fontaine de Vaucluse ** 3 h 8.3 km 276 m 5 13 h30
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Agenda des prochaines animations 
 

Organisées par AVF 
Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com. 
Elle ne devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

5 mai 
20H30 

 
salle Blanchard  

aux Angles 

 

Gead MULHERAN, chanteur anglais à la voix et à 
la présence scénique incroyables, accompagné 
par Christophe LE BRETON, en formation 
intimiste, nous invite à voyager parmi les plus 
grands standards de Jazz et de Blues en passant 
par le Swing, le Boogie …  

 

TARIFS :   
Adhérents AVF 5 € sur présentation de la carte en 
cours de validité  
Non adhérents 10€ 

Mardi 9 Mai 

 

Programme 
7 h 30 -  Accueil des participants Salle Polyvalente 
à PUJAUT - Collation offerte 
8 h 30 - Départ des marches  7 kms ou 12 kms 
12 h 00 - Apéritif puis repas tiré du sac (boissons 
offertes par l’AVF)  
14 h 15 - 3 visites au choix (gratuites) 

 La Chartreuse de VILLENEUVE 

 Le vieux village Les Angles 

 Le village de Pujaut 
17 H 00 - Retour à la salle de Pujaut – Goûter 
offert 
A l’inscription, préciser la marche choisie ainsi 
que la visite choisie.  

Samedi 13 mai 
 

Aubagne 

 

Journée sur les traces de Marcel Pagnol 
Rdv : 7h30 parking Tour Philippe Le Bel. 
Départ en car 8h00 impératif 

Vendredi 9 Juin Journée des bénévoles 

Samedi 24 juin 
 

Journée à Ansouis  
et Lourmarin 

pour les journées vénitiennes 
 

 

Visite guidée d’Ansouis : château, église, 
remparts, musées. 
 
Visite guidée de Lourmarin : château renaissance, 
beffroi, église, temple, façades anciennes, 
nombreuses fontaines… souvenirs d’Albert Camus 
et Henri Bosco. Vers 16/17h : défilé dans les rues 
de personnes costumées 
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Clin d'œil sur les activités 

 
 

Lundi 27 Mars 
 

Sortie 
Vénasque 

Pernes-les-fontaines 
 

 
 

 
 

 

Vénasque  Notre guide nous attend devant les 
Tours Sarrasines pour nous emmener à travers 
les ruelles escarpées à la découverte de ce 
pittoresque et authentique village perché. Les 
visites (Eglise romane, Baptistère, façades 
d’hôtels particuliers,….) sont agrémentées de 
documents et chroniques, nous faisant 
(re)vivre la vie des Vénasquais (pas faciles à 
administrer ! ) depuis l’époque gallo-romaine 
jusqu’à nos jours. La visite se termine par un 
exposé, (face au Mont Ventoux et aux 
Dentelles de Montmirail) sur les fameuses 
"Cerises de Vénasque" !  

 Bordée de vignes, d’oliviers et surtout de 
cerisiers (en fleurs !!), la route nous conduit 
ensuite à Pernes.  

 Pernes : Visite guidée du centre historique, 
riche de ses 40 fontaines publiques, de ses 
portes, de ses hôtels particuliers notamment 
celui de Cheylus, avec ses caves voutées et son 
mikvé privé (bain rituel juif), sa Tour Ferrande 
renfermant des fresques du 13ième siècle, 
remarquablement conservées, racontant, 
entre autres, la conquête de la Sicile par 
Charles d’Anjou (frère de St Louis) . 

Un après-midi agréable, ensoleillé et très 
enrichissant. 

Mardi 18 avril 
Tout le monde a été très  content de 
retrouver Monique Mazé qui a repris 

ses cours d aquarelle 
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Vendredi 14 avril 
dans le VENTOUX 

 
le groupe en pleine action 

 

Vendredi 21 avril 
sur les crêtes du 

LUBERON 

les nombreux marcheurs  et le soleil 
étaient encore au RV 

 

 

mardi 25  avril 

Les participants des ateliers mémoire 
ont délaissé leur salle de réunion, pour 
se retrouver près du moulin de Pujaut. 
Sous la conduite d’Yves et de François, 
avec un plan, quelques boussoles, et de 
la bonne humeur, ils ont brillamment 
réussi l’exercice de repérage, en 
testant  leur mémoire visuo-spatiale ; 
après le parcours, ils ont partagé force 
victuailles. Et, si François et Yves, 
chaleureusement remerciés, veulent 
réitérer l’expérience, la réponse est 
« oui », à l’unanimité.  
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Renseignements divers 

 
Permanence local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
De septembre 
à décembre 

Ex Office de la Culture Supprimée à partir du 1
er

 mai    

 

 

P o u r  e n  sa v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u ca t i o n . g o u v. f r / ca l e n d r i e r - sc o l a i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les partenai res de l 'AVF  de Vi l l eneuve -  Les Ang les -Pu jau t  

    
  

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

