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Editorial du Président 

  Chers amis, 
 
Une tradition bien établie et très agréable veut qu'à l'occasion de chaque année nouvelle, nous nous 
réunissions pour échanger des vœux qui portent en eux non seulement des espérances à échéance 
immédiate ou lointaine mais aussi le témoignage des bons sentiments qui unissent tous les 
membres de l'AVF. 
 
Je vous adresse donc mes vœux les meilleurs, vœux de santé, vœux  de  bonheur. Ces deux sortes 
de vœux résument tous les autres. 
 
Je voudrais ensuite remercier les membres du bureau, du conseil d'administration pour leur 
collaboration permanente et efficace, ainsi que les accueillantes, les animateurs et animatrices et 

enfin tous les autres bénévoles qui œuvrent dans l'ombre. 
 
Dans de très nombreuses occasions, j'ai trouvé auprès de tous, conseils, compréhension, suggestions, aide et 
soutien, toujours dans l'intérêt de notre Association l'AVF. Ma tâche a été facilitée par une coopération sincère et 
désintéressée. Je leur exprime mes remerciements et toute ma gratitude. 
 
Dans le cycle éternel des jours, des saisons, des années, il est bon, parfois de s'arrêter, de s'interroger et de 
comprendre. Les rêves s'estompent et disparaissent, la réalité chers Amis demeure. 
 
Je vous souhaite donc à tous, au nom du conseil d'administration et en mon nom personnel, que cette réalité soit 
heureuse, sereine, solidaire, accompagnée du sentiment d'une vie réussie pour soi et les siens.  
 
Soyons optimistes. Ayons confiance en la nature humaine. 
 
Et pour illustrer mon propos, je voudrais vous citer ce fragment de poésie de Paul ELUARD : 
 

"C'est la douce loi des hommes 
De changer l'eau en lumière 

Le rêve en réalité 
Et les ennemis en frère" 

 
 

BONNE ANNEE A TOUS ET A VOS PROCHES 
 
 

Vincent APARICI 
      Président 

                

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations . 
 
Rappel: 
Nous attirons votre attention sur l'importance de disposer, pour chaque adhérent, d'une adresse électronique. En 
effet, la plupart des informations (invitations, rappels, conférences, bulletins mensuels, …) sont diffusées 
essentiellement par courriel. Par ailleurs vous pouvez consulter le site de l'AVF 

 

L’écho des activités permanentes  

Informations sur les activités permanentes 
 
Cette rubrique est alimentée par les animateurs (agenda, commentaires et photos). 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 
 
Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (Calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 

Le planning des activités, susceptible d'évoluer, est mis à jour au fur et à mesure sur le site de l'AVF et affiché au 
local. 

 

Animation Commentaires 

Aquarelle (2 Groupes) Les 3 - 10 - 17 - 24 - 31 janvier 

Art floral (2 groupes) Les 19 Janvier, 16 Février et 16 Mars. 

Boutis et Patchwork les 9, 16, 23 et 30 janvier 

Couture Les 3 - 10 - 17 - 24 - 31 janvier 

Peinture à l’huile 
Monique Maze étant indisponibles à partir de début janvier  pour plusieurs semaines,  
Robert PORTAL et Simone Bouchard assureront l'animation en alternance une semaine sur 
deux ,aux mêmes dates et mêmes horaires 

Autour d'un livre 

 

Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu à 17h 30 au local 
AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche 

Lundi 16 Janvier "L’Aveuglement" de José SARAMAGO 

Allons au Cinéma 

UTOPIA REPUBLIQUE, 5 Rue Figuière. 84000 AVIGNON 
 
Jeudi 5 janvier 2017 , séance de 14h10 
CIGARETTES ET CHOCOLAT CHAUD  
film français de la réalisatrice Sophie REINE 
 
Contact : Marie-Christine LEDUC 06.84.86.79.38 
(Rendez-vous 20 minutes avant la séance) 
Prochaines dates : 2/02/17-2/03/17.  

Atelier Mémoire 
Dernière séance de la session le 4/01/17 pour les deux groupes. 
La deuxième session débutera le 18/01/17. 

Scrabble Tous les jeudis à 17h, y compris pendant les vacances scolaires 

Généalogie 12 et 26 janvier, 09 et 23 février, 09 et 23mars 

Atelier Théâtre 
 samedi 7 Janvier; samedi 28 Janvier; samedi 18 Février; samedi 11 Mars. 
 Salle polyvalente de Pujaut de 9H à 12H. 

Italien 1 la reprise le mardi 10 janvier 

Italien 2 la reprise le mardi 3 janvier 

Espagnol 
fin de la première session le 4 janvier 
démarrage de la deuxième session le 18 janvier pour les participants des 2 groupes 

Randonnées Voir détails ci-après 
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Randonnées pédestres 

 
Information aux randonneurs 
 

Les règles des Marcheurs 
 

° Avoir sur soi la licence FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Etre convenablement équipé{e) (chaussures de marche montantes, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle etc). 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas 
quitter le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un 
arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle vous assure en responsabilité civile et accidents 
corporels et permet de financer l'entretien des chemins que nous empruntons. Elle est valable du 1er septembre au 
31 aout suivant. En cas de non renouvellement l'assurance est valable jusqu'au 31 Décembre suivant. Des contrôles, 
carte AVF + licence, seront effectués en début d'année. 

Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes après avoir réglé la cotisation et donné le certificat médical 
d'aptitude à la marche de moins de trois mois. Ce dernier est valable  3 ans si vous n'avez pas 70 ans, 1 an au 
delà. Toutefois si au cours des 3 ans vous atteigniez vos 70 ans, à date anniversaire il faudra fournir un nouveau 
certificat Médical. 

Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence.  

Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 
 
 

Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 
Lundi 9 janvier – Lamanon - grottes de Calès - 
Circuit avec de belles vues sur les Alpilles depuis les crêtes. Pique-nique au Château de la Reine Jeanne 
15 km, 5h30, 300m de dénivelé cumulé, assez facile ( **) 
Regroupement au parking à Lamanon en haut du village 
Co-voiturage : 6 € 
 
Lundi 23 janvier - Ventoux - Sur le chemin d’Archinard 
Partant du pavillon de Rolland nous atteindrons la Font d’Angiou par la combe de Guérène  
Retour par la chapelle Saint Jean. (si trop de neige on trouvera une alternative….) 
17 km, 6h, 550 m de dénivelé, moyenne (**) 
Regroupement : au pavillon de Rolland à gauche sur la route menant vers le Chalet Reynard. 
Co-voiturage : 7€ 
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Lundi 6 févier - Rocher de Cire - Aiguier de Sicaude 
Une boucle au nord de la ferme de ST Hubert. Découverte du Rocher de Cire et de l’aiguiller de Haut de Sicaude. 
Pique-nique au soleil sur la terrasse des Barberis….. 
14 km 5 h, 400 m de dénivelé, moyenne à facile 
Regroupement et départ : parking à gauche dans un virage à 4 km de la ferme de ST Hubert sur la D5 en venant de 
Méthamis,  à un lieu-dit « Les Faraud" 
Co-voiturage : 8 € 
 
Lundi 20 février  - Ventoux -  Jas des Landerots 
Partant des Clops nous atteindrons le jas des Lancerots après avoir pris la combe de Curnier.  Retour par le Jas de Pié 
Gros et la crête surplombant la combe de Malaval. 
16 km, 6h, 800m de dénivelé, moyenne, longue montée pour atteindre le Jas des Landerots 
Regroupement et départ : au lieu dit « Les Clops » au nord de Bedouin sur le GR 91 
Co-voiturage : 7 € 
 
Lundi 6 mars  - La Roque-Alric 
boucle au milieu des vignobles passant par les 3 Eveques et le Pontillard,  retour par le nord en contournant le Deves. 
Déjeuner à la chapelle face au Barroux. 
14 km, 5h30, 450 m de dénivelé, facile 
Regroupement et départ : parking au cimetière de la Roque-Alric en haut du village 
Co-voiturage : 6 € 

 
 
Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

Sauf indication contraire rendez-vous à 8h20 pour un départ à 8h30 parking Jean Rey aux Angles. 
 
Le 6 Janvier - MOURIES (ses champs d'oliviers et ses mini dentelles de JEAN-JEAN) 
14 kms, environ 5 heures, 200m de dénivelé. 2 étoiles. 
Regroupement parking de l'Europe à MOURIES. 
Covoiturage : 5€ 
 
Le 20 Janvier - LE CAMP DE CESAR. 
16 kms, environ 5 heures, 450m de dénivelé. 2 étoiles. 
Regroupement parking sous le camp  (haut du village de  LAUDUN) 
Covoiturage : 3€ 
 
Le 3 Février- EYGALIERES le grand et le petit CALAN 
16 kms, environ 5 heures, 400m de dénivelé. 2 étoiles. 
Regroupement parking au bas du village à côté du stade. 
Covoiturage : 5€ 
 
Le 17 Février - MONTCLUS la dent du  SERRET et les méandres de la CEZE. 
15 kms, environ 5 heures, 400m de dénivelé. 2 étoiles. 
Regroupement grand place Haut du village. 
Covoiturage : 7€ 
 
Le 3 Mars - Les CONCLUSES  et la pierre plantée. 
15 kms, environ 5 heures, 350m de dénivelé. 2 étoiles. 
Regroupement parking haut du village de LA LEQUE (30)/ D979. 
Covoiturage : 7€ 
 
 

Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20, départ à 13h30 
 



 

5  
 

Dates Randonnées niveau durée distance 
dénivelé          
cumulé 

co 
voiturage        

estimé  

Heure         
départ 

04/01/2017 Bois de Clary * 2 h 20 7 km 147 m 2 13 h30 

12/01/2017 Boulbon-Inès * 2 h 6 km 116 m 2 13 h30 

19/01/2017 Hers-Chateauneuf du Pape * 2 h 30  7,5 km 106 m 3 13 h30 

26/01/2017 Serhnac-Meynes * 2 h30  7,2 km 82 m 3 13 h30 

02/02/2017 St Victor La Coste ** 3 h 8,2 km 324 m 3 13 h30 

09/02/2017 Chateaurenard-Noves * 3 h 8,3 km 160 m 4 13 h30 

16/02/2017 Lac de St Rémy-Les Cadenieres ** 3 h 7,4 km 296 m 5 13 h30 

23/02/2017 Beaume de Lirac ** 3 h 9,6 km 231 m 2 13 h30 

02/03/2017 Castillon du Gard * 3 h 30  8,4 km 170 m 4 13 h30 

09/03/2017 La Combe du Cerisier st victor lacoste * 3h 8,6km 184m 3 13 h30 

16/03/2017 St Hilaire d'Hozilan ** 3 h 30  10,7 km 300 m 3 13 h30 

23/03/2017 Fontvielle-Vallee des Raymonds-Meunerie * 2 h 7 km 115 m 4 13 h30 

30/03/2017 Mouriès-Caisse de Jeanjean * 2 h 6 km 102 m 5 13 h30 

 
 

Agenda des prochaines animations 
Organisées par AVF 

 
Pour les sorties, l'inscription se fait aux permanences ou par courriel à avf.accueilvilleneuve@gmail.com. 
Elle ne devient définitive qu'à réception du règlement. 
 

 
Vendredi 13 janvier 2017 

à 19 h 
 

Salle Fernand Martin 
Villeneuve-Lez-Avignon 

 

 
 
 
 
 

Soirée Galette des Rois AVF 
 

Animée par le 
Groupe Melting Potes 

Jeudi 2 février 2017 
Journée du patchwork 

(non ouverte au public) 
Forum des Angles 

Mardi 7 Février 2017 
à 19 h 

 
Salle des Conférences 

Villeneuve-Lez-Avignon 

 
OMBRE ET MUSIQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Par Natacha NICOLAS 

Avec extraits musicaux et diaporama 
 

Dimitri Chostakovitch, compositeur controversé 
dans une époque difficile.  

 
Ses symphonies, quatuors et musiques de films… 

 
Sa place particulière face à Stravinsky, Prokofiev, 

Rachmaninov. 
 

Ouverte à tous – entrée libre 

11 ou 18 mars 2017 
(date à confirmer) 

Journée « initiatique » 
L’art et la symbolique des 

monuments aux morts 

Circuit-conférence  
Villeneuve, Roquemaure, Saint Laurent des 

arbres, Rochefort du Gard, St Victor La Coste. 
Animatrice : Anne-Marie BERNI 
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avril 2017 
 

Venasque &  
Pernes Les Fontaines 

 
 

14h00 : visite de Venasque (ruelles, église 
romane, Baptistère du VIème siècle, tours 

« sarrasines »…. 
16h00 : Visite guidée de Pernes Les Fontaines (ses 

40 fontaines publiques et 60 privées, ses hôtels 
particuliers, ses églises et ses chapelles, la Tour 
Ferrande, le château d’Anselme, ses musées… 

avril 2017 
 

Nîmes) 
Les arènes  

 

13 mai 2017 
 

Aubagne 
 

Journée sur les traces de Marcel Pagnol 

juin 2017 
Samedi 17 ou 24 

(date à confirmer) 
 

Journée à Ansouis et 
Lourmarin 

pour les journées vénitiennes 
 

 

Visite guidée d’Ansouis : château, église, 
remparts, musées. 

Visite guidée de Lourmarin : château renaissance, 
beffroi, église, temple, façades anciennes, 

nombreuses fontaines… souvenirs d’Albert Camus 
et Henri Bosco 

Vers 16/17h : défilé dans les rues de personnes 
costumées 

* crédit photos : sites officiels des communes 
 

Clin d'œil sur les activités 
 

29 novembre 
 

conférence-
diaporama 

"balades dans les 
paysages 

viticoles de 
provence". 

Présentée par Yves et Christiane BIROT, auteurs 
des livres « 25 balades dans les vignobles de 

Provence », cette conférence dont les 
participants ont rempli la salle des Conférences 
de Villeneuve le mardi 29 novembre, a permis 
de voir ou revoir des terroirs viticoles et leurs 
richesses, leur histoire et leur patrimoine bâti, 

civil ou religieux. 

 
Les questions très pertinentes et même 

techniques qui ont suivi la projection ont 
donné l’occasion à Christian de faire partager 
une partie de son savoir sur la relation entre 

le terroir et les cépages ainsi que sur les 
techniques de vinification. Une soirée très 

instructive ! 

30 novembre 
 

Les nouvelles 
règlementations 

du code de la 
route 

 

Toujours dans la salle des Conférences de 
Villeneuve, l’intervention de Mr Jean-Baptiste 
RISTORCELLI, Membre pendant 12 ans de la 
Convention Routière Nationale, a remis les 

pendules à l’heure. 
Le programme pouvait laisser penser à chacun 

qu’il était inutile de revoir des notions 
appliquées tous les jours. 

Mais que d’idées reçues ou de pure ignorance ! 

 

 
Peu de conducteurs connaissent la différence 
entre rond-point et giratoire. Et pourtant les 

règles de priorité sont différentes ! 
Qui sait vraiment à quel moment il risque de 
se trouver face à un cycliste à un carrefour ou 

dans un sens unique ? Etc…. 
Limitée à 1h30 la séance aurait pu durer 

beaucoup plus longtemps sans que les très 
nombreux participants ne se lassent. 
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6 décembre 
 

DES CEVENNES A 
WALL STEET 

ou 
l’extraordinaire 
destin d’Antoine 

Pintard 
 

 

Philippe ROUEN, auteur du livre : « Les 
laboureurs d’Amérique » est venu  présenter 

cette saga familiale d’origine Cévenole. 
L’histoire véridique d’Antoine PINTARD, 

protestant cévenol qui s’établit en 1691 à 
New York et dont la famille participa à la 
fondation de cette métropole. La famille 

PINTARD participera à l’indépendance de la 
colonie des Amériques, à la création de 

Manhattan et de Wall Street et, « last but not 
least », à la consécration et au 

développement de la Saint Nicolas. 

15 décembre 
 

Soirée de Noël 
AVF  

Cette soirée a été placée sous le signe de Marcel 
Pagnol dont la vie et l’œuvre ont été retracées 

par Georges MERENTIER et illustrées par la 
faconde toute provençale et l’art de conteur du 

remarquable Patrick BALLICHI. 

 
Le somptueux buffet réalisé par les membres 
de l’Association et servi avec gentillesse par 

les accueillantes a favorisé la très grande 
convivialité de ce moment de partage. Merci 

à tous pour ce moment ! 

 

 
Pour terminer l’année 2016, le 13 

décembre, repas commun 
couturières et aquarellistes, chacun 
apporte un plat sucré ou salé,  ou 
boisson, ou pain,  ou fromage, ou 

fruits, ou friandises... peu importe, 
chacun choisit et tout fait plaisir… 

  

 

Randonnées 
 

< Le 4/11 Crestet-St Amand 
Le groupe face aux dentelles et avant 

d'attaquer la descente. 
 

Le 27-10 Les Baux >   
sous un ciel lumineux face au village   
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Renseignements divers 

Permanence local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 
Jusqu'en 
décembre 

Ex Office de la Culture place St Marc, Villeneuve Jeudi 09h30 à 11h30  

 

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Jean-Marc LAUGIER - Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pujaut  

    
  

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

