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Editorial 

Chers Amis, 

Le mois de juin est un mois où les activés ralentissent, mais déjà il faut penser à la  nouvelle année 
associative qui pointe son nez. 

Or la préparation de ce nouvel exercice nécessite une organisation en amont car pour l'AVF le mot 
"accueil" est à appréhender dans son sens plein et comporte donc de multiples facettes: 

 aider les nouveaux arrivants à s'installer en leur donnant les informations pratiques dont ils ont 
besoin, en les intégrant dans un groupe convivial qui au travers de toutes ses activités créera un 
lien fait d'amitié et de tolérance et leur transmettra un savoir sur leur nouvel environnement. Il 
importe de préserver cet état d'esprit qui vit grâce aux anciens adhérents et aux bénévoles. 

 créer un lien social, susciter les rencontres, contribuer à améliorer l'image et l'attractivité du territoire, donner 
l'envie de rester sur la commune .... L'accueil des AVF relève donc aussi d'un devoir politique et social. 

La réalisation de ses objectifs se fait grâce à l'implication et le dynamisme des soixante bénévoles qui ont ainsi permis 
de mener, dans les meilleurs conditions, une année associative pleine de projets. 

Comme je vous en avais informé dans mon précédent éditorial, 2016 est une année élective. Certains bénévoles, 
accueillantes et membres du conseil d'administration ne renouvelleront pas leur mandat. 

Je voudrais au nom de nous tous les remercier pour leur investissement pendant leurs années de bénévolat. 

Merci également ceux qui continuent l'aventure et  ceux qui ont d'ores et déjà décidé de nous rejoindre. 

Mais si nous voulons continuer, nous renouveler, nous améliorer et conserver ce dynamisme qui fait l'apanage de l'AVF 
de Villeneuve-Les Angles-Pujaut, il est essentiel que de nouveaux bénévoles s'investissent. Ils apporteront un regard 
neuf, de nouvelles expériences...La richesse de l'AVF est en effet constituée de la somme et l'association de toutes ses 
expériences humaines. 

Des accueillants ou accueuillantes seraient les bienvenus et notamment un trésorier(iére) !! 

Je voudrais conclure en disant "Que l'important pour arriver à s'entendre, c'est qu'il y ait des hommes de bonne 
volonté".  

 

   Très amicalement 

 

Vincent APARICI 

Le président 
  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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Informations  

Journée des associations 

Villeneuve lez Avignon et Les Angles organisent conjointement cette journée le dimanche 4 septembre 2016 de 
10h00 à 18h00, au Forum des Angles, 10 boulevard des carrières 30133 les Angles. 

Pujaut : FORUM DES ASSOCIATIONS, le vendredi 9 septembre 2016 de 17h00 à 21h00, à la SALLE POLYVALENTE 
30131 Pujaut 

Newsletter 
Nous avons le plaisir de vous informer que l’AVF nationale met en ligne une newsletter sur la page d’accueil de notre 
site Internet (colonne de droite). Vous pouvez la feuilleter et la télécharger. 
Cette première newsletter témoigne du dynamisme des AVF partout en France et de la force de son réseau. 
 

L’écho des activités permanentes  

Informations sur les activités permanentes 
Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs informations (texte et 
éventuellement photos). 
Vous trouverez sur le site de l'AVF le planning de l'ensemble des activités. 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 
Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (calendrier des 
vacances scolaires en fin de document). 
Assurez-vous auprès de vos animateurs de la date de fin des activités. 
 
Art Floral : au Mille- club (Les Angles) le 09 juin 
Généalogie : les 09 et 23 juin 
Peinture à l'huile et acrylique assurée en alternance par Robert Portal et Monique Mazé, salle Frédéric Mistral se 
déroule tous les jeudis de 14h à 17h 
Aquarelle : les mardis 7 - 21 - 28 pour les 2 groupes (à noter que très exceptionnellement l'activité ne sera pas assurée 
le 14 juin, les deux animatrices étant indisponibles ce jour là) 
Couture : les mardis 7 - 21 - 28 (à noter que l'activité n'aura pas lieu le mardi 14 juin l'animatrice n'étant 
exceptionnellement pas libre ce jour là) 
Scrabble : Tous les jeudis, y compris pendant les vacances scolaires, de 17h à 19h 
Bridge : le mercredi à 14h00 salle polyvalente de PUJAUT 
Atelier théâtral : le 11 juin 
Italien :  depuis le 03 mai les cours d'italien de Ferri Milco ont lieu seulement de 9h00 à 10h30, les deux groupes se 
regroupant en 1 seul. 
Les animations d'italien 2 par Maria MARTIN s'arrêteront le 21 juin 2016 
 

Rencontre autour d'un livre :  

 

 
Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche. 

Lundi 13 juin : 

"Les jours, les mois, les années" de Yan Lianke 

 
Allons au cinéma :  

 

UTOPIA MANUTENTION, 4 rue des escaliers Ste Anne - 84000 AVIGNON 
Contact : Marie-Christine LEDUC 06.84.86.79.38 
(rendez-vous  20' avant la séance) 
 

Mercredi  8 juin à 14h00  
film proposé : FOLLES DE JOIE 
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Randonnées pédestres 
 
Information aux randonneurs 
 

Les règles des Marcheurs 
 

° Avoir sur soi la licence  FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant  la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Avoir impérativement l'équipement suivant: Chaussures de marches montantes, vêtement en rapport avec le temps 
prévu. 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour  de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas quitter 
le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un arrêt non 
prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire. Elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes 
après avoir réglé la cotisation (23€50) et donné le certificat médical d'aptitude à la marche moins de trois mois. 

Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence. 
Tous les randonneurs qui n'ont pas renouvelé leur licence pour 2016, sont priés de le faire en urgence. 

Sauf indication contraire le lieu de rassemblement de départ est le parking Jean Rey aux Angles. 

Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 

 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire le départ est à 8h30 parking Jean Rey aux Angles  
 
6 juin - Les Alpilles - le sentier des Cadeniers 
Une boucle au départ de la cabane du santonnier empruntant l’ancienne piste des cadeniers. Déjeuner au bord du 
lac de Saint Rémy. Arrêt à la grotte préhistorique de Baldouin. 
13 km, 5h, 300 m de dénivelé cumulé. 
Facile… C’est la dernière randonnée du lundi de la saison !  
Départ au parking après  la maison du santonnier à gauche sur la D27, route traversant les Alpilles par le Val d’Enfer 
Covoiturage : 4 € 
 

Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

 

24 juin - Sommet du VENTOUX et retour par les balcons du TOULOURENC.  
17 KMS  +700M  et 6 heures de marche environ. 3 étoiles covoiturage 6 € 
RV Jean REY   7 H 30 !!!!!!!  
Départ caravaneige MONT SEREIN. ALT1450m 
Equipement adapté à la marche en montagne. 

OBS: sentiers escarpés et quelques passages délicats.  
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Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20 
 
 

Dates Randonnées niveau durée distance 
dénivelé 
cumulé 

Covoiturage 
estimé 

Heure 
départ 

02/06/2016 Lumières ** 3 h 6,5 km 300 m 5 13 h30 

09/06/2016 Beaumes de Venise Nd d'Aubune ** 3 h 8,6 km 330 m 5 13 h30 

16/06/2016 
PIQUE NIQUE (inscription 4 € ) 
Voir détail ci-après 

Facile    4 9 h 

 

Agenda des prochaines animations 
Organisées par AVF 

 
 
 
 
 
 
 
 

16 Juin 

 

 

 
pique-nique des randonneurs  à  UZES  Source de l’EURE 

- -Départ du parking Jean Rey à 9 h 
- - Rando facile 8.5 km 200 m dénivelé 
- - Repas aux environs de 12h 30  

Les conjoints sont cordialement invités 
 

apéro et boisson offerts 
Chacun pourra, s’il le désire, apporter un plat salé ou sucré à sa 
convenance pour partage 
 
Inscriptions : 
 les jeudis 2 et 9 juin avant le départ des randos 
Ou par Tél : 09 50 55 41 76 jusqu’au 14 JUIN 
 
Participation : 4€ + covoiturage 
 

 
 

17 juin 

 

après midi des bénévoles  

pour faire le bilan de l'année et prévoir le prochain exercice ; il se terminera par un repas 
convivial à la Magnaneraie. 

 
 

 
 
 

21 juin 

 

le traditionnel pique-nique des adhérents aux activités COUTURE - PEINTURE - AQUARELLE  

se déroulera ainsi : 

o de 9h à 11h30 : couture salle F Martin 
o de 11 h 45 à 14h 30 : pique nique commun aux 3 activités 
o à partir de 14 h 30 au choix : sieste ; jeux de boules - peinture et aquarelle selon 

un sujet mis en place par les animateurs "déjeuner sur l'herbe" 
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Sorties culturelles 

 

Sortie au Puy du fou les 9/10/11 juillet 2016 organisé par l'AVF 
 
PRIX DU VOYAGE: 380€, comprend l'hébergement dans un hôtel CAMPANILE 3*, petits déjeuners, repas du soir, 
billets d'entrée et de spectacles, taxe de séjour. 
 
Les repas de midi sont libres et ne sont pas compris. 
 
Paiement aux permanences: 200€ à l'inscription, 90€ en février, 90€ en mars.  
 

9 juillet, départ de Villeneuve.  
Après le repas du soir au Puy du Fou, 
vous pourrez admirer la "cinéscénie" 

 

 
 

10 juillet, journée dans le parc  
où plus de 25 attractions vous sont 
offertes. 
Repas du soir et spectacle "orgues de 
feu" 

 

 
 

 

11 juillet, retour 
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2 
juin 

 
Journée Camarguaise 

Départ 8h00, Tour Philippe le Bel 

 

 

 
9h00 : Mas de MEJANES  
Domaine Paul RICARD (13200 Arles) 
Petit Train au milieu de la faune camarguaise  
jusqu’à l’étang de Vaccarès 
 

 

 
 

 

 
9h30 : Reprise des voitures,  
direction Mas de la Chassagne (13200 Arles), 
Domaine Marc et Luc Jalabert 
 
10h30 : accueil, départ pour la visite de 
l’exploitation en remorque tractée : 
• Elevage de chevaux de race Camargue   
• Elevage de toros de combat 
• Biodiversité de Camargue 
• Marais et cultures : riz, blé, luzerne 
 

 

 
11h30 : Dans les arènes : 
Course de vachettes avec raseteurs   
 
13h00 : apéritif au bord des arènes : Sangria et « Brasucade 
de moules » 
 
13h30 : déjeuner dans la bergerie ou sous la laupio 
 

 

 
 

Si vous souhaitez participer à cette journée en Camargue qui vous fera partager les activités d'une authentique manade 
et vous permettra de mieux connaître ce milieu typique (faune, cultures....), n'oubliez pas de vous inscrire Jeudi  26 
mai dernier délai à la permanence qui se tiendra salle des conférences, place Jean Jaurès à Villeneuve lez Avignon de 
9h30 à 11h30. 

Les inscriptions ne seront définitives qu'après la réception du règlement de 55€/personne ; 
Prévoir le covoiturage en sus.  
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Clin d'œil sur les activités 
 

 

 
 

 
 
 

Le 28 avril 
Randonnée Départementale 

à Uzès 

 

 

 
 

Une quinzaine de randonneurs de l'AVF de Villeneuve Les Angles ont participé à cette randonnée départementale 
qui regroupait les AVF du Gard mais aussi celles des départements voisins, soit plus de 200 marcheurs. 

Après avoir accueilli les participants avec café et viennoiseries, nos amis d'Uzès nous ont emmenés pour une balade 
de 3 heures sur les hauteurs de la ville au cours de laquelle nous avons pu admirer le panorama, la capitelle, les 
magnifiques propriétés.... puis nous sommes redescendus au pied de la ville dans un magnifique parc où coule  la 
source de l'Eure et  part  l'aqueduc romain qui devait amener les eaux jusqu'à Nîmes. 

Après l'apéritif offert par la ville, le repas sorti du sac, le dessert offert par l'AVF hôtesse, nous avons visité Uzès avec 
un guide de l'Office de Tourisme. Cette journée riche et conviviale, très bien organisée s'est terminée en chansons. 

L'année prochaine l'AVF de Villeneuve Les Angles organisera la randonnée départementale. 

 

 
 

 

 

 
 

 

Clin d'œil sur les randonnées 
 

Le 20 mai 

Randonnées au MOURRE NEGRE 

 

Au loin les ALPES 
enneigées

 

 

Nous arrivons au 
sommet 
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Renseignements divers 

Permanence local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Et  Office de la Culture place St Marc, Villeneuve Jeudi 09h30 à 11h30  

 

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pujaut  

    
  

 

http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

