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Editorial 

Chers Amis, 

 

Cette année passée, notre association a atteint sa vitesse de croisière tant en ce qui 
concerne le nombre d'adhérents que  le pourcentage de fréquentation des animations 
et les résultats obtenus dans de nombreux domaines. 

 

Ces résultats nous les devons (comme il me plaît de le dire)  aux engagements des 
trois communes partenaires de notre AVF qui la soutiennent indéfectiblement, à nos 

autres soutiens  ( partenaires, sponsors) et au dynamisme de nos soixante bénévoles totalement investis 
dans cet engagement fraternel et convivial qui permet de développer "le vivre ensemble", cœur de 
mission de l'AVF. Continuons dans cette voie. 

 

Tant de délicatesse, d'humilité et de solidarité nous mettent du baume au cœur au regard de toutes les 
vilenies du monde actuel. Cet engagement, ce lien qui existe entre nous tous,  nous donne  une bouffée 
d'air frais et de la force. 

        

Ne pas changer surtout, continuer à honorer cet engagement reste notre objectif  car cette modeste 
contribution, simple cadeau d'amitié, est un joyau à préserver afin que le sourire et la joie de vivre 
triomphent de la peine et du malheur. 

 

Compréhension, empathie, tolérance, respect de l'autre et de ses valeurs sont les secrets de la vie en 
société, le socle du bien être des individus, des sociétés et des nations. La fraternité  ne peut exister sans 
compréhension mutuelle. 

 

Et pour conclure qu'il me soit permis de citer Pascal " Ce n'est pas la place qui honore l'homme, mais la 
manière dont il la remplit "!! 

Très amicalement 

 

Vincent APARICI 

Le président 
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2  
 

 

L’écho des activités permanentes  

Informations sur les activités permanentes 
 

Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs informations (texte et 
éventuellement photos). 
Vous trouverez sur le site de l'AVF le planning de l'ensemble des activités. 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 
Elles ne sont pas assurées pendant les vacances scolaires, sauf exceptions à voir avec vos animateurs. (calendrier 
des vacances scolaires en fin de document). 
 
 
Art Floral : au Mille- club (Les Angles). Les Jeudis 25 Février et 24 Mars 
Généalogie : 11 et 25 février 
Peinture à l'huile et acrylique assurée en alternance par Robert Portal et Monique Mazé, salle Frédéric Mistral se 
déroule tous les jeudis de 14h à 17h 
Scrabble : Tous les jeudis (y compris pendant les vacances scolaires!) de 17h à 19h 
Tarot, belote et bridge : reprise le mercredi 27 Janvier à 14h00 salle polyvalente de PUJAUT 
Italien avec Maria Martin : le mardi de 10 h 30 à 12 h 
Informatique : pas de cours le 5  février 
Danse : pas de cours le 3 février 
Patchwork : les 1 et 15 février 
Atelier théâtral : 6 février, 12 mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin 
 
 

Rencontre autour d'un livre :  

 

 
 
Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche. 
 
Lundi 15 février  
"Rien que la vie" de Alice Munro 

 
 

Allons au cinéma :  

 

UTOPIA MANUTENTION, 4 rue des escaliers Ste Anne - 84000 AVIGNON 
Contact : Marie-Christine LEDUC 06.84.86.79.38 
 
Mercredi 10 février 2016  à  13h50 
LES INNOCENTES - Film Franco-Polonais -  Réalisatrice Anne Fontaine 
 
Dates retenues pour les prochaines séances : 
mercredi 9 mars 
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Randonnées pédestres 
Information aux randonneurs 
 

Les règles des Marcheurs 
 

° Avoir sur soi la licence  FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant  la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Avoir impérativement l'équipement suivant: Chaussures de marches montantes, vêtement en rapport avec le temps 
prévu. 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour  de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas 
quitter le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un 
arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 

 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire; elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes 
après avoir réglé la cotisation (23€50) et donné le certificat médical d'aptitude à la marche moins de trois mois. 

Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre licence. 
Tous les randonneurs qui n'ont pas renouvelé leur licence pour 2016, sont priés de le faire en urgence. 

Sauf indication contraire le lieu de rassemblement de départ est le parking Jean Rey aux Angles. 

Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 

 
 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
Sauf indication contraire le départ est à 8h30, 
 
 8 février  - Vénéjean - Collines Rhodaniennes 
Une boucle depuis Vénéjean qui nous fera passer par le château de Gicon 
15 km, 5h30, 275 m de dénivelé , plutôt facile 
Regroupement : parking près de la mairie à Venejean 
Covoiturage : 5€ 
 
22 février - Les Gorges de Véroncle 
Une boucle  partant de Joucas nous faisant découvrir les moulins abandonnés des gorges de Véroncle. 
Retour  par Murs 
16 km, 5h30, 350 m de dénivelé, passages difficiles au fond de la gorge, sinon facile 
Regroupement : parking à l’entrée du village de Joucas 
Covoiturage : 6€ 
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Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

 

5 février - UZES  les Capitelles , fontaine d'EURE, les gorges de l'ALZON. 
Randonnée commune avec nos amis des AVF AVIGNON initialement programmée le 18/12. 
14 KMS 5 Heures2 étoiles  
RV Jean REY : 9H00 
Départ fontaine d'EURE 
covoiturage 5€ 
 
19 février -  LIOUX la falaise et la chapelle sainte madeleine. 
15 KMS 5 Heures + 340m 2 étoiles  
RV Jean REY 8H30 
Départ  le village 
covoiturage 7€ 
 
4 mars - Les crêtes des ALPILLES par Romanin et le GR6 
18KMS 6 Heures +500m 3 étoiles  
RV 8 H30 Jean REY 
Départ  PK Glanum  route de Maussane. 
covoiturage 4€ 
OBS:  passages rocheux et aériens sur le GR6. La randonnée pourra être reportée si la météo  n'est pas 
favorable.(pluie et vent) 
 
18 mars - Les beaux villages des monts de VAUCLUSE.  le Beaucet-la Roque / Pernes- Venasque. 
18 KMS 6 Heures +500m 3 étoiles  
RV  Jean REY 8H30 
Départ PK sous le village du Beaucet. 
covoiturage 5 € 
 
 

Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  
Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20 
 

Dates Randonnées niveau durée distance 
dénivelé          
cumulé 

covoiturage        
estimé  

Heure         
départ 

04/02/2016 St Roman ** 3 h 7,5 km 250 m 3 13 h30 

11/02/2016 Saze * 2 h 20 7 km 147 m 1 13 h30 

18/02/2016 Tavel (cadran solaire) * 3 h 8,6 km 202 m 1 13 h30 

25/02/2016 Chapelle st Gabriel-Les Grottes ** 2 h 30 7,8 km 248 m 4 13 h30 

03/03/2016 Uzes-Source de l'Eure ** 3 h 8,5 km 250 m 4 13 h30 

10/03/2016 Source de Dève-Aramon * 3 h 7,8 km 171 m 3 13 h30 

17/03/2016 La Caume-Les Lombards ** 3 h 8,6 km 324 m 4 13 h30 

24/03/2016 Oppidum de Gaujac ** 3 h 30 9,2 km 247 m 4 13 h30 

31/03/2016 Eygalières-Romanin * 3 h 7,8 km 83 m 4 13 h30 
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Agenda des prochaines animations 

 
 

02/02/2016 à 19h 

Salle Conférences Mairie 
Villeneuve-Lez-Avignon 

 

Madame NICOLAS 
évoquera 

Antonio VIVALDI 
et ses liens tout 

particuliers avec la 
Cité des Doges au 

XVIIIe siècle. 
 
Entrée Libre 
Durée : 1 heure 

 

 

  
Violoniste à la virtuosité diabolique, l’abbé  
Vivaldi a vécu dans un parfum de scandale  
pour son goût de la douceur féminine et 
son étrange incapacité à dire la messe.  
 Pourtant, il semble que celui que l’on 
appelait  « Le Prêtre roux » fut avant tout  
un musicien infatigable loin du libertinage. 
 Demeuré fidèle à Venise, Antonio Vivaldi 
incarne à tout jamais la folie mélancolique 
de la Sérénissime. 
  

13/02/2016 17h 

salle Boris Vian 
Forum les Angles 

Le Comité d'animation de la mairie  
propose la conférence  

 
"l'épopée napoléonienne en musiques,  

chansons et images " 
 

Présentée par Michel Sancho, 
 membre de l'AVF 

 
 

 
10/03/2016 

 
Journée à Marseille 

 
 

Voyage en car avec, notamment,  
la visite du MUCEM et du musée de la Bourse 

 
prix 68 € (trajet en car, repas, entrées musées) 

 

12 et 13/03/2016 
salle des conférences 

exposition 
aquarelle et peinture 

Des activités Peinture à l'huile, acrylique et 
aquarelle 

20/03/2016 16h30 
salle  Frédéric Mistral 

atelier Lyrique 
Conservatoire d’Avignon 

 

24/03/2016 
s alle des conférences 

Conférence Tintin et la Médecine 

La médecine est une des façons de pénétrer 
avec humour dans l’univers de Tintin, 

80 pathologies différentes ont été relevées 
dans les aventures du jeune reporter. 

 
Présentée par Marc ROGIER 

 
entrée libre  

 

  



 

6  
 

14/04/2016  8h00 
 

Anduze et Saint Jean du 
Gard 

Visite Anduze et son marché, 

petit train, déjeuner à St Jean du Gard, 
visite St Jean, 

14h35 : Bambouseraie, 
retour à Anduze par petit train vers 16h40. 

Environ 40€, déjeuner compris 

 

mai 2016 journée en Camargue  

 
 

 
Sortie culturelle 

 

Sortie au Puy du fou les 9/10/11 juillet 2016 organisé par l'AVF 
 

PRIX DU VOYAGE: 380€, comprend l'hébergement dans un hôtel CAMPANILE 3*, petits déjeuners, repas du soir, 
billets d'entrée et de spectacles, taxe de séjour. 
 
Les repas de midi sont libres et ne sont pas compris. 
 
Paiements aux permanences: 200€ à l'inscription, 90€ en février, 90€ en mars. 
 

- 9 juillet, départ en car de Villeneuve,  
après le repas du soir au Puy du Fou, 
vous pourrez admirer la "cinéscénie" 

 

- 10 juillet, journée dans le parc  
où plus de 25 attractions vous sont offertes, 
repas du soir et spectacle "orgues de feu" 

 

-11 juillet, retour 

 

 
 

Clin d'œil sur les activités 
 

 

17 décembre  
Soirée de Noël 

Dans ambiance camarguaise avec 
la chanteuse Régine PASCAL  
et un groupe d’Arlésiennes, 

accompagnés par le groupe "la 
masseto provençalo" 
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15 janvier 
soirée GALETTE DES ROIS 

 

Cette soirée était animée par le 
groupe INDIGOK,  musiciens et 
chanteurs de talent qui ont fait 
danser la salle sur des musiques 
les plus variées au plus grand 
plaisir des participants. 
 
Grande discussion: laquelle était la 
meilleure? Galette à la frangipane 
ou brioche des Rois garnie de fruits 
confits? 

 

 
 

 
 

 

 
Vendredi 22 janvier 

 
Tous à l'assaut du château de 

Chabrières. 
 

 

 

activité théâtrale 
1 samedi par mois , l'atelier 

théâtral se réunit au siège de l'AVF. 
Dans une ambiance très conviviale 

et détendue les participants 
apprennent à mieux maîtriser leur 

voix, leur corps, leurs 
mouvements, l'espace au travers 
d'exercices ludiques d'initiation à 

la pratique théâtrale . 

 

 

Scrabble 

 

ambiance studieuse 
mais amicale du scrabble. 
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Renseignements divers 

Permanence local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Et  Office de la Culture place St Marc, Villeneuve Jeudi 09h30 à 11h30  

 

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pujaut  
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