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Editorial 

Chers Amis, 

Une année pousse ses sœurs dans le passé, une autre naît avec ses espérances et ses 
incertitudes, l'usage veut qu'en nous tournant vers l'an nouveau, on exprime le 
souhait de meilleurs lendemains. 

Cette aimable tradition volant sur les ailes de la fraternité, me conduit, avec le conseil 
d'administration, à vous adresser nos meilleurs vœux.  

Puissent-ils se concrétiser dans un monde sans haine où la concorde et la paix 
étendront leurs bienfaits à la hauteur de l'idéal qu'elles représentent. 

Je vous adresse aussi nos voeux de bonheur, ce bonheur qui vous sera procuré par vos relations familiales 
et amicales mais aussi, je l'espère, par l'ambiance qui règne au sein de notre association.  

Chers Amis, ensemble, pensons à ceux qui souffrent, seuls ou sans famille, démunis du nécessaire et dont 
la misère est une insulte à la dignité humaine. 

Formons des vœux afin que l'aide aux personnes en difficulté ne soit pas un vain mot. Essayons, dans la 
mesure de nos possibilités, d'apporter à ceux qui en ont besoin et, ils sont nombreux, assistance et 
affection.  

Pour conclure je voudrais citer Frédéric MISTRAL qui lors de ses vœux à Narbonne avec son ami le catalan 
BALAGUER  déclamait en provençal : 

"Qui Deï nous Fassi  la graceï de vers l'an qué ven, et si sian pas maï que fugen pas men". 

"Que dieu nous fasse la grâce de voir l'année qui vient, et si nous ne sommes pas plus que nous ne 
fussions pas moins ". 

 

Très amicalement 

 

Vincent APARICI 

Le président 
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Informations sur les permanences 

La permanence du mercredi s'arrête fin décembre comme prévu 

 
Informations pour tous les adhérents 

 

15 janvier 19h 
Soirée Galette des Rois 

Salle Fernand Martin 
Villeneuve-Lès-Avignon 

 

L’écho des activités permanentes  

Informations sur les activités permanentes 
 
Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs informations (texte et 
éventuellement photos). 
Vous trouverez sur le site de l'AVF le planning de l'ensemble des activités. 
Les activités sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de leur cotisation. 
Certaines activités sont assurées pendant les vacances scolaires. Voyez avec vos animateurs. 
(calendrier des vacances scolaires en fin de document). 
En principe les activités redémarrent après les vacances scolaires. 
 
Art Floral : au Mille- club (Les Angles). Les Jeudis 21 Janvier, 25 Février et 24 Mars 
Généalogie : 14 et 28 janvier 
Peinture à l'huile et acrylique assurée en alternance par Robert Portal et Monique Mazé, salle Frédéric Mistral se 
déroule tous les jeudis de 14h à 17h 
Scrabble : Tous les jeudis (y compris pendant les vacances scolaires!) de 17h à 19h 
Italien avec Maria Martin : la reprise se fera  au local AVF le mardi 5 janvier de 10 h 30 à 12 h 
Italien avec Ferri Milco : les cours reprendront le mardi 19 janvier 
 
Rencontre autour d'un livre :  

 

 
 
Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche. 
 
Lundi 18 janvier  
"Les brumes de l'apparence" de Frédérique Deghelt 

 
Allons au cinéma :  

 

 
UTOPIA MANUTENTION (4 rue des escaliers Ste Anne - 84000 AVIGNON) 
Contact : Marie-Christine LEDUC 06.84.86.79.38 
 
Mercredi 6 janvier 2016 Séance de 14h20    
Film de la réalisatrice Ounie Lecomte "Je vous souhaite d'être follement aimée"   
 
Dates retenues pour les prochaines séances : 
mercredi 10 février 2015 - mercredi 9 mars 2015 

 
Nouvelles activités 

Jeux de cartes  tarot et belote : animé par Francis LEMAITRE. Les jeux se déroulent dans une atmosphère très 
conviviale. 

Initiation au bridge animée par Claude POULIN, certifié par la fédération, qui vous apprend le bridge avec une 
méthode simple, pédagogique et ludique. 

Concernant ces jeux de cartes nous allons disposer d'une nouvelle salle. Pour faciliter un bon démarrage de ces 
activités, nous regrouperons la première séance Bridge, Tarot et Belote le mercredi de 27 Janvier à 14h, . Un mail 
vous sera adressé pour vous donner plus de précisions. 
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Atelier théâtral : le samedi de 9h à 13h au siège de l'AVF, 11 place du Mont Serein à Villeneuve 
L'activité théâtrale est assurée par Anne-Marie CHAZEL passionnée de longue date par le théâtre. 
Cette année sera basée sur des exercices d'initiation à la pratique théâtrale avec pour objectifs: prendre confiance en 
soi pour accepter de s'exposer devant les autres et, éventuellement, devant un public au travers de situations 
formalisées mais aussi improvisées. 
Vous ferez des exercices de: 

- mise en relation corporelle: importance du mime et de la respiration, 
- mise en relation distanciée: voix, approche du dialogue, 
- mise en situation émotionnelle et approche des textes, 
- d'entrée et de sortie de scène dans des situations corporelles et émotionnelles variées. 

Objectifs : Prendre suffisamment confiance en soi pour accepter de s'exposer devant les autres et éventuellement un 
public au travers de situations formalisées ( mise en place préalable) mais aussi improvisées ( découvrir ses 
potentialités). 
L'activité aura lieu les  9 janvier, 6 février, 12 mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin 2016. 

Randonnées pédestres 
Information aux randonneurs 
 

Les règles des Marcheurs 
 

° Avoir sur soi la licence  FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant  la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Avoir impérativement l'équipement suivant: Chaussures de marches montantes, vêtement en rapport avec le temps 
prévu. 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour  de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas 
quitter le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un 
arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V. APARICI 

La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire; elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes 
après avoir réglé la cotisation (23€50) et donné le certificat médical d'aptitude à la marche moins de trois mois. 

Si la licence a été souscrite dans une autre association, prière de bien vouloir nous fournir une copie de votre 
licence. Tous les randonneurs qui n'ont pas renouvelé leur licence pour 2016, sont priés de le faire en 
urgence. 

Sauf indication contraire le lieu de rassemblement de départ est le parking Jean Rey aux Angles. 

Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
auprès de l'animateur. 

 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 

Sauf indication contraire le départ est à 8h30, 

11 Janvier : Vénéjean - Collines Rhodaniennes 
Une boucle depuis Vénéjean qui nous fera passer par le château de Gicon 
15 km, 5h30, 275 m de dénivelé, plutôt facile 
Regroupement : parking près de la mairie à Venejean 
Covoiturage : 5€ 

25 janvier : Ventoux - Sur le chemin d’Archinard 
Partant du pavillon de Rolland nous atteindrons la Font d’Angiou par la combe de Guérène  
Retour par la chapelle Saint Jean. 
17 km, 6h, 550 m de dénivelé, moyenne (**) 
Regroupement : au pavillon de Rolland à gauche sur la route menant vers le Chalet Reynard. 
Covoiturage : 7€ 
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Randonnées du vendredi  animées par François BOHER (06 34 90 56 18) 

 
8 janvier - BEAUMES DE VENISE  le grand Montmirail(dentelles) la chapelle d'Aubune. 
15 KMS 5 Heures  +300m 2étoiles  covoiturage 5€ 
RV 8H30 Jean REY 
Départ 9 H 30 place du marché (gendarmerie) BEAUMES DE VENISE 
 
22 janvier - BOLLENE  le plateau du BARRY (village des troglodytes) chapelle du saint sépulcre. 
15KMS 5 Heures +350m 2 étoiles covoiturage 6€ +autoroute 
RV 8H30 Jean REY 
regroupement PK  péage BOLLENE. 
 
5 février - UZES  les Capitelles , fontaine d'EURE, les gorges de l'ALZON. 
Randonnée commune avec nos amis des AVF AVIGNON initialement programmée le 18/12. 
14 KMS 5 Heures2 étoiles covoiturage 5€ 
RV Jean REY : 9H00 
Départ fontaine d'EURE 
 
19 février -  LIOUX la falaise et la chapelle sainte madeleine. 
15 KMS 5 Heures + 340m 2 étoiles  covoiturage 7€ 
RV Jean REY 8H30 
Départ  le village 
 
4 mars - Les crêtes des ALPILLES par Romanin et le GR6 
18KMS 6 Heures +500m 3 étoiles covoiturage 4€ 
RV 8 H30 Jean REY 
Départ  PK Glanum  route de Maussane. 
OBS:  passages rocheux et aériens sur le GR6. La randonnée pourra être reportée si la météo  n'est pas 
favorable.(pluie et vent) 
 
18 mars - Les beaux villages des monts de VAUCLUSE.  le Beaucet-la Roque / Pernes- Venasque. 
18 KMS 6 Heures +500m 3 étoiles covoiturage 5 € 
RV  Jean REY 8H30 
Départ PK sous le village du Beaucet. 
 

Randonnées du jeudi (½ journée) (Tous marcheurs)  

Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 
RV  parking Jean Rey  à 13h20 

Dates Randonnées niveau durée distance 
dénivelé          
cumulé 

covoiturage        
estimé  

Heure         
départ 

07/01/2016 Les Angles-Vieux Village * 2 h 20 7 km 125 0 13 h30 

14/01/2016 Boulbon-Inès * 2 h 6 km 116 m 2 13 h30 

21/01/2016 Rochefort-Le Castellas ** 2h 30 7,7 km 220 m 1 13 h30 

28/01/2016 
St-Etienne du Grès- 

Les cascades ** 3 h 8,7 km 294 m 3 13 h30 

04/02/2016 St Roman ** 3 h 7,5 km 250 m 3 13 h30 

11/02/2016 Saze * 2 h 20 7 km 147 m 1 13 h30 

18/02/2016 Tavel (cadran solaire) * 3 h 8,6 km 202 m 1 13 h30 

25/02/2016 Chapelle st Gabriel-Les Grottes ** 2 h 30 7,8 km 248 m 4 13 h30 

03/03/2016 Uzes-Source de l'Eure ** 3 h 8,5 km 250 m 4 13 h30 

10/03/2016 Source de Dève-Aramon * 3 h 7,8 km 171 m 3 13 h30 

17/03/2016 La Caume-Les Lombards ** 3 h 8,6 km 324 m 4 13 h30 

24/03/2016 Oppidum de Gaujac ** 3 h 30 9,2 km 247 m 4 13 h30 

31/03/2016 Eygalières-Romanin * 3 h 7,8 km 83 m 4 13 h30 
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Agenda des prochaines animations 
 

7 janvier après-midi 
Apt et Gargas 

 

RV au pied de la Tour 
Philippe Le Bel 

13h00 

Visite guidée de la 
lustrerie Mathieu, 
une entreprise 
renommée 
internationale qui 
réalise de véritables 
œuvres d'art et 
intervient dans la 
conservation de 
notre patrimoine 
historique. 

Puis visite des ateliers 
Blachère qui fabriquent 

des illuminations 
installées sur de 

nombreux sites, en 
France (la tour Eiffel,..) 

et dans le monde entier. 
Enfin, visite de la 

Fondation Blachère, 
celle-ci contribue à la 
connaissance de l'art 
africain en aidant des 

artistes africains. 

15/01/2016 à 19h 
salle Fernand Martin 

soirée galette 
avec une animation 

 

02/02/2016 
conférence sur la musique à Venise 

de Natacha NICOLAS, 

illustrée par des morceaux de Vivaldi joués par 
des membres  de la Société de Musique de 
Chambre d'Avignon. 

10/03/2016 
 

Journée à Marseille 
Voyage en car 

avec, notamment, la visite du MUCEM et du 
musée de la Bourse 

12 et 13/03/2016 
salle des conférences 

exposition 
aquarelle et peinture 

 

20/03/2016 
16h30 salle  Frédéric Mistral 

atelier Lyrique 
Conservatoire d’Avignon 

 

24/03/2016 
s alle des conférences 

conférence 
Tintin et la Médecine 

d e Marc ROGIER 
 

14/04/2016 
départ à  8h00 

journée 
Anduze et Saint Jean du Gard 

Visite Anduze et son marché,  

petit train, déjeuner à St Jean du Gard,  
visite St Jean, 
14h35 : Bambouseraie,  
retour à Anduze par petit train vers 16h40. 
Environ 40€, déjeuner compris 

mai 2016 journée en Camargue  
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Sortie culturelle 
 

Sortie au Puy du fou les 9/10/11 juillet 2016 organisé par l'AVF 
 
PRIX DU VOYAGE: 380€, comprend l'hébergement dans un hôtel CAMPANILE 3*, petits déjeuners, repas du soir, 
billets d'entrée et de spectacles, taxe de séjour. 
 
Les repas de midi sont libres et ne sont pas compris. 
 
Paiements aux permanences: 200€ à l'inscription, 90€ en février, 90€ en mars. 
 

- 9 juillet, départ en car de Villeneuve,  
après le repas du soir au Puy du Fou, 
vous pourrez admirer la "cinéscénie" 

 

- 10 juillet, journée dans le parc  
où plus de 25 attractions vous sont offertes, 
repas du soir et spectacle "orgues de feu" 

 

-11 juillet, retour 

 

 
Clin d'œil sur les activités 

 

Danse de salon 

Bonne ambiance pour notre animation 
danse de salon ! 

on s'amuse tout en apprenant 
C'est le principe de cette section. 
Déjà beaucoup de progrès, moins 

d'aprioris, plus de confiance en soi..... 
Un vrai moment de détente. 

 

 

 

20 novembre 
Soirée des nouveaux arrivants 

Dans une ambiance conviviale 

 

 

 
Jeudi 10 décembre  
sortie à Carpentras 

Photos d'une très belle sortie sur le 
plan intellectuel et aussi gourmand. 

 

 

 
15 décembre 

Pour fêter la fin d'année,  
couturières et aquarellistes s'étaient 

réunis pour un déjeuner  dans la 
bonne humeur 
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15 décembre  

Conférence 'la vie du Rhône du 
temps de F.Mistral' 

Conférence, animée et contée par Jean-Pierre CAZOT (Roland PECOUT), 
écrivain et journaliste qui effectue des recherches 

depuis de nombreuses années sur la vie et l'œuvre de 
Fréderic Mistral, et plus particulièrement sur cette 

œuvre majeure qu'est le poème du Rhône.   
La conférence a  tourné autour du lien entre le fleuve 

et l'écrivain provençal.  
Un hommage a été rendu à Jean Pierre BELMON, 
figure intellectuelle de renom de Villeneuve-Lès-

Avignon, écrivain et producteur de France 3 où il a 
tourné beaucoup d'images sur le Rhône et sur Frédéric MISTRAL, et  qui, 

malheureusement, nous a quitté cette année 2015. 
 

17 décembre  
soirée de Noël  

  

Cette soirée fut un moment de 
partage plongé dans une ambiance 

camarguaise avec la chanteuse 
Régine PASCAL  

et un groupe d’Arlésiennes 
accompagnés par  

"la masseto provençalo"  
(fifres et tambourinaïres). 

17 anglicistes  (niveau débutant, intermédiaire et confirmé) se 
sont rendus dans le Sussex, sud de l’Angleterre, du 12 au 16 
octobre 2015, en compagnie de leur « professeur » et de 
Michaël Boyle, notre correspondant sur place.  

Hébergés  par des familles britanniques, ils ont du partager le 
quotidien de leurs hôtes : petit déjeuner et repas du soir. Les 
familles devaient également fournir le pique-nique de midi et 
assurer les transferts entre le lieu de rassemblement et leur 
domicile, matin et soir. Cela a permis quelques échanges en 
langue anglaise, non dénués d’intérêt ! 

Pendant la journée, le groupe était pris en charge dès 9 heures. 
Un mini bus nous a ainsi véhiculés pour d’agréables visites 
touristiques du Sussex : Bodiam (bâtisse du XIe siècle), les 
demeures de Rudyard Kipling (Bateman) et de Henry James 
(Lamb house) et leurs jardins, une belle balade sur les falaises 
près de Beachy Head (côte sud de l’Angleterre). Une 
incontournable visite de Londres et de ses principaux  
monuments s’est imposée : Le palais de Buckingham et la 
relève de la garde, l’Abbaye de Westminster, les maisons du 
Parlement et Big Ben, White Hall et le 10 Downing Street, la 
place Trafalgar et la National Galery où nous avons admiré les 
œuvres de peintres aussi célèbres que Turner ou Constable . 

 

 
VOYAGE dans  le SUSSEX 

 Grande Bretagne 
 

 
 

Le retour s’est effectué comme 
l’aller, en avion entre Marseille-
Marignane et l’aéroport de 
Londres Gatwick. 

Séjour très agréable ! ….avec 
un temps très correct pour 
l’automne anglais !! 
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Renseignements divers 

Permanence local AVF 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Et  Office de la Culture place St Marc, Villeneuve Jeudi 09h30 à 11h30  

 

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  

 

 

 

 

Revue éditée par l’association AVF Villeneuve-Les Angles 
11, Place du Mont Serein- 30400 Villeneuve Lez Avignon 

Directeur de la publication : Vincent APARICI, 
Rédaction : Nicole BONZI – Alain NICOLAS 

Les par tenai res  de  l 'AVF de  Vi l leneuve -  Les  Angles -Pujaut  
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