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Editorial 

Chers Amis  

Le service du nouvel arrivant (SNA) est le cœur de l'association, il met en œuvre un certain nombre 
d'actions permettant l'intégration des nouveaux arrivants.  

Le SNA a pour mission d'accueillir les nouveaux arrivants dans le canton de Villeneuve les Avignon 
et sa région pour leur permettre de s’intégrer dans leur nouvel environnement. 

C'est avec les anciens adhérents, les nouveaux adhérents, les nouveaux arrivants, qu'est constituée 
notre association. Les animations  que nous organisons au sein de nos communes prennent de plus 

en plus d'importance. 

Les  différentes activités de notre association sont autant d'occasions de se rencontrer et chacun peut apprécier à sa 
juste valeur les heureuses conséquences. 

La nouvelle saison 2015/2016 a débuté depuis les 4 et 5 septembre 2015 par la journée des associations, et nous 
avons pu constater que tous nos bénévoles sont animés du même souci, vous donnez envie de venir nous rejoindre. 

N'hésitez donc pas à venir rencontrer nos accueillantes lors des permanences si vous en avez la possibilité car le 
contact humain reste la meilleure démarche pour faire connaissance ou reprendre contact. 

Je voudrais par la même occasion vous informer que fin 2016, plusieurs membres du conseil d'administration 
arriveront au terme de leur mandat, ou bien décideront de passer la main, après plusieurs années de bénévolat et de 
dévouement. 

Afin que l'AVF continue de vivre et de se développer et de proposer les nombreuses activités dont vous bénéficiez, il 
est impératif de trouver de nouveaux bénévoles pour les remplacer. C'est pourquoi nous vous demandons de réfléchir 
à la possibilité de poser votre candidature. 

 

Amicalement Vôtre !! 

Le président 

Vincent APARICI 

  

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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L’écho des activités  

Les Inscriptions 

Vous êtes invités à vous inscrire le plus rapidement possible afin de pouvoir participer aux activités et voter à 
l’Assemblée Générale du 9 octobre; en effet seuls les adhérents à jour de leur cotisation pourront le faire. 
 

 

09 octobre à 18H  

AVF assemblée générale 

Salle Fernand Martin, Villeneuve-lez-Avignon 

20 novembre 
Soirée des nouveaux arrivants 

Salle Fernand Martin  
Villeneuve-lez-Avignon 

17 décembre 
Soirée de Noël 

Salle Blanchard - Forum  
Les Angles 

15 janvier 
Soirée Galette des Rois 

Salle Fernand Martin  
Villeneuve-lez-Avignon 

 

Informations sur les activités 

 
Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs informations, (texte et 
éventuellement photos). 

Certaines activités sont assurées pendant les vacances scolaires. Voyez avec vos animateurs. 
(Planning des vacances scolaires en fin de document). 

Seules sont apportées les précisions sur les activités qui ne sont pas hebdomadaires.  
Vous trouverez ci-dessous ou sur le site de l'AVF le planning de l'ensemble des activités. 
 
Anglais avec Chris Grandmougin : début le Mercredi 14 octobre à 17 h 45 
Aquarelle : les 6 et 13 octobre 
Couture : les 6 et 13 octobre 
Patchwork et boutis : les 5 et 12 octobre  
Généalogie : les 1

er
 et 15 octobre  

 
Art Floral : au Mille- club (Les Angles). rendez-vous : 

 le 1
er

 Octobre à 14 h, ce jour là il n'y aura qu'un seul cours. 
Veuillez vous munir du petit matériel et de grosses feuilles (gros lierre, feuilles d'anthurium, saxiphrage ou autres). 

 Le 22 octobre 
 
Danse de salon : 07/10/2015, 14/10/2015 et 04/11/2015  

Comme nous l'avions indiqué lors de la précédente saison, nous ferons 2 cessions, une débutants et une moins 
débutants. Bien entendu si certains d'entre vous souhaitent participer aux 2 cessions il n'y a pas de problème. 
Afin d'optimiser au maximum l'animation, il est recommandé de venir en couple. 

 
Informatique : 1er niveau - 2e niveau - créations, retouches photos 

09/10/2015, 16/10/2015 et 06/11/2015 
Pour information, la mise à jour étant gratuite, tous les PC (Windows 7, Windows 8 / 8.1) seront mis à jour en 
Windows 10 dès le premier cours dans chacune des sections. 
Un blog a été créé sur lequel vous trouverez diverses informations propres à la section informatique : 
http://avfvilleneuve1formatique.eklablog.com/ 

 
Rencontre autour d'un livre :  

lundi 12 octobre : "La fin du chant" de Galsan Tschinag. 
Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents, ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche. 

 
Allons au cinéma : 

film proposé : ASPHALTE à Utopia Manutention  (4 rue des escaliers Ste Anne) 
le mercredi 7 Octobre à 14h20  (rendez-vous 1/4 d'heure avant devant l'entrée) 

La plupart des activités ont débuté courant septembre et sont ouvertes uniquement aux adhérents à jour de 
leur cotisation. 

http://avfvilleneuve1formatique.eklablog.com/
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Randonnées pédestres  

Information aux randonneurs 
 
N'oubliez pas que vous devez être assuré pour cette activité et que vous devez présenter un certificat médical. 
Prière d'être convenablement équipé(e) (chaussures de marche, vêtement en fonction de la météo, boisson, 
collations éventuelles, pharmacie personnelle). Un téléphone portable est recommandé. 
Favorisez le covoiturage qui est moyen convivial de participer à la protection de l'environnement. 
 
Les programmes ci-dessous peuvent être modifiés au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner 
après de l'animateur 
 
La licence de la fédération de randonnée(FFRP) est obligatoire; elle est délivrée par le secrétariat ou les accueillantes 
après avoir réglé la cotisation (23€50) et donné le certificat médical d'aptitude à la marche moins de trois mois. 
 

Les règles des Marcheurs 
 

° Avoir sur soi la licence  FFRP, la carte AVF et une fiche signalétique indiquant  la personne à prévenir en cas de 
problème. 
° Avoir impérativement l'équipement suivant: Chaussures de marches montantes, vêtement en rapport avec le temps 
prévu. 
° Privilégier la convivialité. 
° Accepter de prendre à  tour  de rôle son propre véhicule pour se rendre au point de départ de la randonnée. 
° Savoir que l'AVF ne couvre pas les accidents de la circulation. 
° Arriver impérativement 15 mn avant l'heure de départ prévue 
° Informer préalablement de la marche ou randonnée, les participants, ou le bureau des AVF par mail en précisant le 
nom du groupe. 
° En cas de mauvais temps, c'est à chacun de téléphoner au responsable pour s'assurer que la randonnée est 
maintenue ou non. 
° Accepter de marcher en groupe en respectant le rythme moyen de l'ensemble (3 à 4 km/h en général), ne pas 
quitter le groupe pour effectuer un autre parcours. Prévenir obligatoirement lors d'un besoin « technique » ou d'un 
arrêt non prévu. 
° Respecter les consignes de sécurité et de fonctionnement. 
° Chiens et cigarettes sont prohibés. 
 
Le non-respect des ordres ou consignes peut entraîner l'exclusion de l'animation Randonnées 
 

Le président             V.APARICI 

 
 
Randonnées du lundi  animées par Jean BARTHEZ (06 07 40 26 38) 
 
Non les randonnées à la journée du lundi ne s’arrêtent pas cette année ! Elles auront  lieu tous les 15 jours, donc un 
lundi sur deux, excepté pendant les congés scolaires… petits enfants obligent! 
Il s’agira de randonnées entre 12 et 16 km avec un dénivelé cumulé maximum de 900 m. Beaucoup seront celles de 
l’immense catalogue de Serge, plus d’autres du même style. 
Le lieu de rassemblement de départ sera le même : parking Jean Rey aux Angles, pour un départ à 8h30, sauf 
indication contraire. 
 
12 octobre - le Ventoux - circuit des glacières – 
déjeuner au jas des Pèlerins- retour par le jas de la Couanche 
15 km, 5h30, 700 m de dénivelé cumulé, plutôt difficile ( on passe deux combes) (***) 
Regroupement  au parking dit de « Perrache » sur la route du chalet Reynard 
covoiturage : 7 € 
 
2 Novembre - Alpines ouest - Saint Etienne du Grès 
aller vers le point de vue face aux Baux de Provence par un sentier de crête et retour par le GR6 
Regroupement : mas du Pommet à Saint Etienne du Grès. 
16 km, 5h30, 350 m de dénivelé cumulé, assez facile, mais long (**) 
covoiturage : 3 € 
 
Les autres randos : seules les dates sont fixées, leur contenu sera donné dans le prochain bulletin : 
lundi 16 Novembre 
lundi 30 Novembre invités  par nos amis d'AVF AVIGNON  du côté de la NESQUE. 
Lundi 14 décembre 
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Randonnées du vendredi  animées par François BOHER ( 06 34 90 56 18) 
 
2/10 - Grotte Chauvet - AIGUEZE 
10H : Visite guidée (1 heure environ) de la réplique de la grotte  CHAUVET(-36000ANS) à VALLON PONT D ARC 07 
11H : visite libre de la galerie de l'AURIGNACIEN. 
Vers midi, départ pour le magnifique village  d' AIGUEZE. 
Nous prendrons notre casse croûte sur place et nous terminerons notre journée par une randonnée de 8 KMS environ 
en partie sur les balcons de la rive droite de l'ARDECHE sans oublier de visiter ou revisiter AIGUEZE classé parmi les 
plus beaux villages de FRANCE. 
Départ 8H PK Jean REY 
Prix entrée: 11€ pour (20 participants minimum) (chèque à l'ordre AVF VILLENEUVE) à remettre  le 20/9 au plus tard. 
covoiturage 9 € à régler au chauffeur 
Cette sortie est complète. 
 
16/10 - SEGURET : vallon de Prébayon et notre dame d'Aubusson. 
Nous marcherons au pied du Saint Amand. 
15 KM, 5 H,  +540M, 2 étoiles .  
Départ: 9 H   Jean REY. 
PK SEGURET, place Jean moulin entrée du village. 
covoiturage 6 € 
 
23/10 - GIGONDAS  les dentelles de Montmirail. couleurs d'automne 
Randonnée  commune avec nos amis marcheurs des AVF AVIGNON. 
15KM,  5 H environ,  +450m,  2 étoiles  
Départ: 8 H 30     Jean REY 
PK le col du Cayron (GIGONDAS. 
covoiturage 6€ 
 
Vous pouvez déjà noter que nous sommes également invités  par nos amis d'AVF AVIGNON  le lundi 30/11 du côté 
de la NESQUE. 

Randonnées de la ½ journée (Tous marcheurs)  

Jean-Claude Lacheny (07.63.33.61.59), Alain Gautier (06.33.27.98.06), Yves Rouquette (06.74.80.63.50) 

Départ parking Jean Rey à 13h30 RV à 13h20 
 
 

Planning septembre-decembre 2015

Dates Randonnées niveau durée distance
dénivelé          

cumulé

covoiturag

e        

estimé 

Heure         

départ

01/10/2015 La Caume-SUD ** 3 h 7,7 km 340 m 4 13 h30

08/10/2015 La Galle- Massif d'Uchaux * 3 h 9 km 170 m 4 13 h30

15/10/2015 Vers- Les Carrières ** 3 h 30 10,1 km 170 m 3 13 h30

22/10/2015 Gordes-Sénanque ** 3h30 7,3km 328m 5 13 h30

29/10/2015 Boulbon-Frigolet ** 3 h 30 9,5 km 344 m 4 13 h30

05/11/2015 Pujaut-Sauveterre ** 3 h 30 min 10,4 km 211 m 1 13 h30

12/11/2015
Fontvielle

Vallee des Raymonds-Meunerie
* 2 h 7 km 115 m 4 13 h30

19/11/2015 Camp de César ** 3 h 7,2 km 258 m 3 13 h30

26/11/2015 Collias l'Hermitage ** 2 h 30 7,3 km 331 m 4 13 h30

03/12/2015 Chataurenard-Noves * 3 h 8,3 km 160 m 3 13 h30

10/12/2015 Route d'Aramon * 2 h 6,5 km 150 m 1 13 h30

17/12/2015 Cimetierre des Perrieres-Four * 2 h 7,5 km 147 m 1 13 h30

 
Des sorties peuvent être modifiées, remplacées ou annulées en certaines circonstances. 
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Agenda  

 

 

4 octobre  

Concours de pétanques organisé par l’AVF d’Uzès 

Inscription avant le 27/09 à l’accueil de Villeneuve-lez-Avignon 

Participation aux frais 8€ 

jeudi 8 octobre  

Sortie à Calvisson, visite du Musée du Boutis et Exposition Boutis en fête  

Départ : parking Forum des Angles 14h00,  

les 2 visites : 5€, covoiturage 

Tous les adhérents et adhérentes seront les bienvenus 

Renseignements : Patricia MURZILLI au 04.90.25.70.00 

 

13 octobre 

L'or rouge des 3 rivières  - Safran de Provence 

Visite de Vaison-la-Romaine  -  Sites antiques 

Départ 9H30    Place du marché  

Restaurant "La vieille Poste"            Prix : 35 euros (tout compris) 

- 

 

6 novembre à 20h30 

Dans le cadre des commémorations de l'armistice du 11 novembre, 

conférence « la Première Guerre Mondiale en chansons »  

par  Michel Sancho, membre de l'AVF Villeneuve-les Angles 

salle Boris Vian. 

13 novembre 

Journée autour des grottes : Grotte Chauvet et Aven d'Orgnac 

 

 

10 décembre après-midi  

Carpentras : visite de la synagogue, de la cathédrale, de l'ancien hôpital, 

d'une fabrique de berlingots. 

15 décembre 
Conférence de Rolland Pecou 

La vie du Rhône du temps de Mistral 

salle des conférences 

 Villeneuve-lez- Avignon 

Retour sur les activités 
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Vie de l’association: 

 

 

 

05 septembre journée des 
associations à Villeneuve.  

Quelle affluence!! 

Les inscriptions ont été très 
nombreuses. 

  

16 septembre, journée de formation  

L' AVF Villeneuve a organisé dans notre local la formation de 8 de 

nos accueillantes ainsi que de 5 autres venues de Perpignan 

accompagnées du responsable régional Claude CAPELLE, de la 

formatrice Marie-Pascale  BROU, de notre président Vincent 

APARICI et de la responsable formation Christiane VILLARD. 

Cette journée s'est déroulée dans la bonne humeur et tout le 

monde a été ravi de se rencontrer, d'échanger et de se motiver. Ce 

fut un grand succès.  
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Renseignements divers 

Permanences (local AVF) 
11 place du Mt Serein, 
Villeneuve 

Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 
14 traverse de Bellevue,   
Les Angles 

Mercredi 14h30 à 16h30 
Jusqu'à fin 
Décembre 

Office de la Culture 
place St Marc,  
Villeneuve 

Jeudi 09h30 à 11h30  

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  
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