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  EDITORIAL

 

Chers Amis, 

L'amitié, qui préside aux relations réglant la vie de notre association, donne à chacun de nous une 
raison de vivre pleinement et de s'épanouir. 

Cette amitié, avec la confiance qui en découle, est un moteur car elle créée une dynamique dont le 
seul objectif est de développer et faire vivre notre AVF à la satisfaction de tous. 

Faire des projets et les réaliser sont la preuve indéniable de vitalité et de réalisme. 

Nous avons des projets pour la saison 2015/2016, projets qui seront examinés avec le conseil 
d'administration, les animatrices, les animateurs et plus généralement tous les bénévoles. 

Mais la vie de l'AVF est l'affaire de tous.  

En effet, pour assurer la pérennité de notre association, il est bon que les projets comme les équipes se renouvellent. 

Aussi, serions- nous  heureux d'accueillir les candidats, nouveaux ou anciens adhérents, qui souhaiteraient renforcer 
l'équipe du conseil d'administration et assurer ainsi la continuité de l'esprit et de l'action de notre association tout en 
innovant pour l'améliorer, d'autant que l'année 2016 sera une année élective et verra le renouvellement d'une partie 
des instances de décision. 

Venez nous rejoindre, riche de votre passé, de votre expérience, de votre disponibilité, vous continuerez, j'en suis 
persuadé, à maintenir notre association sur les rails de l'enthousiasme et de la fraternité tout en tirant profit, vous-
même, de cette nouvelle expérience humaine. 

Pour conclure, je ferai mien les propos de Nicolas Malebranche qui disait : "Comme les yeux ont besoin de lumière 
pour voir, l’esprit aussi a besoin d'idées pour concevoir." 

Bonnes vacances à tous. 

Nous nous retrouverons le 2 septembre, date d'ouverture de l'accueil. 

 

Le Président 
Vincent APARICI 

mailto:avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
http://www.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon


 

 

L’écho des activités  

 Informations sur les activités

Certaines activités sont assurées pendant les vacances scolaires. Voyez avec vos animateurs. 

(Planning des vacances scolaires en fin de document). 

Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs informations, (texte et 
éventuellement photos). 

Seules les précisions sont apportées sur les activités qui ne sont pas hebdomadaires. Pour l'ensemble des activités 
voir tableau des activités présent sur le site de l'AVF. 

 Art et artisanat

Aquarelle : 2 - 9 - 16 - 23 - 30 juin (pour les 2 niveaux) 
Couture : 2 - 9 - 16 - 23 - 30 juin 
Dessin : activité suspendue momentanément. Vous serez informés de sa reprise par courriel. 
Peinture à l’huile : 4 et 18 juin. Robert Portal ne peut actuellement poursuivre l'animation de l'activité, il est 
remplacé par Monique Mazé 

 Loisirs

Rencontre autour d'un livre :  
lundi 15 juin : "la saison de l'ombre" de Léonora Miano 
Les rencontres, ouvertes à tous les adhérents AVF, ont lieu à 17h 30 au local AVF. 
Les livres choisis sont édités en collection de poche. 

Allons au cinéma : 
Rendez-vous à UTOPIA Manutention, le mercredi 10 Juin séance de 14H 
pour le film  "le monde de Nathan" 
Les personnes intéressées peuvent joindre Marie-Laure Brosseau par courriel : malamot7@gmail.com ou par 
téléphone au 06.74.02.14.39. 

Danse de salon : fin des animations le 10 juin. 
Généalogie : 4 et 18 juin 

 Langues

Anglais : 
Pour le groupe d’Andrée Paolini, la dernière réunion aura lieu le 15 juin. 

Espagnol : la dernière réunion aura lieu le 24 juin. 
Italien : la dernière réunion aura lieu 

Pour le groupe de Christine Tort (mercredi matin à 10h), le 24 juin. 
Pour le groupe de Maria Martin (mardi matin à 10 h 30), le 16 juin. 

 Informatique

Informatique 1 et informatique récréative : fin des animations le 19 juin. 



 

 

 Prochaines sorties culturelles  

 

, Visite de l'abbaye de Valsaintes  vendredi 5 juin 2015

 

 

 

9h30 - Visite. 
Notre guide vous racontera l'histoire multimillénaire qui remonte aux premiers 
instants de l'homme préhistorique se poursuivant par l'occupation celtique, gallo-
romaine, médiévale et cistercienne.  

Avec lui vous découvrirez l'oppidum antique et sa géologie particulière qui est à 
l'origine d'anciens cultes de fertilité, les "boulinettes" concrétions minérales de 
forme ovoïde, la pierre de fécondité, le calendrier solaire celtique. Chaque vestige 
se dévoile tout au long de la visite du jardin avec ses 550 variétés de rosiers, la 
Voie des Roses (parcours chronologique de l'histoire de la rose), le jardin sec et 
ses 350 variétés de plantes adaptées au terrain aride, sa collection de lavandes, la 
flore spécifique de Haute-Provence... 

Les pratiques 100% naturelles vous seront exposées : homéopathie, huiles 
essentielles, paillage en paille de lavandes locales, insectes auxiliaires du jardin, 
l'eau dynamisée par un vortex fluidique... 

La visite se termine par l'église abbatiale, seul bâtiment conventuel accessible aux 
visiteurs, son portail roman du XIIème siècle, ses vitraux symboliques 
contemporains, sa coupole plate octogonale, son chœur bâti sur une caverne 
primitive à l'origine d'une orientation particulière donnant lieu à un phénomène 
solaire une fois par an lors du solstice d'hiver. 

Déjeuner à BANON. 
Après midi  - visite de la fromagerie Banon et de la célèbre librairie des bleuets. 
Sur le chemin du retour, ceux qui le désirent pourront visiter Roussillon. 

Rendez-vous sur la place du marché de Villeneuve à 7h30. 
Prix : environ 34 € tout compris (repas, visite de Valsaintes et de la 
fromagerie), covoiturage en sus. 

 Fête intergénérationnelle de l'AVF d'Avignon, le 14 juin 2015 à la Barthelasse

 

Le Dimanche 14 juin, 

l'A.V.F. d'Avignon organise, comme l'an dernier, une fête 
intergénérationnelle au Centre Aéré de la Barthelasse. 

Elle sera très heureuse de partager cet évènement avec nous. 

 

Les inscriptions sont prises auprès de 
l'accueil de l'AVF de Villeneuve-les Angles 
avant le 5 juin. 

 

Autres informations 
 

Le 15 juin à 19h00 Réunion d’ information Mutuelle ViaSanté  

 

salle de conférences de la mairie de Villeneuve, place Jean Jaurès. 

Cette mutuelle propose des prestations dont le rapport qualité prix est intéressant 
pour nos adhérents. 

Venez vous renseigner; 



 

 

Retour sur les activités 
 

 

Anglais niveau 3 
 
Un auditoire attentif 

Espagnol conversation 
 

Représentants des hispanisants 
Malgré quelques absences momentanées 

 

 

Rencontre autour d'un livre. 
 
Françoise GARRAIX réunit chaque mois un groupe de 
lecteurs qui échangent avec passion et sans complexe leur 
perception et leur analyse de l’œuvre proposée, une œuvre 
qu'il n'aurait pas choisie bien souvent. Les avis divergent 
souvent mais enrichissent la lecture de chacun. 
Françoise GARRAIX sait orienter avec doigté les 
discussions. 

 

Randonnée15/5 
Le château de JAVON. 

Le rocher du CIRE  
et le fond des gorges de la NESQUE 

 

 

 

 

 

 

Le 22/5. 
Autour du chalet REYNARD 

Après le petit déjeuner pris au chalet 
de Françoise FAVIER (notre nouvelle 
adhérente et guide ce jour-là), nous 
avons fait une boucle en direction la 
FRACHE et retour vers 16 heures 

pour le gouter 
Le soleil était au RV (sans vent) 



 

 

Randonnées pédestres  

Recommandations 

N'oubliez pas que vous devez être assuré pour cette activité et que vous devez présenter un certificat médical. 

Prière d'être convenablement équipé(e) (chaussures de marche, vêtement en fonction de la météo, boisson, collations éventuelles, 

pharmacie personnelle).Un téléphone portable est recommandé. 

Favorisez le covoiturage qui est moyen convivial de participer à la protection de l'environnement. 

 

Le programme ci-dessous peut être modifié au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner après de l'animateur. 

 

Randonnées de la journée 

Le 1er Juin : Ventoux – Combe de Curnier 
Départ des Angles à 8h30 
Parking : Hameau de « Les Clops » 

Durée de marche : 5h  – longueur : 16 km, dénivelé cumulé : 548m (de 296m à 795m) – difficulté : ★★ 

Covoiturage : 5 € 
Animateur : Serge GRILLET – tél : 06 95 58 08 15 
Une combe magnifique, étroite et tortueuse, qui débouche sur un « balcon » au panorama grandiose 

 
Le 12 juin : Sommet du VENTOUX  et  les balcons du TOULOURENC (deuxième partie)  

Départ Jean REY à 8h30 
PK caravaneige MONT-SEREIN. 

Durée de marche : 6h  – longueur : 16 km, dénivelé cumulé : +600m – difficulté : ★★★ 

Covoiturage 6 € 
Animateur : François BOHER – tel : 06 34 90 56 18 
Prévoir équipements de montagne: coupe vent polaire et bonnes chaussures de randonnée (sentiers    
escarpés) 

 
Le 15 Juin : Flassan - Combe de la Canaud - Chapelle St-Jean 

Départ des Angles à 9h00 
Parking : A l’entrée du village, à droite (Maison communale)  

Durée de marche : 4h30 – longueur : 14 km, dénivelé cumulé : 727m (de 430m à 1040m) – difficulté : ★★ 

Covoiturage : 5 € 
Animateur : Serge GRILLET – tél : 06 95 58 08 15 
Une autre très belle combe à découvrir ou redécouvrir, sans difficultés majeures 

 
Le 19/6 : BRANTES, GR4 MONT-SEREIN.GR9. 

Départ Jean REY à 8h00 
PK regroupement pont sur le TOULOURENC (BRANTES) 

Durée de marche : 6h  – longueur : 16 km, dénivelé cumulé : +800m – difficulté : ★★★ 

Covoiturage 7€ 
Animateur : François BOHER – tel : 06 34 90 56 18 
Prévoir mêmes équipements que pour le 12/6(sentiers escarpés) 

Randonnées de la ½ journée (Tous marcheurs) 

Animateur :Jean-Claude Lacheny - tel :07.63.33.61.59 

Départ parking Jean Rey à 13h30 RDV à 13h20 

Jeudi randonnées niveau durée distance 
dénivelé 

cumulé 

covoiturage 

estimé 

Heure 

départ 

04 juin 2015 Mas de Pommet - La Lèque  3h30  9,5 km 358 m 3 13 h30 

11 juin 2015 St Hilaire d'Hozilan  3h30  10,7 km 300 m 3 13 h30 

18 juin 2015 pique-nique La Roque/Cèze  2h00 6 km 210 m 5 9 h 00 

Des sorties peuvent être modifiées, remplacées ou annulées en certaines circonstances. 

Avant le départ : Prière d'être convenablement équipé(e) pour participer (chaussures de marche, vêtement en fonction de la 

météo, boisson, collations éventuelles, pharmacie personnelle, etc…). 

  



 

 

Dates à retenir 
 

02 septembre  Rentrée AVF 

Début septembre journée des associations (date à préciser plus tard) 

25 septembre après-midi : Saint-Rémy 

Les carrières de lumière et visite de la maison de santé où a résidé Van-Gogh 

 

 

09 octobre : AVF assemblée générale 

13 octobre 

Journée approche du safran à Entrechaux 

Visite de Vaison la Romaine 

-  

 

16 novembre 

Journée autour des grottes : Grotte Chauvet et Aven d'Orgnac 

10 décembre 

après-midi  : Carpentras, 

visite de la synagogue, de la cathédrale, de l'ancien hôpital, d'une fabrique de 
berlingots. 

 

  



 

 

Renseignements divers 

 

Permanences (local AVF) 11 place du Mt Serein, Villeneuve Mardi 16h30 à 18h30  

Bibliothèque (ex CPAM) 14 traverse de Bellevue, Les Angles Mercredi 14h30 à 16h30 Jusqu'à fin Décembre 
(Salle des conférences) place Jean Jaurès, Villeneuve Jeudi 09h30 à 11h30  

 

Calendrier scolaire 2014-2015 Fin des cours le Reprise le Zone A Zone B 
Vacances de Noël Samedi 20 décembre 2014 Lundi 05 janvier 2015 Montpellier Aix-Marseille 

Vacances d'hiver 
Samedi 7 février 2015 

Samedi 21 février 2015 

Lundi 23 février 2015 

Lundi 9 mars 2015 

Montpellier 

- 

- 

Aix-Marseille 

Vacances de printemps 
Samedi 11 avril 2015 

Samedi 25 avril 2015 

Lundi 27 avril 2015 

Lundi 11 mai 2015 

Montpellier 

- 

- 

Aix-Marseille 
Vacances d'été Mardi 6 juillet 2015 Jeudi 1

er
 septembre 2015 Toutes zones Toutes zones 

 

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  h t t p : / / e d u c a t i o n . g o u v. f r / c a l e n d r i e r - s c o la i r e  
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http://education.gouv.fr/calendrier-scolaire

