aulXuez \Pous ¥ waire 7|

uw_ Informations de I'AVF de Vllleneuve Les Angles

Informations de Novembre 2014

Sommaire

e Les prochaines dates a retenir e Conférences
e |'Echo des Activités
e Prochaines sorties culturelles e Randonnées pédestres

Les prochaines dates a retenir

Soirée des NOUVEAUX ARRIVANTS: Vendredi 21 Novembre 2014 - Salle FERNAND MARTIN, Villeneuve.
Soirée de Noél : Mercredi 10 Décembre 2014 - Forum Salle BLANCHARD, Les Angles.
Soirée gateaux desrois : Vendredi 16 janvier 2015 - Salle FERNAND MARTIN, Villeneuve.

L’écho des activites

Informations sur les activités

Cette rubrique est ouverte a tous les animateurs dactivités pour vous communiquer leurs informations, (texte et
éventuellement photos).

Seules les précisions sont apportées sur les activités qui ne sont pas hebdomadaires. Pour I'ensemble des activités voir
tableau.

Art et artisanat

Art floral : 20 novembre et 18 décembre, salle du Mille Club, Les Angles - Josy HOUOT, Monique SOSTEGNI
Peinture a I’huile : 06 et 20 Novembre, 4 et 18 Décembre,
salle Frédéric Mistral, Villeneuve - Robert PORTAL.

Loisirs
Rencontre autour d'un livre : local AVF, Villeneuve - Frangoise GARAIX
e Lundi 17 novembre - "L'invention de nos vies" de Karine Tuil
e Lundi 15 décembre — "Le vieil homme aux dix mille dessins” de Aude Fieschi

Généalogie : 13 et 27 Novembre et 11 Décembre, local AVF, Villeneuve - Christiane VILLARD
Langues

Italien : le cours de Maria MARTIN est suspendu. Un message wus indiquera la date de reprise.
Ce cours aura lieu le vendredi aprés-midi de 14h30 a 16h, a I'ex CPAM.

Prochaines sorties culturelles

Aix en Provence le 20 Novembre 2014

Nous wous proposons une \isite d'Aix et un circuit "Bastides et jardins" qui
permettra d'apprécier l'art de vire raffiné de cette région.

Le matin, visite de la ville, durée 2h environ,

Aprés la pause déjeuner, \isite l'aprés-midi du chateau de la Mignarde et du
jardin de Violaine a Venelles.




Le transport se fera en bus, colt 65€ repas compris.

Sivous étes intéressé, inscrivez-vous rapidement aux permanences et pendant les vacances adressez un
courriel al'AVF. Nous vous rappellerons début novembre.

CHEVAL PASSION : GALA DES CRINIERES D’OR.

M ==A du 21 au 25 Janvier 2015
Sl AVIGNON ParcExpo
cheval passion

cheval-passion.com

Séance du dimanche 25 janvier 2015 a 16h30, Prix : 41€

Urgent : les personnes intéressées par ce spectacle sont invitées a s'inscrire rapidement auprés de I'AVF (aux
permanences), quelques places sont encore disponibles!!

Conférences

Conférence sur I'histoire de la Provence.

Le 11 décembre, salle des conférences de Villeneuve a 18h.

Vous assisterez a une conférence faite par une spécialiste passionnée.

Valérie SIAUD, historienne provencale et membre de I'Académie de Vaucluse arecu en "héritage" cette

passion de la culture provencale. En effet, son pére avait racheté la librairie de Joseph Roumanille qui a
édité "Mireille" de Frédéric Mistral et qui, au milieu du 19¢Me sjgcle, a participé, avec dautres poétes, a la
réhabilitation et au rayonnement de la langue provencale. Valérie SIAUD wous fera revive la création du
Félibrige dans son contexte historique en retragant, notamment, l'itinéraire de deux enfants de paysans,

Roumanille et Mistral, dont la rencontre a été la clé de I'histoire littéraire de la Provence.

Participation : 5€

Randonnées peédestres

N'oubliez pas que vous devez étre assuré pour cette activité et que vous devez présenter un certificat médical.

Recommandations

Priere d'étre convenablement équipé(e) (chaussures de marche, vétement en fonction de la météo, boisson, collations
éventuelles, pharmacie personnelle).Un téléphone portable est recommandé.

Le programme ci-dessous peut étre modifié au dernier moment, en particulier selon la météo. Se renseigner aprés de
l'animateur.

Favorisez le covoiturage qui est moyen convivial de participer & la protection de l'environnement. Le montant de la
participation proposé est calculé par 'AVF. Covoiturage : 0,20 € / km / personne (4)

Randonnées de la journée

Le 3 Novembre : La Roque-Alric — Le Barroux (Vaucluse)

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 9h

Arrivée : en haut du village, devant le cimetiére Cowiturage : 4€
Difficulté :% Y, Durée de marche : 4h50 — longueur : 13,2 km, Dénivelé cumulé : 682m (de 246m a 462m)
Animateur : Serge GRILLET -tel : 06 95 58 08 15

Le 14 Novembre : EYGALIERES, a travers le massif des ALPILLES .AUREILLE.

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 8h

Arrivée : chemin de st jean Cowoiturage: 4 €
Difficulté :% ¥, Durée de marche 5h30 — longueur : 17 km, Dénivelé cumulé : +450 m (de 21m a 169m)
Animateur : Francois BOHER —tel : 06 34 90 56 18

Le 17 Novembre : Saumane — Fontaine de Vaucluse

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 9h

Arrivée : Parking : a I'entrée du village, le long de la D57 Cowiturage : 4 €
Difficulté :% Y, Durée de marche : 4h30 — longueur : 13,7 km, Dénivelé cumulé: 756 m (de 79m a 360m)
Animateur : Serge GRILLET -tel : 06 95 58 08 15




Le 28 Novembre : FONTVIEILLE -LE MONT PAON a travers le massif des ALPILLES
Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 9h

Arrivée : chateau dESTOUBLON (portail ouest)

Difficulté :% ¥, Durée de marche 5h —longueur : 15 km, Dénivelé cumulé : +470 m
Animateur : Francois BOHER —tel : 06 34 90 56 18

Le ler Décembre : Malaucéne — Chapelle St-Sidoine — belvédére (Vaucluse)

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 8h 30

Arrivée : devant le camping, le long de la D974, apres la chapelle Notre-Dame-du -Groseau Cowiturage : 5 €
Difficulté : % ¥, Durée de marche : 5h30 — longueur : 16 km, Dénivelé cumulé : 950m (de 381m a 974m)
Animateur : Serge GRILLET —tel : 06 95 58 08 15

Le 12 Décembre : BEVEZET(30) LE MAS DE L4ANCIENNE EGLISE

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 9h

Arrivée : entrée BELVEZET sur la gauche eu contrebas de la route

Difficulté :% Y, Durée de marche 5h — longueur : 15 km, dénivelé cumulé : +250 m
Animateur : Francois BOHER —tel : 06 34 90 56 18

Le 15 Décembre : St Bonnet —Le Pont du Gard

Départ. parking Jean Rey, Les Angles a 9h

Arrivée : a coté de la mairie de St Bonnet Cowiturage : 2 €
Difficulté :% ¥, Durée de marche 5h20 — longueur : 17 km, Dénivelé cumulé : 419 m (de 21m a 169m)
Animateur : Serge GRILLET -tel : 06 95 58 08 15

Reprise le 2 Janvier a LA ROQUE SUR CEZE.

Cowiturage:4 €

Cowiturage 5 €

Animateur : Francois BOHER —tel : 06 34 90 56 18

Randonnées de la ¥ journée (Tous marcheurs)

Animateur : Jean-Claude Lacheny - tel :07.63.33.61.59
Départ parking Jean Rey

Programme de septembre a décembre 2014

. . . . , . dénivelé | covoit | Heure
randos du jeudi randonnées niveau| durée |distance , L ,
cumulé | estimé | départ
6 novembre 2014 St-Bonnet-Serhnac * 2 h 30 min 7,5 km 174 m 3 13 h30
13 novembre 2014 |Boulbon-Inés * 2h 6 km 116 m 2 13 h30
20 novembre 2014 |St Rémy-Les 2 Trous *x 2 h 30 7,3 km 331 m 4 13 h30
27 novembre 2014 |Chataurenard-Nowves * 3h 8,3 km 160 m 3 13 h30
4 décembre 2014 |St-Bonnet-Pont du Gard ** 3 h 30 mn 9,3 km 240 m 3 13 h30
11 décembre 2014 |Pujaut-Le Canal * 3h 9,1 km 118 m 1 13 h30
18 décembre 2014 |Saze * 2 h 20 min 7 km 147 m 1 13 h30
Permanence (local) 11 place du Mt Serein,Villeneuve Mardi 16h30 a 18h30
| Permanence (ex CPAM) 14 traverse de Bellewe, Les Angles Mercredi 14h30 & 16h30 |
Permanence(Médiatheque) 1 place St Pons, Villeneuwve Jeudi 09h30 a 11h30
AVF de Villeneuve — Les Angles
11 place du Mont Serein, 30400 Villeneuve-lez-Avignon
4 : 04.90.25.15.78 (répondeur),
Courriel : avf.villeneuvelesangles@sfr.fr
Site internet : http:/Mmww.avf.asso.fr/fr/villeneuve-lez-avignon
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