
 

 « Qu’Allez Vous Faire ? » est le bulletin mensuel de notre AVF. Ce bulletin est envoyé par Internet, 
en version A4 couleur, à tous les adhérents. Ce bulletin est également disponible en version 
brochure A5 noir et blanc au local et dans nos permanences en nombre limité et uniquement pour les 
adhérents n’ayant pas accès à Internet. Il est également affiché dans notre local. 
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  Une année pousse ses sœurs dans le passé une autre naît avec ses 
espérances et ses incertitudes. 
 L'usage, très agréable d'ailleurs, veut qu'en se tournant vers l'an 
nouveau, on exprime le souhait de meilleurs lendemains. 
 C'est en me pliant à cette aimable tradition qui vole sur les ailes de la 
fraternité que je vous adresse mes vœux les meilleurs. 
 Mes vœux seront d'abord des vœux de bonne santé. Puissiez-vous 
traverser l'année qui vient sans trop de misères physiques et sans maladies 
graves. 
 Je vous adresse aussi mes vœux de bonheur, ce bonheur qui vous sera 
procuré par vos relations familiales, par la fréquentation de vos amis, par 

l'ambiance qui règne au sein de notre AVF. 
 Vous féliciter pour l'ambiance que vous savez créer au sein de notre association, pour votre 
participation au sein de cette dernière, pour votre participation aux différentes activités, pour votre 
assiduité, pour vos suggestions, en un mot, pour tous les efforts pour l'animation que vous apportez 
dans nos communes. 
 Et enfin citer à l'aube de cette nouvelle année le poète Provençal  Frédéric MISTRAL  qui 
disait à son ami Balaguer poète  Catalan «Qué Diéu nous fague la grâci de veiré l'an qué ven,e se 
sian pas mai que fuguen pas mens »,   (que dieu nous fasse la grâce de voir l'année qui vient et si 
nous ne sommes pas plus que nous ne fussions pas moins)  . 
 

     BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2014 
 

         Vincent Aparici 
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Venez tous à notre  Galette des Rois  qui sera animée par le groupe vocal : Fréquence 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Informations sur les activités 
Cette rubrique est ouverte à tous les animateurs d’activités pour vous communiquer leurs 
informations, (texte et éventuellement photos). 
 

Informatique (ré)créative 
Prochaines séances : les 8, 15, 22 et 29 janvier de 9h à 10h30 à la Bibliothèque des Angles. 
 

Photogénie 
Cette activité est suspendue en raison d’une participation insuffisante et irrégulière. Elle sera reprise 
ultérieurement sous une autre forme. 
 

Informatique tous niveaux : Horaire : 9h à 10h30 et 10h30 à 12h 
 

Café bouquin : Gr 1 : 6 janvier, Gr 2 : 7janvier. Encore + de lecture : 14 janv. Cinéma : 27 janvier  
 

Généalogie : les 9 et 23 janvier. 
 

Encadrement : les 6 et 20 janvier 
 

Art floral : le 16 janvier.  
  

Peinture à l’huile : les 9 et 23 janvier 
 

Astronomie et Travail de la Mémoire 
Nous recherchons toujours des animateurs pour ces 
deux anciennes activités de l’AVF. 
 

L’Italien 
Voici Maria, animatrice en italien, entourée de ses 
élèves                
 

 

 Alain Nicolas, notre gestionnaire de site, travaille 

actuellement au remaniement total de notre site Internet, qui deviendra une source complète 
d’Informations sur notre association. Présentation dans le prochain bulletin. 

 



L’AVF, avec : « L’art floral », « L’Aquarelle » et « Photogénie », 
organisera les 21, 22 et 23 mars 2014, salle Fernand Martin, une 
exposition de compositions florales, d’aquarelles et de 
photographies. 
La présentation de photos dans cette exposition est ouverte à tous 
les membres de l’AVF.  
Les photos devront être agrandies au format A4 ou 20 X 30, et 
seront sélectionnées par un jury extérieur. Les personnes désirant 
participer à cette exposition doivent contacter rapidement : 

        Gérard Defretin : gerard.defretin@modulonet.fr  et  : 04.90.25.57.80. 

Environ 180 personnes s’étaient rassemblées 
dans la salle Fernand Martin pour fêter les 
Nouveaux Arrivants et le 40ème anniversaire de 
notre AVF de Villeneuve – Les Angles. 
Les maires de Villeneuve, des Angles et de 
Rochefort, la présidente de l’AVF Languedoc-
Roussillon et le Directeur de l’Ecole de Musique de 
Villeneuve étaient venus honorer la soirée de leur 
présence et nous prodiguer félicitations et 
encouragements.  

Ces cérémonies 
protocolaires ont 
été suivies d’un 
diaporama sur 
notre association et 
d’un très beau concert donné par l’Ecole de musique de Villeneuve. 
Ensuite, ce fut un apéritif propice aux contacts et échanges. Puis 
chacun regagna sa table pour le somptueux banquet du 40ème 
anniversaire. Il était minuit quand tous se quittèrent, enthousiastes, 
après cette soirée mémorable. Merci aux dévoués organisateurs. 
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 Jean-Marc Courbet de l’Association 
Parlarem et Baïle du Félibrige  était venu nous 
raconter la vie de Frédéric Mistral devant une 
assistance de près de 100 personnes réunies 
dans la salle Boris Vian du Forum des Angles.  
 Jean-Marc Courbet s’est révélé être un 
excellent conteur, un parfait connaisseur de 
Frédéric Mistral et un ardent défenseur de la 
langue provençale. Il a passionné son auditoire 
pendant plus de 2 heures. 
 Cette soirée très réussie s’est terminée 
par le pot de l’amitié offert par les 
organisateurs. 

Après le concert de musique classique de la soirée du Nouvel 
arrivant et du 40ème anniversaire, c’est un groupe de variétés, 
blues, rock et années 80 : BIBI & CO, qui est venu animer notre 
soirée. 
 C’était une soirée  de Noël magnifiquement préparée et 
décorée par l’équipe des accueillantes et quelques autres,  
entrainées par Christiane Villard. 
Plus de 120 personnes sont venues, chacun apportant 
préparations salées et desserts succulents souvent faits 
maison, Sangria blanche et Punch. L’AVF offrant les vins.  
Soirée très réussie, lieu de nombreuses rencontres et 
échanges, soirée de partage des mets et desserts, soirée de 
danse qui s’est prolongée bien tard ! 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



La visite du musée départemental de l’Arles antique a été agréable et enrichissante. 
Nous étions 25 participants, accueillis par Mme Roux-Pinet, guide conférencière compétente et 
passionnée par son sujet : Découverte du fameux chaland romain de 31m avec son environnement : 
cargaison, instruments de bord, objets divers retrouvés à proximité, amphores, poteries, matériaux 
transportés. Le tout présenté dans une extension du musée à la  belle architecture parfaitement 
intégrée au bâtiment existant.  Dans la collection permanente nous avons retrouvé le buste de César 
et la statue de Neptune découverts lors de fouilles précédentes. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



Covoiturage 
Le covoiturage est recommandé, car c’est un moyen convivial de participer, avec un minimum de 
voitures, à la protection de l’environnement. C’est un accord entre le conducteur et les passagers qui 
participent aux frais. Le montant de covoiturage calculé par l’AVF est proposé à titre indicatif. 

Sortie à Apt et Gargas (84) : 1/2 journée, le 7 janvier 2014
Voir le bulletin de décembre pour le contenu de cette sortie. Déroulement de la journée : 
13h 15 : RV parking Bd Jean Rey les Angles, > 14h15 : Visite Fondation Blachère à Apt. 
16h : Visite entreprise MATHIEU à GARGAS(84) > 18h : Prolongation possible pour ceux qui le 
souhaitent : Illuminations avec programme surprise comme chaque année. 
Entrée gratuite chez Mathieu. Covoiturage : 10€ 
 

Sortie Richerenches (84) le 15/02/2014 : Journée 
A la fin du 19ième siècle, le phylloxera détruit la majorité du vignoble vauclusien. Grâce ou à cause de 
cet insecte venu des Amériques, au bout de quelques années, débute sur ces terres laissées en 
jachère, l’histoire de la truffe sauvage puis cultivée à Richerenches. 

Avec notre guide conférencière, nous visiterons d’abord les principaux monuments du village : 
remparts, beffroi etc … Ensuite nous plongerons dans l’univers de la truffe : découverte du marché 
(aux truffes) repas (avec truffe), cavage dans une truffière. 

Déroulement de la journée :   
-8h départ Villeneuve, parking devant l’office du tourisme. 
-9h 30 : RV à Richerenches au parking du stade, avec notre guide. 
-9h30/10h : visite guidée du village, commanderie etc.. 
-11h : marché aux truffes. 
-12h30 : repas à «  l’Auberge des Papes ».(menu disponible à AVF) 
-14h30 : RV parking du stade avec Thomas Ferrier. 
-14h30/15h : cavage dans un domaine trufficole : recherche 
de rabasses. 
Commentaires sur le cycle de la truffe. 
-16h30/17h : fin de la visite, retour à Villeneuve. 
 

Tarif : 48€ : guide, restaurant et truffière. Covoiturage : 12€ (65 Km) 
 

Conférence : Ramsès 2 et la bataille de Qadesh : Le jeudi 20 février à 19h30 
Conférence avec vidéo-projection de Michel Sancho, conférencier, mais également membre de notre 
association. Salle Boris Vian du Forum des Angles.  

Un bref rappel nous montrera ce que fut le plus grand 
pharaon égyptien : Ramsès 2, qui faillit n’être jamais 
pharaon.  
Michel Sancho nous expliquera les raisons de cette bataille 
de Qadesh en Syrie, loin de l’Egypte. Il nous présentera les 
armées et leur équipement et enfin le déroulement de cette 
bataille décisive qui est gravée sur les temples. 
Ramsès 2, certainement un grand pharaon, mais aussi un 
grand général … ? 
C’est ce que nous montrera Michel Sancho. 
Entrée gratuite, ouverte à tous. 

 

 Autres sorties prévues pour 2014 : 
- Marseille : le MUCEM, le Fort St jean+ Reflets de Provence et le Vieux Port. 
- Albi : Visite sur 2 jours des principaux sites historiques de la ville 
- St Michel l’Observatoire (04) visite commentée du site astronomique, Prieuré de Salagon à 

Mane, Apt (visite atelier artisanal de fruits confits). 
- « L’Harmas » de JH Fabre à Sérignan (84) 
- Les Gorges du Gardon : « Les castors » Observation avec un naturaliste. 

  



 

Covoiturage Voir page 6 

Recommandations : Etre bien équipé{e) (chaussures de marche, vêtement en fonction de la 

météo, boisson, collations, pharmacie personnelle). Un téléphone portable est recommandé. 
 

Randonnée de la journée           
 

Le 6 Janvier : Russan - Gorges du Gardon - Pont St-Nicolas. Parking : Place centrale du village 

Durée  : 4h, longueur : 11,5 Km, dénivelé cumulé : 373m  (de 50m à 187m), difficulté : ★★ 

Animateur : Serge GRILLET – tél : 06 95 58 08 15     Covoiturage : 9€ 
Un canyon étroit et sauvage à découvrir…  

Le 13 Janvier : Pied du Grand Montmirail – Crêtes de Courens - Notre-Dame  d’Aubune 
Parking : Place du Marché – Beaumes-de-Venise  

Durée  : 5h, longueur : 14 Km, dénivelé cumulé :  866m  (de 310m à 563m), difficulté : ★★ 

Animateur : François BOHER – tél : 06 34 90 56 18     Covoiturage : 7€ 
Des villages dans les vignes et le formidable plissement tectonique des Dentelles de Montmirail ; un 
régal pour les yeux (entre autres)… 
 

Le 20 Janvier : Méthamis - Mur de la Peste. Parking : derrière l’école du village 

Durée : 5h, longueur : 13 Km, dénivelé cumulé :  550m  (de 295m à 766m), difficulté : ★★★ 

Animateur : Serge GRILLET – tél : 06 95 58 08 15     Covoiturage : 8€ 
Du village perché de Méthamis  aux bois et espaces découverts traversés par le Mur de la Peste… 
 

Le 27 janvier : La Sabranenque. Parking : Sabran (Gard)  
Durée : 5h, longueur : 16 Km, dénivelé cumulé : 285m  (de 67m à 265m), difficulté : ★★ 
Animateur : François BOHER – tél : 06 34 90 56 18     Covoiturage : 5€ 
La découverte de la plaine gardoise et ses petits hameaux dispersés dans les pins et les chênes 
blancs sans oublier le Château de Sabran du XIIème siècle (en ruines) et son joli point de vue. 
 

Randonnées de la ½ journée (Tous marcheurs)  Jean-Claude Lacheny   Tel : 07.63.33.61.5 
 

Jeudi 9 janvier à 13h30 : SERHNAC-MEYNES      Covoiturage : 3 € 

Difficulté : ★ Durée : 2h30, Longueur : 7,2 Km, Dénivelé cumulé : 82m.  

Redémarrage de l’année avec une randonnée à la portée de tous. 
Vue sur la continuité de l’aqueduc dans la voie du chemin de fer. 
 

Jeudi 16 janvier à 13h30 : TAVEL         Covoiturage : 1 € 

Difficulté : ★ Durée : 3h, Longueur : 8.6 Km, Dénivelé cumulé : 200m. 

Passage par le cadran solaire et marche dans la garrigue. 
 

Jeudi 23 janvier à 13h30 : ST ETIENNE DU GRES       Covoiturage : 3€ 

Difficulté : ★★ Durée : 3h Longueur : 8.7 Km, Dénivelé cumulé : 294m.  

Belles cascades.sur le canal d’irrigation et randonnée dans les Alpilles. 
 

Jeudi 30 janvier à 13h30 : UZES         Covoiturage : 4€ 

Difficulté : ★★ Durée : 3h Longueur : 8.5 Km, Dénivelé cumulé : 250m.  

Source de l’Eure : alimentation de l’aqueduc ( longueur :52702m pour un dénivelé de 12.6m) vers 
Nîmes via le pont du Gard . 
 

Randonnée de la ½ journée de février (prévision) 
 

 

 
 
 
 



…
Dans cette rubrique, nous proposons le portrait d’une bénévole de notre association, dont chacun 
connait le travail, mais ignore peut-être qui elle est réellement. 
 

Maria Martin, trésorière, animatrice … et témoin vivant d’un accueil réussi ! 
 

Il y a des personnes 
qui, lorsqu’on les 
croise pour la 
première fois, 
donnent l’impression 
qu’on les connait 
depuis longtemps, 
avec lesquelles on se 
sent d’emblée à 
l’aise.   
Maria Martin est de 
celles-là, tant son 
abord est facile et 

doux, sa gentillesse enveloppante, et son 
accent italien chaleureux ! 
 

C’est que Maria nous vient d’Italie, plus 
précisément de Lucca, en Toscane, cette 
région bien connue pour ses collines à la 
lumière dorée, parsemées des fameux cyprès 
de Florence; …et si renommée  pour ses 
artistes !  
 

Maria avait juste 20 ans lorsqu’elle est venue 
s’installer aux Angles : c’était pour suivre son 
jeune époux …villeneuvois!… Mais ce n’était 
peut-être pas un hasard, puisque déjà son 
grand-père venait régulièrement à Villeneuve 
apporter son concours à un santonnier bien 
connu à l’époque.  
 

Quant à L’AVF, c'est pour Maria une histoire 
relativement récente. Trop occupée entre sa 
famille, ses deux filles, un travail exigeant de 
comptable et une retraite tardive, Maria  n'a pu 
y adhérer qu’en 2011. Bien que n’étant pas 
nouvelle arrivante dans notre région, Maria y fut 
accueillie comme telle. Venant de traverser une 
période très difficile Maria avait besoin 
d’écoute, de contacts, d’ouverture. Elle dit 
volontiers que l’accueil que lui fit  l’AVF est allé 
au-delà de ses espérances en lui faisant 

retrouver toute son énergie et son dynamisme 
d’antan.  
 

Et de l’énergie, Maria en a à revendre et tient à 
en faire profiter l’association. Non seulement 
elle assume la difficile fonction de trésorière 
avec la rigueur qu'on lui connait, mais en plus 
elle anime un cours d'italien où même les 
débutants viennent apprivoiser cette magnifique 
langue que l'on doit au poète et écrivain 
florentin Dante Alighieri.   
L'étonnante assiduité de 
ses douze élèves 
passionnés témoigne du 
mal que l'animatrice se 
donne pour les 
accompagner. Une 
manière bien à elle  de 
renouer avec ses 
compétences de 
comptable et avec la 
culture des ses origines.  
 

Mais en outre Maria continue plus que jamais à 
fréquenter les ateliers de Patchwork / boutis, et  
d’aquarelle. C’est sans doute là, dans le 
domaine artistique, que ses racines toscanes 
ressurgissent et s’expriment. D’ailleurs toute sa 
famille passe pour avoir un bon coup de crayon 
: son père peignait, dessinait, son grand père 
faisait des moulages en plâtre et des santons. 
 

Il faut noter surtout qu'en plus des talents qu’ils 
supposent, et au-delà des objets hautement 
artistiques produits, ces ateliers sont avant tout 
des lieux de rencontres. Des lieux  où Maria 
s’est faite des amies partageant les mêmes 
goûts, les mêmes envies, les mêmes projets... 
les mêmes goûters.. ! 
 

Des lieux où Maria se ressource ! 
 

  Jean Barthez 

 
 

GGaalleettttee  ddeess  RRooiiss  
Vendredi 24 janvier à 19h30, Salle du Foyer au Forum des Angles  
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