
AVF
22/23

Local AVF La Clairière/Hôtel de Journet MDA

Grande salle Petite salle Ergothérapie Vidéothèque Salle 1er étage  Danse

Lundi 

9h30 - 11h30
Informatique

G1  

14h30 - 16h30
Petits Travaux

Téléthon
(Rencontres)

 14h - 16h
Scrabble

14h30 - 16h30  
Philosophie
par quinzaine

Mardi 

 

9h30 – 11h  
Informatique

G2
 

Tablettes &
Smartphones
(2ème semestre)

10h30 – 11h 30
Terre à Terre

1/mois

9h30 - 10h45
Anglais 

11h - 12h
Anglais 
Débutants

 

10h - 11h30
Recup/Relook

1/mois

14h – 17h
Belote  

14h – 17h
Belote 

14h30 - 16h
Groupe de chant
Fa si la Chanter 16h30 - 18h 

Danse 
16h 18h

Anglais 
Conversation

Mercredi

 
10h - 11h30

Sophrologie 
du 05/10 au 7/12  

15h - 17h 
Aquarelle

1/mois

14h30 - 16h
Lectures

2e mercredi du mois

14h - 18h   
1e et 3e mercredi

Activités
créatives

Jeudi 

9h - 12h
Balade du

Jeudi

14h - 17h 
Tarot 

14h – 15h45
Anglais facile 14h – 16h 

1e jeudi du mois
Photo

 

14h30- 16h
Espagnol18h – 19h 

Travail sur
Images

3e jeudi du mois

Vendredi  


