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Mardi 2 Avril 2024
Inscriptions aux animations du 3ème trimestre 2023-2024

de 11h30 à 13h00 nouveaux adhérents (inscrits depuis 1er Avril 2023).
de 14h00 à 16h00 pour les autres adhérents.

RDV : Maison des Associations « M.D.A. »
Les Buissons - 83 Boulevard de l’Europe à Vernouillet

RAPPEL : Pour participer aux animations, l'adhésion et l’inscription 
préalable sont obligatoires.
SORTIES : 2 « inscriptions fermes » par trimestre et par adhérent 
(Hors sorties en car ).

Inscriptions supplémentaires possibles et recommandées 
sur liste d'attente.
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INFORMATIONS AVF
LES LOCAUX  

La  Maison  des  Associations  «M.D.A.»  -  Les  Buissons  -  83  boulevard  de  l’Europe  à
Vernouillet pour :

 les inscriptions,

 toutes  les  animations  ,  sauf  la  Country  (Complexe sportif  de  l’Amandier, salle  de

combat,  à Vernouillet )
 et la permanence du mercredi de 10h à 12h (sauf vacances scolaires)

RAPPEL : Tous les mercredis de septembre à décembre et les 1er et  3ème mercredis du mois
de janvier à juin.

SORTIES
VOTRE INSCRIPTION VOUS ENGAGE :

 au strict respect des horaires de sorties  mentionnés dans le livret, sous peine de non

attente des retardataires et non remboursement du prix de la sortie,

CONDITIONS D’ANNULATION ET DE REMBOURSEMENT
 les  inscriptions  aux  animations  (voyages,  visites,  etc.…)  sont  enregistrées  lors  de  leur

paiement. 
Toute annulation par l’adhérent doit être faite OBLIGATOIREMENT auprès du responsable
de l’animation.
 Si  le  responsable  de  l’animation  parvient  à  trouver  un  remplaçant  parmi  les  personnes

inscrites en liste d’attente, la participation à l’animation est intégralement remboursée.
 S’il n’y a pas de liste d’attente ou si le responsable de l’animation ne parvient pas à trouver

un remplaçant parmi la liste d’attente, la somme est acquise en totalité à l’Association quel
que soit le motif.

Les chèques de remboursement sont à retirer à la permanence.
Toute somme non réclamée, après 1 an et 10 jours, restera acquise à l’Association.

ASSURANCES
L'AVF de Vernouillet  a souscrit  un contrat  d'assurance garantissant  la  responsabilité civile de
l'association.
Chaque adhérent  doit impérativement avoir  souscrit  une assurance responsabilité civile privée
ainsi qu'une garantie individuelle accident.

 ACTIVITES
Les participants devront s’assurer que leur forme physique est compatible avec la pratique de
certaines activités.
Les  personnes  ayant  des  problèmes  de  santé  doivent  se  faire  accompagner  par  une
connaissance.

CONSEIL D’ADMINISTRATION
La composition du CA est consultable sur le site internet   avf.asso.fr/fr/avfvernouillet
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AVRIL  2024

THÉÂTRE  Alexandre DUMAS Saison 2024/25

Commande de billets au Théâtre Alexandre Dumas de Saint Germain en Laye pour la saison
2024/25

Courant juin, le TAD de St Germain publiera son programme pour la saison prochaine. L’AVF vous
en informera par mail dès sa parution. Si vous êtes intéressé, il vous appartiendra de le consulter
sur le site internet tad-saintgermainenlaye.fr afin de communiquer au plus vite votre commande de

spectacles au tarif  abonnés, de façon à vous assurer la disponibilité des places pour
les spectacles les plus demandés. Après règlement de votre commande vos billets seront tenus à

votre disposition dès la fin juin.
Pour tous renseignements s’adresser à  

Marie Christine SOGNO au 06 28 39 89 82

Mardi 2 AVRIL  Inscriptions aux animations du 3 ème trimestre

de 11h30 à 13h00 pour les nouveaux adhérents (inscrits depuis le 01/04/2023)
de 14h00 à 16h00 pour les autres adhérents.

RDV : Maison des Associations «M.D.A.» - Les Buissons - 83 Bd de l’Europe à
Vernouillet

Jeudi 4 AVRIL  11H00   RAPPEL SORTIE

« Notre Dame, des bâtisseurs aux restaurateurs »

RDV : 11H00   
Devant le musée: Cité du patrimoine, 1 place du Trocadéro - Paris 16e  

Métro Trocadéro  -  ligne 9
Les inscriptions ont été faites en janvier. Le groupe est complet.

Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89 82

Dimanche 7 AVRIL  10H00 RANDONNEE

« Dimanche au bord de l’eau »
17 kms / 4h30 

hors pauses – N’oubliez pas votre pique-nique
Rendez-vous 10H00 heures précises 

Parking du Peuple de l’herbe à Carrières sous Poissy

Contacts : S. GOILLOT 06 80 85 95 94  /  C. HEULOT 06 88 39 59 20

N. MINIOU 06 32 13 59 52 
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AVRIL  2024

Mardi  9 AVRIL  14H00  PARCOURS DE MINI GOLF 4.30 € 

Pour passer un agréable moment en plein air, près de chez nous .. – A noter que l’entrée sur la
Base de loisirs est encore gratuite à cette période. 

RDV : 14H00 
devant l’accueil de la Base de Loisirs du Val de Seine – Chemin du Rouillard à

Verneuil 

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr)

Samedi 20 AVRIL  18H55 (durée 2H47) OPÉRA 38.00 € 

« La Rondine » de Giacomo Puccini 
Live en direct de l’Opéra Métropolitain de New York

RDV au Cinéma Gaumont Pathé de Conflans Sainte-Honorine  

Contact : Hester POUMELLEC – 06 73 95 37 74

Lundi  22 AVRIL  14H15  INITIATION A LA CALLIGRAPHIE JAPONAISE 25.00 € 

En présence d’une artiste japonaise, venez apprendre les bases de cet art millénaire. Toutes
les fournitures vous seront remises.

RDV : 14H15 
à la M.D.A., 83 bld de l’Europe à Vernouillet 

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr)

Jeudi  25 AVRIL  14H15  SORTIE 12.00 € 

« BERCY : LE GOSIER DE PARIS »
Des négociants en vin au jardin de la mémoire : deux siècles d’histoire dont il reste de

nombreuses traces tant dans le parc que le quartier contigu.
RDV : 14H15 

Devant le  Métro Saint-Emilion (sortie Cour St Emilion)   – ligne 14  Paris 12ème

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr)

Vendredi 26 AVRIL  12H30 Repas FESTIF 24.00 €

RDV : 12H30

RAPPEL : Vous avez reçu des invitations, inscrivez vous auprès de
Alexis BERTIN  alexis.bertin@wanadoo.fr avant le 15 Avril 

( sous réserve de places encore disponibles )  
Maison des Associations «M.D.A.» - Les Buissons - 83 Bd de l’Europe à Vernouillet

Contact : A. BERTIN 06 80 68 55 39 / G. ISLER 06 22 29 36 93
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JUIN  2024

Mardi  25 JUIN  13H45  SORTIE 23.00 € 

« BALADE DANS LES BOSQUETS DU CHATEAU DE VERSAILLES »

Pour tout savoir du bosquet de la salle de bal, du bassin d’Apollon ou du bosquet du théâtre d’eau
qui abritent des arbres remarquables. De la musique baroque rythmera notre balade au cœur des 
jardins et les fontaines seront exceptionnellement mises en eaux à l’occasion des Grandes Eaux 
Musicales. Le prix inclut l’entrée aux Jardins.

RDV : 13H45 
sous la statue de Louis XIV, sur la place d’armes entre écuries et château à Versailles.

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr) 

Dimanche 30 JUIN  10H00 RANDONNEE

« Une boucle de Maurecourt à Jouy le Moutier »
14 kms / 4h00 

hors pauses – N’oubliez pas votre pique-nique
Rendez-vous 10H00 heures précises

Parking du cimetière de Maurecourt  (rue de Pontoise) 

Contacts :   S. & M-F. MARCHAND 06 70 38 30 47 / S. PLÉTAN 06 74 87 61 12 

Jeudi  5  SEPTEMBRE  INFORMATION  RANDONNEE

« Randonnée sur la journée en bord de mer »
environ 15 kms 

Voyage en car 

Toutes les informations (lieu, horaires, coût..) vous seront communiquées  courant
Avril.

A noter que cette sortie est réservée en priorité aux RANDONNEURS et aux
MARCHEURS 
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JUIN  2024

Lundi  10 JUIN  10H15  SORTIE 13.50 € 

Visite guidée du  « Quartier de la Faisanderie  »

Sur les pas de Vincent Delaveau nous découvrirons ce quartier qui tient son nom du petit parc
du Château de la Muette qui s’étend du Square Lamartine à la Porte Dauphine, quartier 
élégant et paisible aux opulentes façades d ‘hôtels particuliers présentant ce qui s’est fait de 
mieux entre le Second Empire et les années 1920.

Audiophones fournis

RDV : 10H15   
Métro ligne 9 – station rue de la Pompe

Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89 82

Jeudi 13 JUIN  17H30 COCKTAIL : NOTRE AVF à 35 ANS !!!

Venez souffler les bougies et trinquer à l’avenir de notre belle association
Dress code : chemises, chemisiers, tee shirts… de couleur blanche ( sans obligation )

RDV : 17H30
Salle de l’Etrier – Base de loisirs du Val de Seine – Verneuil sur Seine

Contacts :  G. ISLER 06 22 29 36 93 /  A. BERTIN 06 80 68 55 39

Mercredi  19 JUIN  14H00  SORTIE 19.00 € 

Visite guidée du  « musée de la Marine :‘En avant toutes!’  »

Visite thématique : quelle place pour les femmes dans l’univers maritime ? Rebelles ? Pionnières?
Aventurières ? Femmes de l’ombre ? Toutes, elles écrivent une histoire de la Marine au féminin. 
Venez la découvrir !

RDV : 14H00
Musée national de la Marine, 17 place du Trocadéro, 75016

Métro Trocadéro - ligne 9 

NB : quelques billets d’entrée libre au Musée de la Marine (sans date, sans guide et sans
obligation d’adhésion AVF)  sont à votre disposition au tarif de 10€. Les retirer le jour des

inscriptions, ou ultérieurement à la permanence.

Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89
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AVRIL - MAI 2024

Mardi 30 AVRIL   à 13H45  SORTIE 12.00 € 

« Les célébrités du cimetière du Père Lachaise » 

Visite du 9 novembre 2023 reportée pour cause d'intempéries. Avec 2 guides cette sortie peut 
encore accueillir quelques participants supplémentaires.

Si vous étiez inscrit, vous avez donc déjà réglé cette visite, il faudra vous réinscrire pour confirmer
votre participation. Cette sortie pourra s'ajouter aux 2 sorties 'fermes' de votre trimestre.

Si vous ne pouvez pas participer le 30 avril, merci de le signaler avant le jour des inscriptions.
Vous permettrez ainsi l'inscription d'autres adhérents et vous serez remboursé ultérieurement. 

RDV : 13H45 
à l’entrée du cimetière rue des Rondeaux ‘Porte Gambetta’  

Métro Gambetta  – ligne 3

Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89 82

Dimanche 5 MAI  10H00 RANDONNEE

« Maule – Montainville – Herbeville (dénivelé+/- 295m) »
17 kms / 5h00 

hors pauses – N’oubliez pas votre pique-nique
Rendez-vous 10H00 heures précises

Parking du cinéma : chaussée Saint Vincent à Maule 78580. 

Contacts :  A-S. DAROUSSIN 06 78 09 73 40  / F. TISSEYRE 06 77 77 22 58
M-C. BOUGLEUX LAMBERT  06 18 28 41 55 

Mardi  7 MAI  14H15  SORTIE 5.00 € 

Visite guidée du site « CYRENE  »

Si vous avez fait la visite du centre de traitement des ordures ménagères AZALYS, votre guide a
sans doute évoqué le centre de traitement des déchets non toxiques qui le complète. A découvrir

pour poursuivre votre information !

RDV : 14H15   
à l'entrée du site CYRENE, RN 190, un peu après AZALYS sur la droite en allant

vers Carrières sous Poissy

Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89 82
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MAI  2024

Jeudi 16 MAI  7H45  SORTIE EN CAR (Hors Quota) 55.00 € 

 

« LE PERCHE »

RDV: 7h45 ATTENTION NOUVELLE ADRESSE : parking rue Pépin à Vernouillet, face au
gymnase de l’Amandier, en face de Jardiland

Programme :

Départ 8h :  Attention au nouveau lieu de rendez-vous !

10h30:    visite commentée des extérieurs du château médiéval des comtes du Perche à Nogent 
le Rotrou puis visite libre du donjon du XIème siècle, l'enceinte flanquée de 7 tours circulaires 
dominant la vallée de l'Huisne, les anciennes cuisines, et le musée présentant des sceaux, des 
monnaies, des armures....

12h30:    déjeuner à l'Auberge de l'Abbaye de Thiron-Gardais

14h30:    visite guidée du Collège royal militaire de Thiron-Gardais, entièrement restauré par     
son propriétaire Stéphane Bern; le jardin a été replanté de 1600 espèces de fleurs et d'arbres    
conservant les perspectives et équilibres d'autrefois.

16h00:     visite guidée des jardins du Domaine de l'Abbaye de Thiron-Gardais  puis visite libre 
     de l'Abbaye

17h30:   quartier libre pour reprise du car à 18h

Suggestion : Emporter un petit siège pliant pour profiter plus confortablement des 
commentaires du guide.

 
Contact : Marie-Christine SOGNO – 06 28 39 89 82

Jeudi 23 MAI  14H15  SORTIE 13.00 € 

« HOTELS PARTICULIERS DE LA RUE DU FAUBOURG SAINT HONORE »

Autrefois le quartier des fermiers généraux et des financiers, il est devenu celui du luxe avec ses 
hôtels particuliers et ses magasins de mode.

RDV : 14H15 
au 40 rue du Faubourg St Honoré – Paris 8ème  

 Métro Madeleine – lignes 8, 12 ou 14 

  
Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr)
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MAI - JUIN  2024

Jeudi 30 MAI  7H15  SORTIE EN CAR (Hors Quota) 58.00 € 

« ABBAYE ROYALE DE CHAALIS et SENLIS »

Huit siècles d’histoire et des collections d’art exceptionnelles ; la visite de l’ancienne cité royale 
pour finir la journée…
7 h 15 Départ en car du parking rue Pépin à Vernouillet , face au gymnase de 

l’Amandier, en face de Jardiland

10 h 00 Visite guidée du domaine de Chaalis : son abbaye, la chapelle Ste Marie et le 
château qui comprend une trentaine de pièces parmi lesquelles les appartements de 
Nélie Jacquemart-André et ses collections

12 h 00 Déjeuner dans un restaurant à Senlis avec les représentantes de l’AVF de la ville

14 h 30 Visite guidée de la cité royale de Senlis : les vestiges du château, la cathédrale, la 
rue de la Treille, place de la Halle …

17 h 00 Retour vers Vernouillet

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr)

Dimanche 2 JUIN  10H00 RANDONNEE

« Circuit des cinq châteaux »
15 kms / 4h30 

hors pauses – N’oubliez pas votre pique-nique
Rendez-vous 10H00 heures précises
Parking de l’église du village d’Arthies

Contacts :  G. ISLER 06 22 29 36 93 /  A. BERTIN 06 80 68 55 39
R. EDELMAN 06 51 32 62 75 

Mardi 4 JUIN  18H00 REUNION DES RANDONNEURS

Réunion pour le programme et l’organisation des randonnées 2024/2025 
« autour d’un verre »

venir avec des propositions de randonnées

RDV : Maison des Associations «M.D.A.» -  au 1er étage à gauche, salle Girardin 
Merci de nous informer de votre présence. 
Contact : B. CANAGUIER 06 16 53 65 22 

Vendredi  7 JUIN  13H45  SORTIE 14.00 € 

« CHÂTEAU DE MALMAISON »

Construit au 17e siècle, le château de Malmaison a été acquis par Joséphine et Napoléon 
Bonaparte. Véritable lieu de mémoire, le château forme l’un des rares exemples du style 
Consulaire conservé en France.

RDV : 13H45 
sous la tente à l’accueil du musée, avenue du château de Malmaison – 92500 Rueil-Malmaison.

Contact : Nadine HUON – 06 13 74 82 92 (nadine.huon@yahoo.fr) 
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