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Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ALLEMAND DÉBUTANT

Bernard DIRY

Détail de l’activité :

▪ Choix d’une méthode vivante et claire, indications données dès la prise
de contact, accent mis sur l’oral, sans négliger l’écrit. Une fois par mois
travail sur la civilisation allemande à travers quelques exemples choisis
par les participants.

Lundi de 9 h 00 à 10 h 00

Nombre de participants maximum   ➔ 10 

Animation qui s’adresse aux personnes n’ayant jamais fait d’allemand ou
ayant abandonné cette matière lors de leur cursus scolaire.

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.5

Objectif  Acquérir les bases indispensables en vue
d’une communication possible, même restreinte avec des allemands.



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ALLEMAND INTERMÉDIAIRE

Bernard DIRY

Détail de l’activité :

▪ Travaux oraux et écrits supposant un certain investissement personnel
au niveau du travail d’acquisition. Poursuite de moments réservés à la
civilisation allemande.

Objectif  Entretenir et améliorer son niveau de langue.

Lundi de 10 h 00 à 11 h 00

Nombre de participants maximum   ➔ 10 

Animation qui s’adresse à des personnes ayant déjà pratiqué cette
discipline à un niveau simple et souhaitant pouvoir aller plus loin.

Pré-requis

Avoir déjà pratiqué cette discipline

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.5



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ALLEMAND CONFIRMÉ

Ellen DOBBERTIN

Détail de l’activité :

▪ L’animation consiste essentiellement en un travail oral
▪ Conversation fondée sur des actualités diverses
▪ Travail avec des extraits de la presse allemande et de la littérature
▪ Exercices de traduction

Objectif  Enrichir son vocabulaire et développer son expression orale.

Lundi de 11 h 00 à 13 h 30

Animation qui s’adresse aux personnes qui :

➢ Ont des connaissances en vocabulaire et en grammaire ;
➢ Sont capables de se faire comprendre et de s’exprimer ;
➢ Recherchent à approfondir leur vocabulaire et l’expression orale.

Pré-requis

Maîtrise de la langue, lue, écrite et parlée.

Bimensuelle (2ème et 3ème semaine)

Bat. A – salle A.5

Nombre de participants maximum   ➔ 10 



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

L’atelier s’adresse aux personnes qui n’ont aucune notion de la langue – s’il
s’agit effectivement de vrais débutants ;

OU

L’atelier s’adresse aux personnes qui ont déjà quelques notions du « temps
du collège », notions limitées qu’ils veulent affermir et approfondir.

• Travail par thème lexical ;
• Animation axée sur l’oral.

ANGLAIS DÉBUTANT

Mercredi de 11 h 30 à 12 h 30

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Dan LECHEVALIER



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE

Lesley BESNARD

Détail de l’activité :

▪ Cours de conversation qui s’adresse aux personnes ayant
un assez bon niveau et désireux de se perfectionner à
l’oral.

Objectif  développer l’expression orale.

Jeudi de 11 h 00 à 12 h 15

Pré-requis

Un minimum de trois à quatre ans d’anglais semble souhaitable pour
intégrer le groupe.

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 8



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE

Détail de l’activité :

▪ Cours de conversation qui s’adresse aux personnes ayant
un assez bon niveau et désireux de se perfectionner à
l’oral.

Objectif  développer l’expression orale.

Mercredi de 13 h 30 à 14 h 30

Pré-requis

Un minimum de trois à quatre ans d’anglais semble souhaitable pour
intégrer le groupe.

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 8

Dan LECHEVALIER



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE 
Soirée

Lesley BESNARD

Détail de l’activité :

▪ Exercices d’écoute, d’expression écrite et orale.

Objectif  Enrichir son vocabulaire et développer son expression orale.

Jeudi de 18 h 00 à 19 h 15

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Animation qui s’adresse aux personnes d’un niveau de classe seconde et
qui cherchent à progresser à l’oral.

Pré-requis

➢ Posséder le vocabulaire courant
➢ Maîtriser les temps du présent, du passé
➢ Avoir l’envie de s’exprimer en anglais

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ANGLAIS CONFIRMÉ

Christiane GAILLARD

Détail de l’activité :

▪ Expression orale à partir de journaux ou romans anglophones

Objectif  développer l’expression orale.

Jeudi de 9 h 15 à 10 h 45

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Mary KOSTEN

ANGLAIS CHAT

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.5

Détail de l’activité :

▪ Discussions libres en anglais obligatoirement !

Objectif  Enrichir son vocabulaire et développer son expression orale.

Nombre de participants maximum   ➔ 10 pour chacun des groupes

Animation qui s’adresse aux personnes qui :

➢ Ont des connaissances en vocabulaire et en grammaire ;
➢ Sont capables de se faire comprendre et de s’exprimer ;
➢ Recherchent à approfondir leur vocabulaire et l’expression orale.

Mardi de 10 h 30 à 12 h 00



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Patrick et Olivier, propriétaire du Ô Bar à Vin, seront heureux
de vous accueillir.
Vous dégusterez une ardoise de charcuterie et de fromages
accompagnée d’un verre de vin et pour finir un dessert
maison.

Patrick LECLERC

APÉRO DÎNATOIRE

Jeudi à partir de 19 h 00

Trimestrielle

Bar à Vins

25 rue du Change - Vendôme

Nombre de participants maximum   ➔ 17



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

• L’animation propose une activité de loisirs avant tout avec des notions
de dessin déjà acquises.

• L’aquarelle suivra les premières ébauches de dessin.
• La présence à un premier cours est indispensable pour apprécier le

niveau des participants.

Michel LABBÉ

AQUARELLE - DESSIN

Matériel nécessaire : 

Carnet papier aquarelle de 300 grammes,
Papier brouillon, crayon, gomme,
Boîte godets aquarelles

Lundi de 14 h 00 à 16 h 30

Hebdomadaire

Bat. B – salle de réunion

Nombre de participants maximum   ➔ 10



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

▪ Atelier participatif
▪ Thème prévu à l’avance
▪ Recettes fournies

Tout ce qui est confectionné est partagé entre tous.

Matériel nécessaire :

Tablier
Torchons
Contenants pour emporter ses réalisations
Nécessaire pour prendre des notes

Jacky CRESPEAU

ATELIER CULINAIRE

Centre Social
3, rue du Colonel Fabien Vendôme

De 9 h 00 à 12 h 00

Mensuelle - 3ème samedi du mois

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Caractéristiques des boules lyonnaises :

Elles pèsent environ 1000 gr et mesurent environ 10 cm de diamètre.
La distance de jeu se situe entre 12.5 m et 17.5 m.

Le lancer :

Compte tenu des critères précités, le lancer demande une technique
différente de la pétanque, qui n’exige ainsi pas plus d’effort et qui s’apprend
rapidement.
Les règles de jeu sont de se rapprocher au plus près du cochonnet, mais plus
strictes aux boules lyonnaises. On peut aussi pointer ou tirer (avec de l’élan).

(Annulation de l’animation  en cas d’intempéries)

BOULE LYONNAISE

Matériel nécessaire : 

Un jeu de boules peut être mis à disposition
pour essayer et s’initier.

Ensuite le joueur doit acquérir son propre
matériel.

(à partir de 50 € d’occasion et jusqu’à 200 €
pour des boules neuves)

Stade des Maillettes
Entrée boulevard Kennedy.

Mardi à partir de 14 h 00

Hebdomadaire

Patrick MAINTIER



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Une fois par mois retrouvons-nous pour partager un moment de convivialité 
autour d’un café*, d’un thé*, etc...  à l’espace 102.

L’occasion de faire de belles rencontres dans un lieu insolite.

Frédérique BULLE

CAFÉ INSOLITE

A partir de 17 h 30

Mensuelle - 1er jeudi du mois

Café 102 – Faubourg Chartrain
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Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Initiation aux différentes écritures latines.
Ecritures de textes (anciens ou modernes),
Illustration de textes avec des lettrines.

Anicette MAVELLE

CALLIGRAPHIE

Matériel nécessaire :

Il sera précisé lors de la première séance.

Jeudi de 14 h 00 à 15 h 30

Bat. A – salle A.6

Bimensuelle (1ère et 3ème semaine)

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Vous avez une passion pour les boîtes cette animation est faite pour vous.

Nous en réalisons toutes sortes, des rondes, des carrées, des hexagonales.

Catherine DUVAL

CARTONNAGE

Matériel nécessaire : 

 Tissu ou papier
 Règles en métal de 20 & 50 cm
 Un gros cutter
 Des ciseaux
 Une équerre
 Des pinceaux

Le carton et la colle sont fournis par l’AVF

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Mardi de 14 h 00 à 17 h 30

Hebdomadaire

Bat. B - bungalow



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Le Cercle de lecture est une réunion de personnes aimant les livres et la
lecture.

Lors de ces réunions, trois membres nous parlent d'un ouvrage qu’elles (ils)
ont aimé afin de faire partager leur appréciation et le plaisir qu'elles (ils) ont
éprouvé à le lire.

Cette présentation se fait sur le volontariat. Il n'est pas nécessaire de
soumettre un livre pour adhérer à notre groupe.

Nos réunions se poursuivent et se finissent avec un moment festif et le
partage d'un café, thé et petits gâteaux.

N’hésitez pas à venir nous rejoindre, nous vous attendons.

Michèle DENIZOT
Anne-Marie LUBINEAU

CERCLE DE LECTURE

1er jeudi du mois à partir de 14 h 30

Mensuelle

Bat. C – salle C.2

Nombre de participants maximum   ➔ 12 (sans table)



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Vous avez envie de venir chanter dans une ambiance conviviale, venez vous
rejoindre, il suffit d’être motivé et assidu.
Chœur à quatre voix :

Soprane
Alto
Ténor
Basse

François MOUGIN-CUISY

CHORALE

Le répertoire varié est choisi par le chef de chœur.

Deux à trois concerts par an sont organisés.

Les partitions sont fournies.

Hebdomadaire

Ecole de musique Salle Bernstein

Nombre de participants maximum   ➔ 60 répartis en deux groupes de 30

Jeudi de 13 h 30 à 15 h 30

Chaque adhérent recevra de François MOUGIN ou de Bernadette VENAILLE 
un courriel qui précisera son groupe d’affectation



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

- Chaque quinzaine, Nadine vous propose de découvrir une nouvelle
approche de l’alimentation avec les aspects positifs et négatifs de certains
aliments ainsi que la connaissance des sept groupes alimentaires.
- La confection d’une nouvelle recette sera étudiée et proposée avec des
aliments de saison.
- Chaque trimestre (samedi matin au Centre Social de Vendôme) le groupe
confectionnera un repas complet basé sur les recettes étudiées durant les
ateliers du mardi.

Nadine DELEUME

CONNAITRE SON ALIMENTATION

Mardi de 18 h 00 à 18 h 45

Bi-mensuel

Bat. A – salle A.5

Matériel nécessaire :

❖ De quoi prendre des notes

Nombre de participants maximum   ➔ 14



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Si vous avez envie de faire un peu de couture, il vous suffit d’avoir un peu de
tissu ou des anciens vêtements à transformer.

Nous travaillons en équipe d’échanges et de savoir y compris en crochet et en
tricot pour vous aider à réaliser de magnifiques pulls et gilets ou layette ou
bonnets.

Pour la couture, je vous apprendrai comment utiliser un patron, une machine
à coudre !…

Venez nous voir …

Claudine CADET

COUTURE - TRICOT

Matériel nécessaire : 

 Trousse de couture avec le nécessaire (aiguilles, épingle, ciseaux, mètre 
ruban, du fil, etc…

 Aiguilles à tricoter et de la laine

 Une pointe de courage et de patience ……

Jeudi de 14 h 30 à 16 h 30

Hebdomadaire

Bat. B - bungalow

Nombre de participants maximum   ➔ 08



DICTEE

Evelyne LAVIGNE
Béatrice COSLADO
Elyane MERLIN

Détail de l’activité :

Vous aimez la langue française, vous avez la nostalgie des dictées de votre
enfance ?

▪ Venez enrichir votre vocabulaire et défier les difficultés de grammaire
et de conjugaison dans la bonne humeur.

▪ Vous échangerez sans esprit de compétition et en toute convivialité.

Rejoignez-nous à l’animation dictée, vous serez surpris de vos progrès !

Groupe  1 ➔ Horaires        ➔ Mercredi de 9 h 15 à 10 h 15

Groupe  2       ➔ Horaires        ➔ Mercredi de 10 h 30 à 11 h 30

Salle ➔ Bat. A – salle A.5 Périodicité ➔ Bimensuelle

Semaines paires Béatrice COSLADO  

Groupe  3 ➔ Horaires        ➔ Mercredi de 9 h 15 à 10 h 15

Groupe  4       ➔ Horaires        ➔ Mercredi de 10 h 30 à 11 h 30

Semaines impaires  Elyane MERLIN   

Groupe  5 ➔ Horaires        ➔ Mercredi de 10 h 00 à 11 h 00 Visio

Semaines impaires  Eveline LAVIGNE   

Nombre de participants maximum   ➔ 
10 pour chacun des groupes



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Aline GUINOT

ÉCHANGES DE SAVOIRS PHOTOGRAPHIQUES
Groupe Intermédiaires

Mensuelle

Matériel nécessaire : 

Un appareil bridge, reflex ou hybride.

Le lundi de 17 h 30 à 19 h 00

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Bat. A – salle A.6

Détail de l’activité :

Vous faites déjà de la photo mais vous voudriez maîtriser les différents réglages de
votre appareil et améliorer les techniques de la photographie ! L’objectif de
l’animation est d’échanger vos expériences et vos connaissances avec d’autres
photographes amateurs.

• Vous travaillerez sur des thèmes imposés liés à une technique spécifique.
• Vous participerez à l’organisation d’une exposition qui a lieu chaque année à la

Chapelle St Jacques.



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Aline GUINOT

ÉCHANGES DE SAVOIRS PHOTOGRAPHIQUES
Groupe Confirmés

Mensuelle

Le lundi de 17 h 30 à 19 h 00

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Matériel nécessaire : 

Un appareil bridge, reflex ou hybride.

Détail de l’activité :

Vous avez une bonne maîtrise de votre appareil photo et vous avez de bonnes bases
techniques mais vous voulez aller plus loin ! L’objectif de l’animation est de faire des
photos « différemment » et de partager vos envies avec d’autres photographes
amateurs.

• Vous travaillerez sur des thèmes imposés liés à une technique spécifique et une
recherche de créativité.

• Vous participerez à l’organisation d’une exposition qui a lieu chaque année à la
Chapelle St Jacques.



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ESPAGNOL DÉBUTANT

Danièle SARFATI

Détail de l’activité :

▪ A chaque séance les participants auront du travail à présenter pour
affermir les notions étudiées. Les différents exercices seront transmis par
courriel.

Objectif    Acquérir les bases indispensables en vue d’une 
communication possible, même restreinte en espagnol.

Lundi de 9 h 30 à 10 h 30

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Animation qui s’adresse aux personnes qui n’ont aucune notion de la
langue ou de vagues réminiscences très lointaines.

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ESPAGNOL FAUX DÉBUTANT

Anita BRESSAN

Détail de l’activité :

▪ A chaque séance les participants auront du travail à présenter pour
affermir les notions étudiées. Les différents exercices seront transmis par
courriel.

▪ A la fin de l’année on peut changer de groupe à la rentrée suivante, selon
les progrès faits dans l’année.

Objectif  Affermir et approfondir des notions assez limitées.

Lundi de 10 h 30 à 11 h 30

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Pré-requis

Notions du « temps du collège »

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ESPAGNOL INTERMÉDIAIRE

Anita BRESSAN

Détail de l’activité :

▪ Les différents exercices et sujet de conversation seront transmis par
courriel chaque semaine.

Objectif    Entretenir et améliorer son niveau de langue. 

Mercredi de 9 h 30 à 10 h 30

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Pré-requis

Connaissances en vocabulaire et grammaire

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Animation qui s’adresse à des personnes qui sont capables de se faire
comprendre dans la langue mais qui ont besoin d’approfondir leur savoir
et de prendre confiance dans les échanges.



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

ESPAGNOL CONVERSATION

Anita BRESSAN

Détail de l’activité :

▪ La conversation se fait autour d’un thème donné ou choisi, ou à propos
de l’actualité.

Objectif  Entretenir et améliorer son niveau de langue.

Mercredi de 10 h 30 à 11 h 30

Pré-requis

Dominer assez bien la langue

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Le but n’est pas de vous faire votre généalogie mais de vous rendre
autonome pour construire vous-même votre arbre. Vous apprendrez à vous
organiser et où chercher les informations dont vous avez besoin dans la
multitude de sites à votre disposition sur internet.

Bernard OUZILLEAU

GÉNÉALOGIE - INITIATION

Matériel nécessaire :

• Ordinateur portable,
• Un cahier,
• Un crayon.

Mardi de 9 h 30 à 11 h 30

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Le Hardanger est une broderie à points comptés et motifs découpés. Elle
vient de Norvège, de la région de Hardanger.

La Broderie Hardanger consiste à faire un tableau composé de plusieurs
motifs (abécédaires, sampler, etc.) en utilisant différents points de
broderie.

Micheline MORISSET

HARDANGER

Matériel nécessaire : 

 Tissu spécial Hardanger
 Coton n° 5 & 8
 Des ciseaux fins style pincette
 Des aiguilles à bout rond

Lundi de 14h 00 à 17 h 00

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.1

Nombre de participants maximum   ➔ 06



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Matériel nécessaire en fonction de vos attentes :

 Ordinateur portable avec Windows 10 et les logiciels de
bureautique (Word, Excel, etc…)

 Smartphone

 Tablette

INFORMATIQUE DÉBUTANT

Frédérique BULLE

Vendredi de 14 h 00 à 16 h 00

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Détail de l’activité :

▪ Premier contact avec les supports informatiques.
▪ Apprendre à envoyer et recevoir des messages, des courriels, organiser

les icônes sur le bureau, faire des mises à jour, etc…
▪ Un travail personnel est demandé pour permettre de progresser.

Objectif  Devenir autonome dans son utilisation.

Nombre de participants maximum   ➔ 06



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Matériel nécessaire :

 Ordinateur portable avec Windows 10 et les logiciels de
bureautique (Word, Excel, etc…)

INFORMATIQUE INTERMÉDIAIRE

Frédérique BULLE

Détail de l’activité :

▪ Approfondir les connaissances de bases,
▪ Réalisation de documents avec les logiciels dédiés.
▪ Un travail personnel est demandé pour permettre de progresser.

Objectif    Devenir autonome dans son utilisation. 

Vendredi de 16 h 15 à 18 h 00

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.5

Pré-requis

Connaître l’environnement Windows 10 sans pour autant le maîtriser.

Nombre de participants maximum   ➔ 06



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Cette animation est ouverte à ceux qui ont des connaissances élémentaires
de la langue ; différents niveaux sont présents.

Je propose à ceux qui sont déjà à l’aise de préparer de petits textes et de
nous les raconter.

Les débutants, en fournissant un peu plus de travail que les autres,
s’intègrent facilement au groupe. Tout le monde est bienvenu.

Nous utilisons librement un livre de langue italienne :
NUOVO PROGETTO ITALIANO, Edilibri.

Aucune obligation, ambiance chaleureuse et ludique.

Mes animations sont fondées sur les échanges dans la bonne humeur.

Laura MILANO

ITALIEN INTERMÉDIAIRE

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Pré-requis

Connaissance en vocabulaire et en grammaire.

Nombre de participants maximum   ➔ 08

Mardi de 15 h 30 à 17 h 00



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Lecture, traduction, commentaires d’un texte littéraire choisi chaque
année.

Ainsi en 2019/2020 : Le otto Montagne de Paolo Cognetti, Editioni Einaudi.
On discute aussi de l’actualité en Italie (articles de journaux, critique de
films, comptes-rendus de voyage).

Les confirmés participent librement à l’animation.

Aucune obligation, ambiance chaleureuse et ludique.

Mes animations sont fondées sur les échanges dans la bonne humeur.

Laura MILANO

ITALIEN CONFIRMÉ

Mardi de 14 h 00 à 15 h 30

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Pré-requis

Maîtrise de la langue, lue, écrite et parlée.

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :
Organisation de trois soirées dans l’année pour :

➢ Découvrir de nouveaux talents,
➢ Passer un moment convivial dans la joie et la bonne humeur,
➢ Partager le plaisir de chanter seul ou en groupe sans prétention,
➢ S’amuser autour de répertoires variés sous la baguette d’animateurs

bénévoles,
➢ Profiter d’un repas simple mais cuisiné avec amour par nos bénévoles

sur de belles tables décorées avec goût par ces mêmes personnes.

Attention : Essayer une fois c’est à tous les coups avoir envie de revenir !!!

Patrick LECLERC

KARAOKÉ

Samedi à partir de 19 h 00

Trimestrielle

Bat. B – salle d’activités

Nombre de participants maximum   ➔ 25



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

MARCHE

Annick LECLERC

Monique BRISSET

Détail de l’activité :

Marche de huit à dix kilomètres à un rythme de quatre à quatre kilomètres
et demi, tout en découvrant le patrimoine, la nature environnante, la faune
et la flore.

Sortie à la demi-journée
Sortie à la journée une fois par mois à partir d’avril
Départ en voiture partagée

Possibilité de retrouver une partie des randonnée sur « visorando »,

Equipement nécessaire :

Bonnes chaussures de marche
Chaussures de rechange

(si vous ne voulez pas salir les voitures au retour).

Jeudi :
De septembre et octobre de 8 h 30 à 11 h 30
De novembre à février de 9 h 00 à 11 h 30
De mars à juin de 8 h 30 à 11 h 30

Parking Pôle Chartrain



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Chaque semaine, Annie vous propose de partir en voyage à travers des
"visualisations créatives".
Cette technique s’appuie sur l’imagination pour créer des images mentales,
ce qui vous permettra d’atteindre une sensation de bien-être individuel et
social.
Envie de partir à la découverte de votre jardin intérieur ou de rencontrer
votre animal-ami ?
Laissez-vous guider.

Annie DEVISME

MÉDITATION

Mercredi de 18 h 00 à 19 h 00

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.5

Matériel nécessaire :

❖ Un coussin, une couverture et un tapis pour s'allonger.

Nombre de participants maximum   ➔ 10



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

La méditation est une pratique qui permet de se centrer sur le
moment présent, et sur soi.
Être simplement là, et accueillir tout ce qui vient sans jugement
(émotions, sensations, pensées,…)

Sylvie GUINARD

MÉDITATION

Mardi de 17 h 15 à 18 h 00

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Matériel nécessaire :

❖ Un coussin, une couverture et un tapis pour s'allonger en fin de séance

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

L’occasion de déguster, le troisième mercredi de chaque mois, 
de délicieuses pâtisseries accompagnées d’un thé ou d’un café  
tout en devisant gaiement au 

Frédérique BULLE

PAUSE GOURMANDE

A partir de 16 h 00

Mensuelle - 3ème mercredi du mois
Salon Enchant"thé" 
46 rue des Béguines - Vendôme
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Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

PEINTURE à l’HUILE

Chantal NIEL  

Annie DURAND

Détail de l’activité :

Les membres de l’atelier de peinture à l’huile exercent leur activité
picturale dans une ambiance conviviale avec des échanges et des critiques
réciproques, constructives et bienveillantes. L’atelier est ouvert aux seules
personnes expérimentées.

Lundi de 14 h 00 à 16 h 30

Nombre de participants maximum   ➔  08

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Pré-requis

Être autonome en matière picturale

Matériel nécessaire :

Chevalet, Toile, Pinceaux et Peintures.



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Réalisation d’objets en rotin :

Des petits comme des dessous de plats jusqu'à des plus grands comme
des plateaux divers, des coupes à fruits, des paniers, etc…

L’animation est accessible à toute personne débutante ou non.

Claudette MANOUVRIER

ROTIN

Matériel nécessaire : 

• Sécateur à bout pointu
• Poinçon

Lundi de 14 h 00 à 17 h 00

Hebdomadaire

Rue des Frères Lumière

Nombre de participants maximum   ➔ 08



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Le but :

• Faire aimer les mots de la langue française
• Faire découvrir la richesse du vocabulaire
• Permettre d’apprendre en s’amusant, sans contrainte ni jugement

Tels sont les objectifs de l’Animation Scrabble

Nos réunions se poursuivent dans la convivialité et se finissent avec un
moment festif autour d’une tasse de thé ou autre et petits gâteaux

Françoise SOURIAU

SCRABBLE

Jeudi de 14 h 30 à 17 h 30

Hebdomadaire

Bat. B– salle de réunion

Nombre de participants maximum   ➔ 10



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Dans un esprit de convivialité nous vous proposons des  sorties 
découvertes :

• de la région, monuments, personnages célèbres, petit patrimoine, art
et artisanat,

• de la gastronomie locale et produits régionaux.

Ces sorties ont pour but de faire découvrir aux Nouveaux Arrivants notre
région.

En fonction du temps et du terrain prévoir des vêtements et des
chaussures appropriés.

• Adresses et itinéraires fournis.

Nadège MENSEAU

SORTIES CULTURELLES

Jeudi

Mensuel

Nombre de participants maximum   ➔ A déterminer en fonction des sorties



Horaires        ➔

Périodicité    ➔

Salle               ➔

Détail de l’activité :

Le but de l’Atelier Théâtre n’est pas de former des acteurs pour la Comédie
Française, mais plutôt de faire en sorte que chacune ou chacun puisse
s’épanouir en trouvant un rôle à sa mesure dans divers spectacles de théâtre
ou de Café Théâtre, comiques ou classiques, programmés et présentés, tout
au long de l’année dans quelques lieux culturels prévus à cet effet.

Bruno MASSARDO

THÉÂTRE

Mercredi de 16 h 00 à 20 h 00 (par groupe à l’heure)

Hebdomadaire

Bat. A – salle A.6

Nombre de participants maximum   ➔ 25 





• ADHESION

➢ Annuelle 30 € (18 € pour les moins de 25 ans)

• ANIMATIONS (à partir de 3 animations, 20 % de remise sur les animations)

➢ Hebdomadaire 48 € 
➢ Bimensuelle 24 € 
➢ Mensuelle 12 € 

❑ Boule Lyonnaise, Chorale, Marche, Pétanque :

➢ Être adhérent

❑ ROTIN :

➢ Une participation de 30 € est demandée à l‘inscription pour les fournitures

• KARAOKE

➢ Être adhérent

• Le prix est déterminé en fonction de la formule choisie

• ATELIERS CULINAIRES

➢ Être adhérent : 20 €

• SORTIES

➢ Être adhérent

• Le prix est déterminé en fonction de chaque sortie

Pas de nouvelles inscriptions en cours d’année lorsque le quota est atteint

TARIFICATION
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