
 

  
 

 

23-GAP-22 

 
Animations le week-end et en soirée: 

- un dîner par mois " Auberge Espagnole" au local AVF. 

- un fonctionnement participatif: chaque membre peut proposer aux autres des 

sorties ou des activités suivant ses goûts. 

Exemple: Théâtre, Concerts, Cinéma, Balades, Découverte du patrimoine, 

Expositions, Evénements sportifs ou culturels, ... 

 

 
Damien VERNOTTE 

Florence CLAVIE 

 
Mensuelle : le 2ème mercredi du mois            19 h 30 à …. 

 
 

Adhérents actifs (non retraités) 
Le groupe J+ c’est pour les « jeunes et plus » 

 

 
 

Néant 

 
 

Gratuit         32  15 

 
 
Une liste d'attente sera créée si le quota est atteint  
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"J +" 


