
Site naturel classé  la mine d’or

mardi
10

décembre

2019

Photos pdf  Philippe baugue

Rando Patrimoine

Maison de la  mytiliculture



1

1

1

GR 34 

2

2



La plage de la Mine d’Or
La plus grande et la plus belle plage de Pénestin est la plage de la Mine d’Or. Cette longue plage de sable fin dominée par de belles falaises dans les 

tons orangés tire son nom d’une mine d’or qui a réellement existé sur le site à la fin XIXème siècle : les sables de la falaise étaient exploités afin de récolter les 
paillettes d’or qu’ils contiennent. Peu rentable, l’activité s’arrête lors de la Première Guerre Mondiale. Il ne reste de cette époque que le nom de la plage ! Un 
sentier longe le sommet des falaises et permet d’apprécier l’ensemble du site. C’est au coucher du soleil , par une météo soit favorable !... que la plage révèle 
toute sa beauté : le soleil embrase alors les falaises qui prennent des teintes somptueuses. Sans aucun doute un des plus beaux coucher de soleil qu’on puisse 
voir en Bretagne ! 
A noter que la plage de la Mine d’Or est également un site géologique très intéressant, un élément parmi d’autres du riche patrimoine géologique de la 
commune. 

Port de Tréhiguier 
La principale activité de Tréhiguier est bien évidemment son port. Jusqu'à la fin du XIXème siècle, la circulation y était intense en raison du commerce du poteau de 

mine de Redon vers l'Angleterre. A cette époque, le bac effectuait des allers-retours avec la cale du Moustoir (en face) pour des échanges commerciaux. Le dernier 

bac a coulé en septembre 1934.

Aujourd'hui, la principale activité est la Mytiliculture. Les mytiliculteurs proposent des produits dont la renommée a largement dépassé la région.
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Frédéric Brettier, chargé du patrimoine à Pénestin, présente l’histoire de 
la plage de la mine d’or à travers le prisme géologique.

Si beaucoup de gens s’y retrouvent pour profiter du soleil et de la mer, en 
famille ou entre amis, ils sont moins nombreux à connaître sa valeur 
patrimoniale. La plage de la mine d’or est un site géologique classé, unique 
en Europe. De sa falaise émanent les marqueurs des modifications qu’a 
connues le littoral sur plusieurs millions d’années. C’est ainsi que Frédéric 
Brettier, géographe de formation et responsable du patrimoine à la 
mairie de Pénestin, propose la visite de la plage sous cet aspect. 

« La première anecdote porte sur le nom de la plage, commence le 
géographe. En 1850, deux mineurs ont trouvé ici des paillettes d’or sur la 
plage, qui venaient en fait de la falaise. »

Et contrairement à ce que l’on pourrait s’imaginer, la teinte orangée de la 
falaise n’est pas due à cette présence d’or. « C’est le résultat du contact 
entre l’eau et le fer contenu dans ces sols, on appelle ce phénomène 
l’oxydation », explique Frédéric.

Plus loin, le guide explique comment les différentes strates de sédiments 
visibles dans la tranche de la falaise témoignent des différentes situations 
qu’a connues le littoral : « L’élément le plus marquant, c’est la trace d’un 
fleuve qui se trouvait là il y a 300 000 ans et qui s’étendait sur plusieurs 
dizaines, voire centaines de mètres de largeur. On a même retrouvé des 
traces d’activité humaine. »

En remontant encore beaucoup plus loin, il y a 300 millions d’années, ce 
n’était pas un fleuve mais bien une chaîne de montagnes, plus haute que 
l’Himalaya, qui se dressait là.

Pénestin. À la découverte de la plage de la mine d’or …



Les deux Sœurs

… Elles furent trois … La troisième est 
tombée sous les coups d’un 

bombardement allemand au cours des 
années de guerre  1939-1945































… Lucien Petit-Breton obtient très vite des 

résultats probants et se constitue un 

palmarès très riche. Vainqueur du Tour de 

France en 1907 et 1908, il est le premier 

coureur à remporter deux fois l'épreuve. Il y 

compte par ailleurs sept victoires d'étapes. 

Rouleur d'exception, il gagne le Bol d'or en 

1904, une épreuve sur piste de 24 heures. 

Lucien Petit-Breton compte également des 

succès sur des classiques prestigieuses : 

Paris-Tours, Paris-Bruxelles, ainsi que la 

première édition de Milan-San Remo en 

1907. Ces victoires en font l'un des coureurs 

les plus titrés d'avant-guerre… 



’’Nouvelles arrivantes !...’’

à l’AVF de Vannes



Carole et Michel !...



Et … Philippe !...
… Qui se cache derrière l’œilleton de son 

appareil photos …



… Nous rentrons 
vraiment dans l’hiver !...

Il faut se couvrir !









La pénibilité dans 
le travail !...
Parlons en !

















Dans quel sens tourne-t-il ?

… Dans le sens des aiguilles d’une montre 
ou inversement !...



Uniquement parce que 
c’est Vous !..

Je vous donne ma 
recette de ’’ Beignets de 

moules !...’’


