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Myriam LEBEN, Présidente, déclare l’Assemblée Générale Ordinaire de l’AVF Tours 
ouverte à 17 h 11. 
 
Elle remercie les adhérents de l’association ainsi que les invités pour leur présence : 

- Membre du bureau de l’URAVF Centre-Val-de-Loire : Claudette LOYEAU, 
trésorière 

- David TEXEREAU, Animateur Marché des CE/CSE et Associations, Crédit Mutuel, 
notre partenaire 

- Denis BATAILLE, correspondant de La Nouvelle République  
 

Siègent à ses côtés : Corinne BEAUJEAN Trésorière, Muriel WURMSER Vice-Présidente 
Référent Mission Accueil, Brigitte GUILPAIN Secrétaire Administrative. 

Brigitte GUILPAIN est désignée secrétaire de séance. 

La Présidente rappelle l’ordre du jour de la présente Assemblée : 
 

1. Accueil de la Présidente 
2. Approbation du Procès-verbal de l’A.G.O  du 21-09-2023  
3. Rapport moral 
4. Rapport d’activité 
5. Rapport financier :  

 Compte de résultats 2023/2024 
 Budget prévisionnel 2024/2025 
 Nomination de 2 vérificateurs aux comptes pour 2024/2025 

6. Quitus aux administrateurs 
7. Validation des cooptations des administrateurs 
8. Questions diverses  

2. Approbation du procès-verbal de l’A.G.O  du 21-09-2023 
Ce procès-verbal était consultable à l’accueil.     
Le procès-verbal du 21 septembre 2023 est approuvé à l’unanimité à main levée.  

3. RAPPORT MORAL : 
Grâce à l’action de tous, membres du CA et bénévoles, l’AVF de Tours se porte bien. 
Cette année un nouveau record depuis 2005 date de sa création : nous avons enregistré 
227 adhérents (210 l’année précédente) et accueilli 55 nouveaux inscrits : 

 - dans le respect de notre mission : 
« Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en 
recherche de lien social pour favoriser la création et le développement d’un réseau 
relationnel en s’appuyant sur un principe fondateur, l’incitation au bénévolat, et sur des 
valeurs partagées. » 
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 - Autour de trois valeurs essentielles : générosité convivialité bienveillance. 
Les AVF réussissent là où les réseaux sociaux ne proposent que des relations virtuelles. 
Nous connectons des individus et tissons de vrais liens entre eux. 
Notre nouvelle identité célèbre cette singularité, elle est accueillante, dynamique et 
chaleureuse. 
Toutefois la parité n’est pas respectée, les hommes représentent seulement 21 % des 
adhérents. 
Grâce à la qualité de notre accueil et des activités proposées, nous savons garder des 
membres anciens, en attirer de nouveaux et surtout les retenir.  
En effet : 

 - 19 % de nos adhérents ont entre 10 et 19 ans d’ancienneté 
 - 26 % d’entre eux ont entre 4 et à 9 ans d’ancienneté 
 - Environ 55 % sont adhérents depuis moins de 3 ans  

Notre AVF est dynamique grâce à ses 93 bénévoles qui en assurent le bon 
fonctionnement. Je les remercie vivement. 
 

Manifestations/ Événements réalisés en 2023-2024 

  Réception à la mairie des nouveaux habitants le 9 septembre 2023   
  Journée « Tours en fête, forum des associations » le 10 septembre 2023. 
  Journée « AVF EN FÊTE » organisée le 14 octobre.  

Je laisse le soin à notre Vice-Présidente Muriel Wurmser de vous présenter par la suite le 
bilan des actions menées pour l’accueil des nouveaux habitants et nouveaux adhérents. 

  Organisation de la Galette le samedi 13 janvier  
  Réalisation du voyage en Jordanie du 22 au 29 avril  
  Rallye de printemps le 2 juin 
  La Fête de fin d’année le 14 juin sur le thème « Ambiance Tropicale » 

 

Projet Associatif Tours 

Actions réalisées en 2023-2024 
 Attirer un public plus jeune et proposer des activités pour la population d’actifs. 

Objectif difficile à réaliser en raison de nos locaux inaccessibles à partir de 19 h et le 
dimanche. Toutefois nous avons proposé un nombre plus important d’activités en 
extérieur sur ces créneaux en plus des évènements déjà cités. 
Sur 40 sorties réalisées, 12 soit 30%, réalisées en week-end ou soirée 

 Actions solidaires : participation au Pot au feu du Cœur le 24 février 
 Remercier les bénévoles responsables : 

Réunion des équipes animateurs et accueillantes suivie d’un pot le 21 mars.  
Repas pour les Bénévoles responsables : 40 participants au Cocktail dînatoire au Newlita 
dans une salle privatisée le 28 mars  
Journée Régionale des bénévoles le 4 juin au Château de Nitray, offerte à 15 bénévoles 
AVF Tours   

 Développer le savoir-faire et la connaissance de notre réseau 
Présentation de l’Avf aux nouveaux adhérents lors des «apéro nouvo » en décembre et 
mars 

 Renforcer notre notoriété en intensifiant notre communication externe : 
Créer un compte Instagram, fait fin janvier 
Créer une nouvelle plaquette, fait fin juin 
Publier de façon régulière sur Facebook et Instagram : à renforcer 
Être plus présent dans la presse locale : peu de retour de nos contacts  

 Rapprochement avec d’autres AVF pour actions communes : Randonnée avec l’
AVF de Fondettes mardi 21 mai  
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 Partenariat :  
- Développement avec « la Comédie de Tours » : un encart publicitaire inséré dans notre 
nouvelle plaquette, tarif préférentiel avec achat en ligne qui vous a été rappelé dans le 
programme du mois d’octobre 
- Croqueurs de pommes de Touraine : conférence en octobre 
 
Actions à mener en 2024-2025 

 Actions solidaires :  
Se rapprocher d’une autre association pour une participation à une action de solidarité 

 Actions de communication  
Augmenter nos publications sur réseaux sociaux 
Proposer du contenu pour la presse locale 
Création d’un clip vidéo avec la collaboration de l’URAVF / l’UNAVF 
Réalisation du Nouveau site AVF Tours  

 Actions de partenariat : 
Approcher des pépinières d’entreprises, CCI afin de mieux identifier les besoins au 
regard de nos actions proposées 
Poursuivre le rapprochement avec des partenaires culturels 

 Rapprochement avec d’autres AVF pour actions communes : 
Poursuivre les contacts avec l’AVF Orléans  
Visite du tribunal Tours avec AVF d’Amboise programmée le 28 novembre 
Participation AVF Fondettes à la formation des accueillantes avec AVF Tours le 10 janvier 
2025  

 Remercier les bénévoles : actions à renouveler  
Organiser un repas pour les Bénévoles responsables programmé semaine du 9 
décembre 
Se retrouver autour d’un moment convivial pour les responsables animateurs & les 
accueillantes  

Adhésions 2024-2025 
Cette année nous proposons deux possibilités pour renouveler votre adhésion. 
1 Renouvellement à l’accueil 
Tous les adhérents doivent compléter la nouvelle fiche d’adhésion, valable 8 années et 
régler leur cotisation par chèque ou espèces. 

2.Renouvellement en ligne 
Sur le site AssoConnect avec paiement sécurisé par CB uniquement de la cotisation, 
grâce au lien communiqué dans un message qui vous a été adressé le 13 septembre. 

Un grand merci à François RIGOREAU notre webmestre, Corinne BEAUJEAN administra-
trice du site AssoConnect, et membres du bureau pour la réalisation de ce service.  

À ce jour nous avons enregistré  137 adhésions dont 41 en ligne. 

 
Avec la région, le travail a été efficace et constructif, particulièrement pour la mise en 
place de la nouvelle campagne de communication AVF grâce au dynamisme de notre 
présidente Catherine WEISSIER qui a toujours su répondre à nos besoins et animer les 8 
AVF de la région Centre Val de Loire.  
J’exprime nos plus vifs remerciements à Monsieur David TEXEREAU du Crédit Mutuel, 
notre partenaire, pour avoir financé l’impression de notre nouvelle plaquette.  
Nous sommes dans la 3ème et dernière année du mandat que vous nous avez confié en 
septembre 2022 et, dès à présent, nous devons penser à trouver des bénévoles qui 
assureront la relève. 
Comme vous le constaterez dans le budget prévisionnel qui vous sera présenté par 
notre trésorière, nous avons prévu le financement de la participation de 10 bénévoles 
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aux Rencontres Nationales des AVF qui se dérouleront les 16 et 17 mai à Clermont-
Ferrand. 
Nous avons aussi prévu le financement de différentes formations pour nos bénévoles 
mais aussi pour tout adhérent qui souhaite le devenir. 
 

Si vous vous interrogez sur le rôle que vous pourriez jouer au sein de notre AVF, nous 
vous offrons la possibilité de suivre une formation en distanciel dispensée par une 
formatrice professionnelle de l’AVF « Jouer un rôle actif à l’AVF ? Pourquoi pas !!! ». 
Vous recevrez prochainement un mail avec tous les détails, dates et modalités 
d’inscription. 
Je compte sur vous pour venir nous aider à accomplir notre mission d’accueil qui ne 
peut se réaliser qu’avec la participation de tous. 
Avant de passer la parole aux responsables qui vous exposeront plus en détail leur 
rapport d’activité, je souhaite remercier très chaleureusement tous les administrateurs 
et les bénévoles qui contribuent à la réussite de notre AVF. 
 

Résultat de la feuille d’émargement : 82 membres présents + 35 pouvoirs,   
soit  117 membres présents ou représentés sur 226 adhérents. 
 

Approbation du  RAPPORT MORAL 
Nous allons passer maintenant au vote à main levée du rapport moral :  
Le rapport moral est adopté à l’unanimité. 
 

4- RAPPORT D’ACTIVITÉ 

a) Muriel WURMSER vice-présidente Responsable Mission AVF  
b) Dominique BREGÈRE responsable des animateurs  
c)        Fabienne SAINSON accueillante pour le rapport des Accueillantes  
d)  Edwige PETIT responsable des réjouissances culturelles  
e) Corinne FAMY responsable communication  
 
Rapport Mission Accueil  par Muriel WURMSER  

Je voudrais remercier tous les bénévoles qui contribuent au bon fonctionnement de la 
Mission accueil AVF : 
- l’équipe Mission Accueil : Dominique BREGÈRE (Responsable des Animateurs), Joëlle 
GUÉRY, et Catherine RIGOREAU (Responsable des accueillantes). 
- l’équipe des accueillantes qui jouent un rôle essentiel car elles sont notre vitrine auprès 

des nouveaux adhérents  
- Brigitte GUILPAIN, secrétaire administrative, qui œuvre toute l’année pour la mise en 

place des actions. 

1) Évolution des adhésions sur les 3 dernières années : 
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2021/2022 : 189 adhérents dont 58 nouveaux adhérents, nombre particulièrement im-
portant dû à la reprise des activités après Covid. 

2022/2023 : 210 adhérents dont 45 nouveaux adhérents  

2023/2024 : 227 adhérents dont 55 nouveaux adhérents  

Le nombre d’adhérents, cette année 2023-2024, a atteint son record depuis la création 
de notre AVF en 2005. 
Parmi ces 55 nouveaux adhérents, nous comptons 13 adhérents déjà résidents à Tours 
conformément à notre volonté d’ouverture aux personnes en recherche de lien social. 

2) Quels sont les principaux vecteurs de création du flux de nouveaux adhérents : 
 La réception des nouveaux habitants organisée le 8 septembre 2023 par la Mai-

rie de Tours. 
   Parmi les 42 visiteurs reçus, 10 ont adhéré. 

    Le Forum des associations « Tours en fête » le 9 septembre 2023. 
    Parmi les 16 visiteurs reçus, 3 ont adhéré.  
 

Nous maintenons le suivi de tous les contacts de ces manifestations et les invitons à 
participer à la journée nationale AVF en Fête. 
 

 Fiches « Visiteurs » :  
Mises en place en 2022, elles sont complétées par les accueillantes auprès des per-
sonnes venues prendre des informations lors des permanences. 
Nous les invitons à nos différentes manifestations tout au long de l’année. 
11 fiches ont été complétées et parmi ces 11 visiteurs, 5 ont adhéré. 
C’est le résultat de notre travail d’équipe. 
- Facebook, Instagram et notre site internet nous donnent une visibilité supplémentaire.  
 

- Merci à tous nos bénévoles, qui pratiquent un bouche à oreille efficace auprès de leurs 
connaissances 
 

3) Manifestations organisées pour l’accueil des nouveaux adhérents 

*    AVF EN FETE :  le 14 octobre 2023, 17 nouveaux adhérents y ont participé, mais aussi 
7 contacts invités parmi lesquels 6 ont ensuite adhéré. 

Ils représentaient 34 % des participants à notre réception. 

La première action importante de cette journée est la balade pédestre autour du patri-
moine de la ville, réservée aux nouveaux ; elle a été organisée par Alain DUVENT, ex 
Vice-président et Catherine PERRET, ex Responsable de la Commission sorties. Je tiens 
à les remercier vivement pour leur action.  

 Apéro Nouvo : 
Cette manifestation est réservée aux nouveaux adhérents et mise en place dans le but 
de créer du lien entre eux. Elle est orchestrée par l’équipe Mission accueil. 

La Présidente y fait une présentation rapide, à l’aide d’un diaporama, des missions de 
l’AVF de Tours, de notre structure nationale et régionale. Nous demandons ensuite à 
chacun de se présenter brièvement puis place à la convivialité autour du verre de 
l’amitié. 

Deux Apéro nouvo ont eu lieu : 

Le 2 décembre 2023 et le 23 mars 2024 : au total 33 nouveaux adhérents y ont participé. 
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 Le Café rencontre :  
II s’adresse à tous les adhérents, anciens et nouveaux, leur donnant ainsi la possibilité de 
se rencontrer en dehors des activités et sorties. 
Notre but est de créer de la convivialité, des échanges entre tous les adhérents autour 
de boissons chaudes et froides mais aussi de nombreux gâteaux apportés par les parti-
cipants. 
2 « café rencontre » se sont tenus le 10 novembre 2023 et le 13 février 2024. 
74 participants au total dont 25 nouveaux adhérents + 5 contacts, représentant 39 % 
des participants. 
L’année 2024-2025 a démarré fort avec la mobilisation de nos équipes de bénévoles 
pour participer le 7 septembre 2024 à la réception des nouveaux habitants à la Mairie où 
nous avons recueilli 43 contacts. 
 

Nous allons les inviter prochainement à participer à notre journée « AVF EN FÊTE » qui 
se tiendra le 12 octobre 2024 au centre de vie du Sanitas. 
 

Nous comptons sur votre présence ; pensez à vous inscrire rapidement auprès de nos 
accueillantes. 
 

Notez dès à présent la date du prochain Apéro Nouvo : le samedi 23 novembre 2024 à 
11h30 
 

Le « Café rencontre » qui se déroulera dans nos locaux au 1er trimestre 2025 
 

Merci encore à tous pour votre aide à l’accueil et à l’intégration des nouveaux adhérents 
cette année ; certains sont déjà très impliqués dans le fonctionnement de l’association.  
L’un d’eux a déjà intégré le CA, d’autres sont devenus animateurs, et d’autres ont intégré 
des équipes de bénévoles. 
Merci à eux et encore, bienvenue aux nouveaux. 
 
Rapport des responsables animateurs 2023-2024 par Dominique BREGÈRE 
 

Tout d’abord grand merci aux 37 animatrices et animateurs bénévoles et passionné(e)s 
par leurs activités dont ils ont pris la charge pour certains depuis de nombreuses an-
nées. 

Leur engagement permet à notre association de rester dynamique et diversifiée. 

BRAVO… Je rappelle que vous êtes les piliers de notre association (AVF). 

Certains animateurs cumulent d’ailleurs au moins deux ateliers ainsi que des fonctions 
de responsables dans le groupe « convivialité » et « sorties ». 

Cette année, Brigitte GUILPAIN, Daniel BREGÈRE et moi avons pu animer deux réunions 
d’animateurs, la deuxième ayant eu la particularité de recevoir le groupe des accueil-
lantes, action inscrite dans notre Projet Associatif 

L’objectif ayant été de mieux se connaître et de travailler ensemble pour finalement bien 
accueillir nos adhérents et créer du lien entre tous. 

Concernant la participation de nos adhérents aux ateliers, cela varie selon les anima-
tions, de 5 à 70 inscriptions avec une moyenne de participation de 4 à 18. Les nouveaux 
adhérents sont encore trop peu nombreux dans les ateliers. Les ateliers qui remportent 
un vif succès sont : aiguilles et partage, déjeuner en ville, dimanche ensemble, autour du 
livre, la boîte à livres, autour du cinéma, basic English, informatique de base, grand 
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écran, l’art dans tous ses états, marche découverte, qui accueillent en moyenne 10 à 15 
adhérents.  

Toutes ces animations, même celles qui accueillent moins d’adhérents, sont l’occasion 
d’échanges et de rencontres qui se terminent souvent par un moment de convivialité 
autour de « grignotages » dans une excellente ambiance. 

La grande majorité des ateliers ont lieu salle 110, certains autres en extérieur. Toutes ces 
informations sont disponibles auprès de nos accueillantes. D’autre part, il vous est pos-
sible d’accéder au livret des animations qui a été mis à jour au cours de l’été, sur le site 
de l’AVF.  

Il propose une description succincte pour chaque animation et c’est le moment pour moi 
de vous présenter les nouveautés qui sont : 

- Généalogie animée par Marie-France COMPAIN 
- Sophrologie animée par Chantal HILLENWECK 
- Les conférences de Zofia TRELA sur un pays méconnu, à l’histoire incroyable, la 

Pologne 
Toutes trois adhérentes et bénévoles de l’année, ainsi que : 

- Christian JACQUET qui reprend Basic English et qui est aussi adhérent de l’année  
- Martine SIEGRIST qui animera l’atelier Aquarelle en tant que nouvelle animatrice 
N’oublions pas les anciens animateurs qui proposent de nouveaux ateliers tels que : 
BlaBla Bar animé par Myriam LEBEN, Quiz et gourmandises animé par Edwige PETIT 
et Myriam LEBEN, ainsi que le nouveau concept de Cuisine et découvertes animé par 
Corinne BEAUJAN. 

Merci à eux pour leur engagement dont les ateliers enrichiront notre panel de proposi-
tions qui sera dorénavant de 27. 

N’hésitez pas à consulter le livret ainsi que les accueillantes pour vous informer sur 
toutes ces animations anciennes et nouvelles 
 

RAPPORT D'ACTIVITÉ DE L’ACCUEIL  
Rapport de Catherine RIGOREAU, absente, présenté par Fabienne SAINSON, ac-
cueillante 

Je remercie l’ensemble de l’équipe des accueillantes pour son implication et sa disponi-
bilité tout au long de cette année. 
Un grand merci tout particulièrement à Brigitte NAPOLITANO qui a quitté l’accueil après 
de nombreuses années de collaboration. Nous avons beaucoup apprécié sa gentillesse 
et sa générosité et elle nous manquera. 
Notre équipe est composée de 13 accueillantes. Nous avons accueilli en juin, Annie 
MARTEL et Arlette MANTEUFFEL et avons retrouvé avec plaisir en septembre notre si 
dynamique Fabienne SAINSON. 
Les accueillantes vous reçoivent aux mêmes jours et heures que l’an passé, les mardis, 
mercredis et vendredis. 
Notre essai sur une année d’un effectif renforcé à 3 accueillantes lors des sorties de 
planning ne sera pas renouvelé. 
Nous serons dorénavant 2 à chaque permanence d’accueil. Merci de votre patience s’il y 
a un petit peu de monde. 
En cette période de réadhésion notre équipe ne sera pas renforcée comme l’an passé, 
puisque nous comptons sur un grand nombre d’adhésions par internet. 
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Rapport de la commission Sorties 2023-2024 par Edwige PETIT  

L’organisation des sorties a été gérée par Catherine PERRET de septembre 2023 à mars 
2024 et reprise par Edwige PETIT après validation du CA du 25 mars 2024. 

Cette commission est composée de 13 membres à ce jour qui se réunissent tous les tri-
mestres. 
De plus, nous accueillons toute personne ayant un projet de sortie et nous l’aidons à le 
concrétiser. 

Sur la saison nous avons réalisé 40 sorties avec une moyenne mensuelle de 4 sorties 
réparties en 5 thèmes : 

- Conférences. 

Visites culturelles (châteaux, villes historiques, monuments, musées, ateliers, sites pu-
blics), tels que le château de Candé, la visite du Mans, le sous-terrain du musée des 
Beaux-Arts. 

- Sorties artistiques (théâtre, concerts, spectacles), comme le concert au château 
d’Artigny organisé par Myriam 

- Sorties oenotouristiques et gastronomiques. (visite des caves Sybille à Panzoult) 

- Jeux extérieurs ou de société : partie de shuffle ou initiation à la boule de fort, 
apéro-pétanque au cabanon de Lulu. 

Cet été, nous avons proposé essentiellement des sorties festives, déjeuners, concerts 
pique-nique, apéros dans des lieux pittoresques, balade sur l’eau et théâtre en extérieur. 
Dès le début de la saison 2024/2025, création d’une sortie « rentrée littéraire » en librai-
rie et préparation dès octobre d’un concours pour décerner le prix du meilleur roman 
2024. 
Merci à toute l’équipe de bénévoles pour leur investissement vous permettant de décou-
vrir notre belle région et d’apprécier la qualité de vie tourangelle : 

Claudie Bousquet, Marie-Françoise Caudrelier, Odile Choquet, Catherine Gillot, Joëlle 
Guéry, Marie-Claude Lebrun, Claudine Leddet, Brigitte Napolitano, Marion Penau, Marie-
Françoise Radenne, Anie Villepontoux, Muriel Wurmser. 

Rapport Communication par Corinne FAMY 
 

Une mission principale : accentuer la communication externe afin d’améliorer la visibilité 
de l’AVF Tours.  

Objectif : être un tisseur de liens actif et reconnu 

Pour cela, deux axes essentiels de travail : le digital et l’institutionnel avec, en fil rouge, 
trois messages clés & fondamentaux : 

 La générosité 
 La convivialité 
 La bienveillance 

              Ces messages doivent se retrouver au cœur de notre communication  

1. Institutionnel : 
Refonte de la plaquette AVF avec la mise en application de la nouvelle charte graphique. 

2. Le digital : numérique & réseaux sociaux  
- Site web : vitrine incontournable de communication 
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Faire savoir qui nous sommes, ce que nous organisons comme différentes activités, nos 
actualités qui racontent les moments conviviaux, quand et où nous rencontrer grâce aux 
bénévoles. 

Nouveauté : mise en forme des contenus sans en changer le fond. 

- Facebook :  

35 millions d’utilisateurs actifs en France. Chaque mois environ, plus de 73% des inter-
nautes en France utilisent ce réseau social. 

Aujourd’hui, l’AVF Tours compte : 

- 588 followers dont 64,5% de femmes et 35,5% d’hommes 

- les publications sont faites soit par Myriam, soit par moi-même 

- Instagram :  

Un réseau social qui permet de partager des photos et des vidéos et qui compte plus de 
26 millions d’utilisateurs actifs en France.  

Un compte Instagram avf_tours a été créé en janvier 2024.  

Notre objectif : capter un public plus large  

               Ce qui fonctionne bien sur les réseaux sociaux :  

 Diversité des sujets 
 Photos - vidéos 
 Textes courts et attractifs 
 Insertion de Hashtags pour créer une communauté et mieux partager nos conte-

nus  

En conclusion : les communications institutionnelle et digitale sont complémentaires et 
doivent nous permettre de capter un public diversifié.  
 
Approbation du RAPPORT D’ACTIVITÉ 
Nous allons passer maintenant au vote à main levée du rapport d’activité :  
Le rapport d’activité est adopté à l’unanimité. 
 

5 RAPPORTFINANCIER PAR Corinne BEAUJEAN, trésorière 
Le rapport financier pour 2023-2024 porte sur : 
- les résultats 2023-2024 
- les contributions volontaires en nature 
- les dépenses 2023-2024 
- les recettes 2023-2024 
- le Budget prévisionnel 2024-2025. 
 

Fin août 2023, les liquidités en banque de l’AVF s’élevaient à 20 710,13 € dont 20 354,76 
€ placés sur le compte épargne. 
Fin août 2024, les liquidités en banque de l’AVF s’élèvent à 23 381,73€ dont 22 612,18 € 
placés sur le compte épargne. 
 

Le surplus de l’exercice en banque s’élève donc à 2 671,60 €. 

Nous distinguons 3 types de dépenses/recettes dus : 
- au fonctionnement de l’AVF 
- aux sorties culturelles  
- aux provisions  
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- Pour le fonctionnement : Nos recettes et dépenses sont liées au nombre 
d’adhérents de l’association et aux différents évènements. En effet les événements im-
portants organisés cette année pour nos adhérents ont été : l’AG, la Journée du nouvel 
arrivant ou AVF en fête, la Galette, le cocktail dînatoire pour les bénévoles, le Rallye d’été, 
les cafés rencontre, les « apéros nouvo » et enfin la soirée Fête de l’AVF. Un autre évé-
nement important qui a engendré des dépenses est le changement de LOGO de l’AVF 
car nous avons renouvelé la plaquette ainsi que les roll-up et banderoles.  

Parmi les 227 adhérents 2023/2024, nous comptons 216 à taux plein, 4 adhérents actifs 
pour les activités du week-end, 5 adhésions après le 1er avril et 2 demandeurs d’emploi. 
40 personnes ne se sont pas réinscrites et 2 adhérents réinscrits (qui nous avaient quit-
tés momentanément, non-inscrits en 2022/2023)  

 - Pour les sorties culturelles, toutes les sorties qui demandent un acompte ou un 
paiement au préalable sont gérées à travers la comptabilité de l’AVF, il y en a eu 4 cette 
année :   
- l’Atelier d’Offard. 
- la visite du Mans 
- le Spectacle Nello  
- la journée en Indre et Loire 

 - Pour les Provisions  
Pour le prochain congrès AVF ou Rencontres Nationales qui se déroulera les vendredi 16 
et samedi 17 mai 2025 à Clermont-Ferrand nous faisons une provision afin qu’un grand 
nombre de personnes de l’AVF de Tours puisse y participer. C’est un moment important 
dans la vie de l’AVF qui permet de comprendre et d’apprécier le réseau ainsi que le fonc-
tionnement des AVF. Cette provision est cette année de 2 500 €. 
Le solde du compte de résultat est donc de 171,60 €.  
 
Les contributions volontaires en nature 
Enfin et surtout, ce bilan reste positif grâce au dévouement de tous nos bénévoles (ani-
mateurs, accueillants, responsables de sorties culturelles, de balades, de la convivialité, 
de l’entretien, les membres du bureau et du CA, et les chargés de missions) indispen-
sables au fonctionnement de l’AVF. 
En effet les chiffres le montrent,  
Nous avons valorisé comme chaque année les contributions volontaires en nature qui se 
définissent par un apport gratuit d’un travail comme le bénévolat ou de biens comme la 
mise à disposition gratuite par la mairie de Tours des salles 110 et de la salle polyvalente 
des Halles pour l’AG et pour la Soirée AVF en Fête 
 Nous avons donc comptabilisé le nombre d’heures que chaque bénévole a consacré 
pour l’AVF et valorisé au taux horaire du smic avec charges. Merci à Noël BOUSSOT, 
chargé de mission, adjoint trésorier, qui m’a beaucoup aidé pour ce travail fastidieux. 
Nous avons économisé 91 154 € grâce aux bénévoles et 16 112 € pour les locaux. 
Encore un grand merci. 
 
Dépense 2023-2024 
Pour les dépenses dues au fonctionnement de l’AVF : 
Nous avons dépensé 8 545,12 € contre 10 178,51 € en 2022/2023 
Cette année, les postes de dépense sont : 

- les frais d’Accueil ou de Réception (29%) comprenant notamment pour les divers 
événements : la location des salles, l’achat de boissons, vins, buffet, Galettes, et la 
décoration des salles.  
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- le Fonctionnement (24%) comprenant les frais de tenue de compte, les factures 
téléphone et Internet, les achats pour les fournitures bureaux, les cartouches im-
primante, Les forfaits électricité et eau, l’abonnement Assoconnect, un réfrigéra-
teur et un Balai Vapeur. 

- les Cotisations (14%) c’est une redevance basée sur le nombre d’adhérents : que 
nous reversons à l’union régionale (3.20€/adhérent) et nationale 
(2.40€/adhérent). 

- les Taxes et Assurances (11%) : la taxe d’ordure et l’assurance tout risque à la 
SMACL. 

- la Communication (9%) comprenant : Les frais d’affranchissement et les divers 
documents distribués aux adhérents, et à l’extérieur : plaquettes, livret 
d’animation, les affiches des animations, les Roll up et banderoles. 

- les déplacements (9%) : Pour les CA, AG régional et formations. 

- la SACEM-SPRE (1%) déclaration pour la Fête AFV 

- la Formation (3%) est un poste important pour l’AVF de Tours afin que chaque 
responsable puisse au mieux gérer son activité. 

Vous avez participé à 6 formations cette année et 10 personnes ont été formées 
dont 4 pour renouveler notre équipe des accueillantes. : 
 -« Rentrée des Présidents » : 
Le 25 septembre, Myriam LEBEN a participé à cette rentrée en Visio 

 - « Anticiper et Gérer les conflits » 
Les 16 et 23 octobre la formation a eu lieu en Visio : Edith BROTHELANDE y a participé.  

 - « Créer du lien entre adhérents dans les animations » 
Les 20 et 27 novembre, Dominique BREGÈRE, Daniel BREGÈRE et Fabienne SAINSON 
étaient présents à cette formation en Visio. 

 -« Vivre les valeurs AVF et connaître son organisation »   

Les 4 et 11 décembre matin, Sylvie LEMASSON et Françoise NICOLAS ont participé à 
cette formation en Visio 

 - « Etre responsable de Formation Locale » 
Les 4 et 11 mars la formation a eu lieu en Visio : Corinne BEAUJEAN y a participé 

 -« S’initier à l’écoute active pour mieux communiquer »   

Les 22 et 29 avril, Catherine RIGOREAU et Marie-France MICHEL étaient présentes à 
cette formation en Visio 
 

De plus, comme l’année dernière, la région a aussi organisé des commissions en distan-
ciel pour réunir les AVF locaux sur l’accueil, la finance, Facebook, la communication, les 
formations, le site Web, les relations intérieures.  
 
Recettes 2023-2024 
 

Nous avons effectué 11 215,72 € de recettes contre 13 316,62 € l’année dernière. En rai-
son du don exceptionnel l’an dernier de 3 000 € de l’AVF St Avertin 
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Ces recettes se partagent entre : 
- les cotisations (93%)  

- les intérêts bancaires (6%). 

- les sponsors (1%) La Comédie de Tours, par exemple, qui a sa publicité sur notre 
plaquette ainsi que le Vignoble Vouvray Alain Robert et le Crédit Mutuel qui parti-
cipent à l’impression de nos plaquettes. 

Avant de parler du budget prévisionnel, je vais donner la parole aux vérificateurs des 
comptes : Michèle AVIGNON et Francis POUPARD (Voir rapport en Annexe 1) 
 

Pour donner suite à l’énoncé de ce rapport, nous devons procéder au vote du rapport 
Financier. 
 

Celui-ci est voté à l’unanimité 
 
Budget prévisionnel au 2024-2025 

- au niveau des recettes, il a été établi sur la base de 190 adhérents. 

- au niveau des dépenses il se concentrera essentiellement sur les frais pour 
l’accueil et les réceptions, les cotisations URAVF-UNAVF qui sont basées sur le 
nombre d’adhérents de l’année écoulée (227), les honoraires d’Assoconnect, les 
frais pour les locaux : taxes d’ordure, primes d’assurance proportionnelles à la sur-
face du local, les frais d’électricité et d’eau et la formation : les nouveaux béné-
voles vont avoir besoin de se former pour accomplir au mieux leur mission. Ainsi 
nous avons prévu de faire une formation en présentiel dans nos locaux pour les 
accueillantes qui ne sont pas encore formées (environ 8 personnes) pour laquelle 
nous tenterons d’obtenir une subvention. 

Ainsi les Cotisations pour l’année 2024/2025 restent inchangées : 
 - 47 € pour les adhérents 
 - 20 € pour les conjoints actifs 
 - 25 € pour les demandeurs d’emploi et étudiants 
 - 25 € pour les nouveaux arrivants à partir du 1er avril 2025 
 - 80 € pour les membres bienfaiteurs 
 
Je vous remercie beaucoup de votre attention. 
 
Nous allons maintenant procéder au vote du budget prévisionnel et du montant de la 
cotisation annuelle. 
Le budget prévisionnel et la cotisation annuelle sont approuvés à l’unanimité 

Nomination de 2 vérificateurs aux comptes pour 2024-2025 
Pour l'année prochaine, deux vérificateurs, Yannick LEBEN et Véronique GOUGE ont été 
élus à l'unanimité. 

5- QUITUS AUX ADMINISTRATEURS : 
Le quitus aux administrateurs est voté à l'unanimité 
 
6– VALIDATION DES COOPTATIONS DES ADMINISTRATEURS  

➢ Au CA du 25 mars 2024 Georges DUMAS a été coopté en tant qu’administrateur 
responsable des Relations Publiques. À la suite de la modification de l’article 9.1 du 
Règlement Intérieur, il a été nommé membre du bureau.    
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Cette cooptation est approuvée à l’unanimité à main levée 

 Suite à la démission de Catherine REGNARD du poste d’administratrice Secrétaire 
générale en date du 4 juillet 2024, Georges DUMAS a été élu à ce poste vacant lors 
du conseil d’administration du 12 septembre. Nous remercions vivement Catherine 
REGNARD pour l’action menée ; elle poursuit sa participation au sein de l’équipe des 
accueillantes et Georges DUMAS pour avoir pris la relève.  

Composition du nouveau conseil d'administration de l'AVF-TOURS : 
Madame Myriam LEBEN, présidente   
Madame Muriel WURMSER, vice-présidente, référent Mission Accueil AVF 
Monsieur Georges DUMAS, secrétaire général / RGPD/ relations publiques 
Madame Corinne BEAUJEAN trésorière / responsable formation 
Madame Corinne FAMY responsable communication 
Madame Catherine RIGOREAU responsable des accueillantes 
Madame Dominique BREGÈRE responsable des animateurs  
Madame Edwige PETIT responsable événementiel/sorties 
Madame Élisabeth MARICHAL responsable entretien des locaux 

Les chargés de mission nommés par le Conseil d’administration  
GUILPAIN Brigitte Secrétaire Administrative 
RIGOREAU François Webmestre 
BOUSSOT Noël Trésorier adjoint 
BREGÈRE Daniel Co Responsable Animateurs  
DISS Jocelyne Convivialité 

Actuellement notre conseil d’administration se compose de 9 membres, il peut en 
accueillir  12 nous recherchons une personne pour prendre la responsabilité de 
l’ÉVÉNEMENTIEL  au sein du Conseil d’Administration.  
Bruneau GOUGE s’étant proposé pour cette fonction, sa candidature sera examinée au 
prochain Conseil d’Administration. 
Afin d’alléger la tâche des administrateurs, nous avons besoin de bénévoles pour 
COMPLÉTER NOS ÉQUIPES COMMUNICATION, ENTRETIEN, ou assister nos chargés de 
mission SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF. 
 
7-QUESTIONS DIVERSES :  
Néant 
 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 18 H 22 
 
La Présidente remercie les participants pour leur attention et leur propose de partager le 
verre de l’amitié. 

Un cocktail a été offert aux adhérents à l'issue de l’assemblée générale ordinaire. 
 
La Présidente                                                                         Le secrétaire Général 
Myriam LEBEN                                                                       Georges DUMAS 
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Annexe 1  Rapport des vérificateurs aux comptes 

 
 
 
Conformément au mandat qui nous a été confié en Assemblée Générale Ordinaire d’AVF 
Tours le 21 septembre 2023, nous avons procédé le vendredi 6 septembre 2023 à la 
vérification des comptes de l’association pour l’exercice 2023-2024, ainsi qu’à l’examen 
du budget prévisionnel 2024-2025. 
 
Corinne BEAUJEAN, Trésorière, nous a accueillis en compagnie de Noël BOUSSOT, 
Trésorier Adjoint. Le bilan et le compte de résultat 2023-2024 et le budget prévisionnel 
nous ont été présentés. Ainsi que les pièces justificatives y afférentes. Ils ont également 
répondu à nos questions. 
 
Á l’issue de cette séance de travail, il apparaît que les comptes de l’association sont 
tenus avec rigueur, et que les informations communiquées satisfaisaient à nos 
demandes. 
 
Nous tenons à remercier la Trésorière et le Trésorier Adjoint pour la qualité de leur travail 
et leur disponibilité. 
 
En résumé, nous vous présentons les données suivantes : 
   
    C. Courant Livret Bleu Caisse  Σ Liquidités 
Liquidités au 31.08.2023 319,04 20 354,76 36,33             20 710,13 
Liquidités au 31.08.2024 667,51 22 612,18 102,04            23 3 81,73 
 
Liquidités au 31.08.2023   20 710,13 
Produits exploitation   13 907,30 
Produits financiers           657,42 
Charges d'exploitation            -14 393,12 
Annulation Dotations aux provisions 2 500,00 
Liquidités au 31.08.2024   23 381,73 
 
Fait à Tours le 6 septembre 2024 
 
Michèle AVIGNON   Francis POUPARD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  


