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MAI 2024 
 Les Animations en extérieur  

et les Sorties du mois 

 

 

 

Dimanche 5 mai 2024  
 

Dimanche Ensemble 
« EXCAPADE GOURMANDE À LUYNES » 

RDV à 12h00 au restaurant « Le XII »  
 

Inscription jusqu’au 29 avril uniquement auprès d’Edwige   
Après un déjeuner gourmand au restaurant « Le XII », nous irons marcher dans cette petite cité 
de caractère pour découvrir le château, l’aqueduc gallo-romain, l’église Sainte-Geneviève, les 
halles du XVe siècle… 
 RDV au restaurant 12 rue de la république à 12h. Coût moyen du menu 50 euros. 
Prévoir de bonnes chaussures pour la promenade digestive 
 
Nombre de participants : 8 (dont 2 organisatrices)  
Inscription jusqu’au 29 avril uniquement auprès d’Edwige  

 
Organisatrices : Edwige et Jocelyne  

 
 

 

 

 
Vendredi 17 mai 2024  

RDV à 9h30  
 

L’Atelier « CUISINONS ENSEMBLE » 
chez Michèle et Noël  

vous propose :  
Tapenade 

Aïoli Poisson 
Tajine de fruits ou Gâteau à l’orange 

 
Inscription à l’accueil jusqu’au mardi 14 mai  

Même si vous ne savez pas cuisiner, n'hésitez pas, nous sommes là pour apprendre et réaliser 
ensemble !  
Une dégustation dans la bonne humeur suivra cet atelier.  
Maximum 8 personnes, coût entre 10 et 15€. 
Inscription à l’accueil jusqu’au mardi 14 mai 

 
Organisatrice : Michèle  
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Mercredi 22 mai 2024  
 

« VISITE DE LA PREMIÈRE CENTRALE DE CHINON » 
RDV à 13H15 devant le Dôme de la Centrale   

37420 Avoine 
 

Les inscriptions sont closes                COMPLET 

Située à 65km de Tours (48mn en voiture) elle est devenue un musée consacré à l’histoire du site 
de Chinon et à la Production nucléaire  

VISITE GUIDÉE GRATUITE DE 3H (de 13H30 à 16H30) 
Rendez-vous à 13h15 devant le Dôme de la Centrale à Avoine 
Nombre de participants : 24 dont 2 organisatrices 
 
ATTENTION, Inscription à l’accueil jusqu’au 12 avril avec la photocopie de votre pièce d’identité 
obligatoire dont vous devrez présenter l’original lors de la visite. 
 

 
Organisatrices : Odile et Claudine  

 

 

 

 
 

Mardi 28 mai 2024  
 

« APÉRO PÉTANQUE à 19h00 » 
AU CABANON DE LULU 

32 rue Briçonnet (Place Plumereau) 
 
 
Inscription à l’accueil jusqu’au vendredi 17 mai 

Cathy et Edwige vous invitent pour un Apéro Pétanque au cœur du Vieux Tours dans un 
bâtiment unique et atypique du XVe siècle. 
De petites et grandes planches avec des produits régionaux sont proposées ainsi que des vins, 
bières et cocktails à partager. 
Une piste sera réservée pour ceux qui souhaitent participer à un tournoi de pétanque. 

RENDEZ VOUS SUR PLACE à 19h00 
 
Nombre de participants : 20 (dont 2 animatrices)  
Inscriptions uniquement à l’accueil AVF au 02 47 38 52 64 où pendant les permanences. 
 

 
Responsables de l’animation : Catherine  

et Edwige  
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Vendredi 31 mai 2024  
 

« LA BOÎTE À LIVRES » 
19 rue Nationale, Tours 

 
Rendez-vous sur place à 10h15 

 
Inscription à l’accueil jusqu’au mardi 28 mai 17h 

Rencontre avec les libraires qui présenteront leurs coups de cœur du moment 
suivie d'un déjeuner en commun pour ceux qui le souhaitent. Le lieu vous sera communiqué par 
Roselyne ultérieurement.  
 
Inscription à l’accueil au 02 47 38 52 64 ou pendant les permanences jusqu’au mardi 28 mai 

 
Organisatrice : Roselyne  

 

À NE PAS MANQUER : 

  

RALLYE DE PRINTEMPS AVF 
 

DIMANCHE 2 JUIN 2024 

 

 

Des informations vous ont été communiquées.  
Une enveloppe contenant toutes les infos des étapes vous sera remise au départ. 

Une collation est prévue dans la matinée. 
Arrivée prévue sur le dernier site, au plus tard à 13h 

pour la pause-déjeuner.  
Prévoir votre pique-nique et votre vaisselle personnelle. 

Rendez-vous aux Halles, Porte F, devant le magasin Picard, à 8h15. 
 
 

Inscriptions à l'accueil AVF lors des permanences jusqu'au 
vendredi 24 mai. 

 
Nombre de participants : 40 + l'équipe organisatrice. 

Laurence et Pascal, Jacqueline, Anne et Bernard, Claudine et Bertrand. 
 

Pour tous renseignements : Bertrand  
 


