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Février 2024 
 Les Animations en extérieur  

et les Sorties du mois 

 

 

         

 

Dimanche 4 février 2024  
 

« Dimanche Ensemble » 
Au MUSÉUM DE TOURS 
3 rue du Président Merville Tours  

RDV à 14h30 sur place 
 

Inscription directement auprès d’Edwige jusqu’au 2 février 

Expédition en terres australes françaises, terres d’outre-mer situées au sud de l’océan indien. 
Partez à la découverte de territoires peu connus situés au bout du monde. 
Cette exposition a été réalisée grâce au travail du photographe tourangeau Hichem Machouk. 
 
Durée 1h30 à 2h maxi  
Coût : 4,40 euros ou gratuité puisque 1er dimanche du mois ? 
Nombre de participants 10 dont les 2 animatrices 
 

Inscription directement auprès de Edwige  
Co-animatrice : Jocelyne  

 

 

 

Jeudi 8 février 2024  
RDV à 14h30 à la cathédrale Saint-Gatien de Tours 

(entrée du cloître à l'intérieur, côté gauche) 
 

« LE CLOÎTRE DE LA PSALETTE » 
 
Inscription à l'accueil AVF avant le mardi 6 février 17h 

La Psalette était au Moyen Âge et à la Renaissance une école de musique vocale 

attachée à une église… Le cloître fut le lieu de travail des chanoines de la cathédrale 

Saint-Gatien. Il abrita l'une des plus riches bibliothèques de France .. 

Catherine et Claudine vous accompagneront en apportant des précisions sur les divers points d'intérêt. 

Entrée : 4€ (prévoir l'appoint) 

 

Inscription à l'accueil AVF avant le mardi 6 février 17h, pendant les permanences (mardi 15h/17h, 

mercredi 9h30/11h30, vendredi 15h/17h) ou par téléphone 02 47 38 52 64 pendant ces créneaux horaires. 

 

Nombre de participants : 14 dont 2 organisatrices 

⇒ après la visite, une pause-café sera proposée pour prolonger la visite. 

 

Responsables de l'animation : Catherine P  et Claudine  
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Dimanche 11 février 2024  
 

« SPECTACLE THÉÂTRE MUSICAL » 
RDV 16H30 À L’ATELIER D’OFFARD 

21 avenue Maginot Tours Nord 
Par tram, arrêt « La Tranchée » 

 

Inscription à l’accueil jusqu’au 7 février 11h30 

Muriel Marschal et Laura Traeger présentent leur comédie musicale : MY SISTER AND I 
Si vous aimez le swing, le cabaret et l’univers de Broadway, venez écouter l’histoire d’Alma et Ada qui vont 
réaliser leurs rêves, propulsées dans un univers de théâtre, de danse et de musique à New York dans les 
années 1930… 
Coût : 15 euros en espèces/personne (prévoir l’appoint) 
Nombre de participants 20 personnes dont les 2 animatrices. 

 

Organisatrices : Catherine G et    Edwige  

 

 

 

Invitation Café rencontre pour tous les adhérents 
 
 

Mardi 13 février 2024 à 16h00  
Rendez-vous dans les locaux de l’AVF 

 

Inscription à l’accueil jusqu’au vendredi 9 février 17h  

Vous êtes invités, nouveaux et anciens adhérents, à venir partager un moment de convivialité, de rencontre 
et d’échanges autour de boissons chaudes et jus de fruits. 
Nous vous sollicitons pour apporter quelques gourmandises (biscuits, gâteaux). 
Pour une bonne organisation, nous vous remercions de vous inscrire auprès de l’accueil (pendant les heures 
de permanence). 
Date limite d’inscription : VENDREDI 9 février 17 H 
Nombre max de participants : 40 plus les organisateurs 

Organisatrice : Muriel  

 

 

 

Jeudi 15 février 2024  
RDV à 9h30  

 

L’Atelier « CUISINONS ENSEMBLE » chez Corinne 
vous propose :                     Carottes Râpées Epicées 

Nems 
Riz à la mangue 

Inscription jusqu’au vendredi 9 février 17h  

Même si vous ne savez pas cuisiner, n'hésitez pas, nous sommes là pour apprendre et réaliser ensemble !  
Une dégustation dans la bonne humeur suivra cet atelier.  
Maximum 9 personnes, coût entre 10 et 15€. 
 

Organisatrice : Corinne  
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Jeudi 15 février 2024  

Déjeuner en ville à 12h15 
 

« CHEZ MAMIE BIGOUDE » 
22 rue de Châteauneuf Tours  

 
Inscription à l’accueil jusqu’au mercredi 7 février 

Cathy et Danielle vous proposent de venir déguster les galettes et les crêpes de Mamie Bigoude, dans son 
univers décalé où chaque pièce est décorée dans un style 1950 coloré. 

Prix entre 15 et 18 Euros   Boissons non comprises 
Règlement et Rendez-vous sur place  
Nombre de participants : 14 (dont 2 animatrices)  
Inscription uniquement à l’accueil au 02 47 38 52 64 ou pendant les permanences jusqu’au mercredi 7 
février. 

 
Responsable de l’animation : Cathy et Danielle  

 

 

 

 

Jeudi 15 février 2024  
RDV à 15h00 dans les locaux de l’AVF 

 

Conférence littéraire, Thème :  
« Cartographie des romans français contemporains » 

par Aline  
 

Inscription à l’accueil jusqu’au vendredi 9 février  
 Comment se frayer un chemin dans le dédale des œuvres parues ces quarante dernières années ? Des écrits 
minimalistes aux témoignages historiques, de l’autofiction à l’exofiction (ou biopic au cinéma), du roman de mœurs 
au roman graphique, la littérature française d’aujourd’hui est florissante. A l’évidence, la liste des noms cités est loin 
d’être exhaustive – ce qui serait bien fastidieux ! 
 
 Afin de tenter de clarifier termes et notions, je me propose de chercher à cerner les nouveaux enjeux des 
innombrables textes publiés, dans un contexte socio-politique bouleversé, puis de présenter une cartographie des 
différentes tendances esthétiques qui traversent le paysage littéraire depuis 1980, en prenant appui sur quelques 
romans représentatifs de notre modernité. 
 
 Livres faisant l’objet d’une attention particulière qu’il ne sera pas nécessaire d’avoir lus pour assister à la 
conférence : 
Tous les matins du monde de Pascal Quignard (1991) 
La Reine du silence de Marie Nimier (2006) 
La Fille à la voiture rouge de Philippe Vilain (2017) 
Mon grand appartement de Christian Oster (1999) 
Monument national de Julia Deck (2022) 
Voyage de noces de Patrick Modiano (1990) 
La Femme gelée d’Annie Ernaux (1981) 
Joseph de Marie-Hélène Lafon (2014) 
Le Monde n’existe pas de Fabrice Humbert (2020) 
 
Nombre de places : 35 

Organisatrice : Catherine P 
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Vendredi 16 février 2024 
 

« La Boîte à livres » 
19 rue Nationale, Tours 

Rendez-vous sur place à 10h15 
 
 

Inscription à l’accueil jusqu’au mardi 13 février 
 
 

Rencontre avec les libraires qui présenteront leurs coups de cœur du moment 
suivi d'un déjeuner en commun pour ceux qui le souhaitent. Le lieu vous sera communiqué par Roselyne 
ultérieurement.  
 
Inscription : à l'accueil AVF lors des permanences (mardi et vendredi 15h-17h, mercredi 9h30-11h30) 

 
Organisatrice : Roselyne  

 

 

 

Samedi 17 février 2024  
RDV à 14h30 dans les locaux de l’AVF 

 

« Après-midi JEUX » 
 

Inscription à l’accueil jusqu’au mercredi 14 février 11h30 

EDWIGE et CATHY vous propose une après-midi jeux de société (le tour du monde en 1000 questions, quizz 
gourmand : on va déguster, jeu de cartes le nain jaune et autres jeux si vous souhaitez en apporter…) 
 

Des gâteaux, boissons chaudes ou froides seront les bienvenus pour une collation avant de se quitter. 
 

Nombre de participants 20 personnes dont les 2 animatrices 
 

Organisatrice : Edwige  
Co-organisatrice : Cathy  

 

 

   

Mercredi 21 février 2024  
RDV à 19h00 

à la Bibliothèque centrale, Auditorium 
2 bis avenue André Malraux TOURS  

Conférence GRATUITE sur : 

« LE STREET ART EN FRANCE  
ET À L’ÉTRANGER » PAR SOPHIE PAYEN 

Inscription à l’accueil AVANT le 9 février  

L’Association Le M.U.R. située au Centre de Tours, vise à promouvoir l’art urbain et contemporain dont le 
STREET ART. Elle organise une nouvelle fois une conférence sur cet art qui sera présentée par Sophie 
PAYEN, conférencière dans l’Auditorium de la BIBLIOTHÈQUE CENTRALE.  Lire la suite sur autre feuille 
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Elle exposera sa création, son histoire, la place de cet art en France et à l’étranger et la place des street-
artistes et de leurs œuvres dans les galeries, animera cette séance avec une projection de supports et 
répondra aux questions.  
Passez déjà vous imprégner et découvrir une œuvre éphémère de Street-Art de Monsieur PLUME, artiste 
tourangeau qui vient juste d’être inaugurée ce samedi 13 janvier Passage des Pèlerins à côté de la Tour 
Charlemagne et restera 2 mois.  

Durée de la conférence : 1 heure à une 1heure 30 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE À L’ACCUEIL de L’AVF aux heures d’ouverture AVANT LE 09 FEVRIER 2024 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 12 places dont 2 pour les animatrices 

 
Organisatrices : Claudie et Catherine SM 

 

 

   
 

 

Samedi 24 février 2024  
 
 

 
 

« POT AU FEU GÉANT » 
 
 

 
Inscription dès à présent à l’accueil jusqu’au 22 février 
 

Évènement incontournable de la vie tourangelle, le pot au feu géant est réalisé grâce aux artisans des 
Halles qui fournissent les produits nécessaires à sa préparation et aux bénévoles des Restos du Cœur. 
En achetant des parts de pot au feu vous participerez à récolter une somme intégralement reversée aux 
Restos du Cœur. L’an dernier, 27e édition, pas loin de 30 000 € ont été récoltés. 
 
Nous vous proposons de déguster ce pot au feu ensemble dans les locaux de l’AVF. 
 
Les détails concernant l’achat des parts n’ont pas encore été édités, des renseignements précis vous seront 
communiqués dès leur parution, en général 15 jours avant. 

Inscrivez-vous dès à présent à l’AVF pour déguster ce plat au local. 

DATE : 24 février à partir de midi, au local. 
INSCRIPTION : à l’accueil de l’AVF jusqu’au 22 février, les jours de permanence : mardi de 15 à17 heures, 
mercredi de 9 heures 30 à 11 heures 30, vendredi de 15 heures à 17 heures. 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 23 plus deux animatrices. 
 
COÛT : chacun achète sa part ou son repas, il est recommandé de les réserver en ligne, tous les 
renseignements vous seront fournis dès que possible.  
L’an dernier, à titre indicatif : prix de la part 6 euros et prix d’un repas (pot au feu, un fromage, une part de 
tarte) 11 euros. 
 
Organisatrices AVF : Marie-Françoise et Anie  

 

 


