
Gaspacho 

 

 

Ingrédients : 

- 6 Tomates épluchées et épépinées 

- 2 poivrons rouge et vert 

- 1 concombre 

- 1 gousse d’ail 

- 1 c à s vinaigre xérès 

- 4 c à s d’huile d’olive 

- Sel, poivre, persil ou ciboulette 

- 1 tranche de pain de mie  

- ¼ l d’eau 

Préparation :  

Passer le tout au mixer à potage ou Blender 

Servir très frais avec un ½ concombre coupé en dés, 1 poivron coupé en dés, des croutons 

 

 

 


