
 

 

    PROGRAMME 
Mai 2023 

 

Place Gaston Pailhou, Porte E, salle 110, 1e étage  -  37000 TOURS 
Tél. 02 47 38 52 64 ; mail : avf.tours37@gmail.com 

 
 

Jour Date Matin Après-midi Notes explicatives 

Lundi 1 Fête du Travail    Balade découverte   * Les permanences et les activités 

régulières ont lieu salle 110, 1e étage des 
Halles, porte E. 

**  Le programme des sorties du 

mois se trouve en pièces jointes 
dans le « Tout Savoir »  
 
N.B. Les inscriptions à l’Accueil se 
font pendant les permanences ou en 
téléphonant au 02 47 38 52 64 
pendant les permanences des mardis 
et vendredis de 15h à 17h et les 
mercredis de 9h30 à 11h30. 

 du 15 au 30 avril vacances 
scolaires, seulement 2 permanences 
seront assurées les mardis 18 et 25 
avril de 15h à 17h. 
il n’y aura pas de permanence le 
vendredi 19 mai (pont de 
l’Ascension) 

 
(1) « La Conversation italienne » est 

délocalisée. Se renseigner auprès de 
l’animatrice ou à l’Accueil.  

 
(2) « Atelier floral », une fiche 

explicative sera envoyée aux personnes 
inscrites, quelques jours avant l’atelier.  

 
(3) « L’atelier d’écriture » est délocalisé. 

Se renseigner auprès de l’animatrice pour 
connaitre le lieu de l’atelier. 
 
 
 

Voyage en Albanie  
Du 8 au 15 mai 

 
Inscriptions closes 

Mardi 2 9h30/11h Italien niveau 1* 
10h30/12h Anglais avec Karen* 

14h15/16H15 Autour du livre* 
15h/17h Permanence*  

Mercredi 3 9h30/11h30 Permanence * 
10h/12h Photo ASI * 

10h/11h30 Conversation italienne(1)     

14h00 /16h30 Aiguilles et partage * 
 

17h/19h « Yoga » salle 109 

Jeudi 4 10h Café rencontre salle 110 * 16h visite des locaux avec la mairie* 

Vendredi 5 10h30 Visites du Musée Balzac à Saché et Château d’Azay-le-Rideau ** 

 14h30/16h30 Dessin, Peinture*  
15h/17h Permanence* 

Samedi 6   

Dimanche 7  

Lundi 8  Balade découverte   

Mardi 9 10h30/12h Anglais avec Karen*    
15h/17h Permanence* 

Mercredi 10 9h30/11h30 Permanence * 
10h/12h Informatique de base* 

14h00 /16h30 Aiguilles et partage *  
Séance Grand Ecran 

17h/19h « Yoga » salle 109 

Jeudi 11 9h30 / 16h30 Cartonnage *  

Une Journée évasion dans les environs d’Amboise, RDV à 10h ** 
Vendredi 12  14h30/16h30 Dessin, Peinture*  

15h/17h Permanence* 

Samedi 13 10h/12h Calligraphie * 14h/17h Peinture chinoise *  
   14h Sortie Patrimoine à la 
découverte du tombeau de François 
de Paule ** 

Dimanche 14  

Lundi 15 9h30/11h Italien niveau 2* Balade découverte  
Balade du Milieu 

Mardi  16 9h30 Atelier « Cuisinons ensemble » chez Corinne ** 

10h30/12h Anglais avec Karen* 14h15/16H15 Autour du livre* 
15h/17h Permanence*  

Mercredi 17 9h30/11h30 Permanence * 
10h/11h30 Conversation italienne(1)      

14h00 /16h30 Aiguilles et partage *  
17h/19h « Yoga » salle 109 

Jeudi 18 ASCENSION 

Vendredi 19 9h30/11h30 Atelier floral *(2)    

Samedi 20   

Dimanche 21 Balade découverte sur la journée  

Lundi 22 9h30/11h Italien niveau 1* Balade découverte 
Balade du Milieu        Marche courte 

Mardi 23 10h30/12h Anglais avec Karen* 15h/17h Permanence* 

Mercredi 24 9h30/11h30 Permanence * 
10h/12h Informatique de base* 

14h00 /16h30 Aiguilles et partage *  
Séance Grand Ecran 

17h/19h « Yoga » salle 109 

Jeudi 25 9h30 / 16h30 Cartonnage * 

Une journée à Doué-la-Fontaine en Anjou, RDV à 10h15 ** 
 17h/18h30 Basic English Myriam* 

  Suite du programme de mai sur autre page 
 

mailto:avf.tours37@gmail.com


Vendredi 26 10h/12h Atelier d’Ecriture (3)  
10h15 « La Boîte à Livres » **   

14h30/16h30 Dessin, Peinture*  
15h/17h Permanence* 

Samedi 27 11h30 Brunch à l’Etape 84 “The People Hostel” à Tours ** 
Dimanche  28 PENTECÔTE 

Lundi  29   

Mardi  30 9h30/11h Italien niveau 2* 
10h30/12h Anglais avec Karen* 

14h15/16H15 Autour du Cinéma*  
15h/17h Permanence* 

Mercredi 31 9h30/11h30 Permanence * 15h Reportage et Diaporama à la 
découverte du Sahara tchadien et 
chez les Pygmées Baka **   

17h/19h « Yoga » salle 109 
19h Dîner au Restaurant-Bouillon 

« Le Bon Temps » à Tours ** 

 

 

 

 

 
 

Dimanche 11 juin   

RALLYE PRINTEMPS 

« A la découverte d’un coin de la Touraine » 

Vendredi 16 juin à partir de 19h00  
Soirée annuelle AVF dans la Grande Salle Familiale les Fontaines 8 bis avenue de Milan à Tours 

Ambiance « Années 80 » 

Il manque des animations pour cette soirée et vous avez un talent pour … 

 
Prenez contact avec Daniel pour lui faire part de vos projets 

 

Samedi 23 septembre  

Journée exceptionnelle au Mans. 

Le détail de cette journée vous est communiqué dans « Les sorties du mois de mai » 

 

 


