
 

 
Les sorties du mois d’avril 2023 

La « commission Sorties » vous propose 

 

 

Sortie « visite du zoo La Tanière » du 1er avril 2023 

Cette sortie est annulée 
 

 

 

Dimanche 2 avril 2023  
De 8h00 à 17h00 

 

« Vide-greniers » 
Boulevard Béranger Tours 

Stand n° 49, 50, 51 

La collecte d’objets pour le vide grenier est maintenant terminée. Nous n’accepterons pas de dépôt sur le stand. 
Nous remercions tous les adhérents qui ont participés à l’organisation de cette manifestation annuelle.    
               
Il ne reste plus qu’à espérer que le beau temps soit au rendez-vous. 
 
Venez nombreux acheter un petit objet, votre contribution sera utile et bénéfique à tous les membres de notre 
association. 

Organisateurs AVF : Edwige   et Alain   

 

 

 

 

Mardi 4 avril 2023  
RDV à 9h30  

 

L'atelier « CUISINONS ENSEMBLE »  
Chez Béatrice  

vous propose :  

Crumble asperges vertes et filoché de julienne 
Pintade épicée aux fruits secs 

Tarte citron meringuée 
 
Inscription obligatoire à l’accueil jusqu’au 31 mars 

Même si vous ne savez pas cuisiner, n'hésitez pas, nous sommes là pour apprendre et réaliser ensemble !  
Une dégustation dans la bonne humeur suivra cet atelier.  
Maximum 8 personnes, coût entre 10 et 15€. 
 

Chez Béatrice    

 



 

 

Mardi 4 avril 2023  
 

« La nuit du CHUT » 
(Chœur Universitaire de Tours) 

Festival L’EnToursloupe 
 

RDV à 20h00  
à la Salle THELEME (rez-de-chaussée), UNIVERSITE DE TOURS  

3, RUE DES TANNEURS, TOURS 

 
Inscription à l’accueil jusqu’au 31 Mars 

Voyage musical intemporel entre musique baroque, musique classique (BACH, BRAHMS, BIZET) et musiques actuelles 
de Camille à Billie Eilish  
Interprétation par 6 groupes  
Et si besoin, un lien pour en savoir plus    www.tours.fr Indiquer mot clé : nuit du chut 
 

Durée :1h30 environ - GRATUIT 
Nombre de participants : 20 (dont 2 animatrices)  

 
Organisatrices AVF : Claudie  et Catherine   

 

 

 

Mercredi 12 avril 2023  
RDV à 14h30  

devant le Château du Plessis à La Riche  
 

« Balade découverte du patrimoine » 
Dans le cadre de la célébration du 600e anniversaire de Louis XI 

Inscription à l’accueil avant le 7 avril  

Le détail de cette sortie est à la dernière page de ce document 
Nombre max de participants : 15 (+ 3 accompagnateurs) 

Responsable de cette sortie : Claire    

 

 

 

Jeudi 13 avril 2023  
RDV à 12h15  

 

Pause-déjeuner  
« Au BISTROT 60 » 

60 rue de la Scellerie Tours 
Cette sortie vous a déjà été communiquée 
 
Inscription à l’accueil jusqu’au vendredi 7 avril 

Cathy et Catherine proposent un déjeuner dans un décor chaleureux façon Bistrot rétro ; la cuisine variée est faite 
maison avec des produits frais  
Menu au choix :   entrée + plat + dessert pour 21 Euros     Boissons non comprises 

Nombre de participants : 18 (dont 2 accompagnatrices)  
 

Responsables de l’animation : Cathy    et Catherine   

 

http://www.tours.fr/


 

 

Vendredi 14 avril 2023  
RDV à 17h00 salle 110 aux Halles 

Conférence littéraire par Aline   
 

 Pierre Grassou, « le gâcheur de toile »  
De Honoré de Balzac 

Inscription à l’accueil avant le mardi 11 avril 

« Grassou de Fougères ressemblait à son nom. Grassouillet et d’une taille médiocre, il avait le teint fade, les yeux 
bruns, les cheveux noirs, le nez en trompette, une bouche assez large et les oreilles longues. » Tel est le personnage-
titre de la nouvelle de Balzac, intitulée Pierre Grassou, parue en 1839. Le romancier y représente l’artiste bourgeois, le 
peintre des Bourgeois – celui qui n’a pas le physique de l’emploi et qui n’est pas doté de génie voire de talent. Loin des 
gloires romantiques, le jeune homme est besogneux, entêté, peu inventif, mais lucide et modeste. Ainsi, il parvient à 
proposer à un public de plus en plus large des œuvres honorables, déjouant les pronostics de ses amis et, plus encore, 
ouvrant le débat sur la mutation du statut de l’art à la fin des années trente. 

Dans ce récit de vingt-cinq pages, dense et extrêmement drôle, le grand écrivain nous donne à lire un texte troublant 
et absolument passionnant. 

Recommandation : il est conseillé d’avoir lu le livre avant la conférence 
Honoré de Balzac, Pierre Grassou, éditions Nathan, collection Carrés classiques. 
 
Nombre de participants : 20 

Responsable AVF : Catherine   

 

 

 

Vendredi 14 avril 2023  
RDV à 19h30  

au Centre Chorégraphique National de Tours 
47, rue du Sergent Leclerc – 37000 Tours  

 

« Spectacle de danse « LA PAILLOTE » 
Le zouk et le chachacha revisités 

 
Inscription à l’accueil jusqu’au 31 mars 2023 

Le spectacle « La Paillote » nous sera présenté à 19 h 30  
 Et PARTAGE D’UN VERRE DE RHUM ! 
Prix négocié pour l’AVF : 12 € /personne (au lieu de 15 €). Règlement sur place. 
 

Nombre de participants : 15 (dont 2 animatrices)  
Inscriptions :  
1. AUPRES DE L’AVF JUSQU’AU 31 MARS 2023, AUX HEURES D’OUVERTURE (mardi et vendredi de 15 à 17              
heures, mercredi de 9 h 30 à 11 h 30) 
2. Les 1er avril et 2 avril, les inscriptions pourront être prises par les animatrices. 
3. Pas d’inscription au-delà du 2 avril. 

 
Responsables de cette sortie : Marion    et Muriel    

 

 

 



 

 

Samedi 22 avril 2023  
RDV à 20h15 

A la Comédie de Tours 
39 rue Michelet 37000 Tours 

 

« RDV DANS 10ANS… comme dans la célèbre chanson… » 
 

Inscription à l’accueil jusqu’au 18 avril 
Après avoir obtenu leur bac 3 copains scellent un pacte : se donner rdv dans 10 ans. 
Le jour arrive et eux aussi…  

 
Venez partager avec nous une comédie chantante et désopilante de 1h15 composée de Nostalgie, émotion, humour, 
saupoudrés de chansons, pimentés avec de l’interaction. 
 

Règlement 14 euros sur place à 20h15 
(Regroupement avant l’entrée devant être terminé à 20h30 impérativement, début du spectacle 20h45) 
 
Nombre de participants 30 maximum dont 2 animatrices 
 

Organisatrices AVF : Edwige  et  Muriel   

 

 

 

Vendredi 28 avril 2023  
à 10h15 

 

« La Boîte à livres » 
19 rue Nationale, Tours 

Rendez-vous sur place à 10h15 
Inscription à l’accueil jusqu’au 14 avril 

Rencontre avec les libraires qui présenteront leurs coups de cœur du moment 
suivi d'un déjeuner en commun pour ceux qui le souhaitent. Le lieu vous sera communiqué par Roselyne 
ultérieurement.  

Inscription : à l'accueil AVF lors des permanences (mardi et vendredi 15h-17h, mercredi 9h30-11h30) 

Organisatrice AVF : Roselyne   

 

 

              

 

• Jeudi 4 mai à 10h : 1er CAFÉ RENCONTRE ouvert à TOUS les adhérents 

• Dimanche 11 juin 2023 : RALLYE PRINTEMPS 

• Vendredi 16 juin 2023 : FÊTE AVF Grande Salle Familiale les Fontaines Tours 
 

Samedi 23 septembre : à bloquer sur votre agenda !  
Nous vous emmenons au Mans, la cité des Plantagenets, pour une journée exceptionnelle. 
Le matin, visite commentée de cette cité historique choisie par de nombreux cinéastes. À midi, une 
pause dans un restaurant choisi par nos soins. L’après-midi, déambulation enchantée « Entre cours 
et jardins », en ce jour de « Fête des plantes et de l’Art au Jardin » au Mans. Détails et modalités 
d’inscription dans le programme de mai. 



 

 


