
Dire l'heure en anglais 
 

1) UTILISER UN SYSTEME SUR 12 HEURES ET NON PAS SUR 24 HEURES 
En français, on dit facilement: 'il est 15h'. En anglais, on utilise un système sur 12h, donc on dira '3 
heures de l'après-midi' et '3 heures' sera '3 heures du matin'. 

Pour cela on utilise l'abréviation qu'on retrouve sur les montres digitales: 'am' ou 'pm' 
3 am = 3 heures du matin (am = ante meridiem = avant midi: c'est du latin). 
3 pm = 3 heures de l'après-midi (pm = post meridiem = après midi). 
 

2) METTRE LES MINUTES EN PREMIER 

8 h 20 = 8.20 am = it's twenty past eight.  
9 h 55 = 9.55 am = it's five to ten.  
 

3) CONNAITRE LA DIFFERENCE ENTRE 'PAST' ET 'TO' 
- PAST: pour toutes les minutes de 1 à 30.  

Pour s'en souvenir plus facilement, on peut remplacer PAST par 'après'. 
- TO: pour toutes les minutes de 31 à 59.  
Pour s'en souvenir plus facilement, on peut remplacer TO par 'pour aller jusqu'à'. 
 

Exemples : 
7.12: Il y a 12 minutes après 7 h => it's twelve past seven.   
11.10: Il y a 10 minutes après 11h => it's ten past eleven.   
 

9.40: il faut 20 minutes pour aller jusqu'à 10h (il est 10h moins 20) => it's twenty to ten.   

6.55: il faut 5 minutes pour aller jusqu'à 7h => it's five to seven. 
 

Attention il faut bien indiquer l'heure suivante. En français correspondance avec 'il est 7h moins 5'. 
 

Exceptions 
1) L'HEURE PILE 

Quand il est '8h' ou '8h pile', on dit : 'it's eight o'clock'  
 

2) LE QUART D'HEURE = 'a quarter'. 
9.15 = it's a quarter past nine.     8.45 = it's a quarter to nine.  
 

3) LA DEMI-HEURE = HALF (ce qui veut dire : la moitié: la moitié d'une heure). 

On fait bien attention à prononcer le 'h' et par contre à oublier le 'l'. 
6.30 = it's half past six.   
8.30 = it's half past eight.  

 
On peut résumer l'heure à ce dessin: 
What's the time?   What time is it? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
12 pm =  12:00    'midi' = 'midday' (mid = milieu, day = jour)  ou noon   

12 am = 00:00    minuit' = midnight 

 
 
Différences entre l'anglais britannique et l'anglais américain: 
Ce système le plus répandu correspond à l'anglais américain.  

En anglais britannique, vous devez ajouter le terme 'minutes' après les minutes: 
09:23 = it's twenty-three minutes past nine                  07:52 = it's eight minutes to eight 
 

Bien sûr, pour les exceptions (quarter, half, o'clock), cela ne s'applique pas : 
09:15 = It's a quarter past nine        09:30 = It's half past nine         04:00 = it's four o'clock 
 

Ne pas utiliser 'MINUTES' pour les minutes 'rondes', c'est-à-dire: 5, 10, 20, 25, 35, 40, 50, 55 
09:05 = it's five past nine 

https://www.anglaisfacile.com/free/words/midday.mp3
https://www.anglaisfacile.com/free/words/midnight.mp3


EXERCICE : ECRIRE CES HEURES EN LETTRES OU EN CHIFFRES 

 
1. 07.30 =  

2. 4.55 =  

3. 10.23 =  

4. 08.05 =  

5. 06.00 =  

6. 10.45 =  

7. 03.15 =  

8. It's ten past seven =  

9. It's twenty-eight  past two =  

10.  3.45 pm =  

11. It's twenty to six =   

12. 9.40 pm =   

13. It's twenty to two =  

14. 6.45 =    

15. It's ten to ten=    

16. It's half past four=    

17. It's eleven o'clock.=    

18.  It's five past six =    

19. 8.30 =    

20. It's seven past one  =     

 
 


