
 

PROGRAMME 
Mars 2020 

 

Place Gaston Pailhou, Porte E, salles 216-217, 2e étage  -  37000 TOURS 
Tél. 02 47 38 52 64 ; mail : a.v.f.tours@free.fr 

 

 
Jour Date Matin Après-midi Notes explicatives 

Lundi 2 9h30/11h Italien niveau 2 * Balade découverte 
Bol d’R & Tasse de T (1) 

* Les permanences et les activités régulières ont 
lieu à l’Accueil, salles 217 et 216, 2e étage des 
Halles, porte E. 
 

(1) Bol d’R & Tasse de T : Inscriptions auprès de 
Lucette G. Les habitué(e)s ont ses coordonnées. 
 

(2) La « Conversation italienne » est délocalisée.  
Se renseigner auprès de l’animatrice ou à l’Accueil. 
 

(3) Jeudi 5: 14h  Visite Centre de contrôle 
aérien de l'armée de Cinq Mars la Pile. 

COMPLET 
Le lieu de rendez-vous du Centre sera communiqué 
aux inscrits. Covoiturage 13h10 précises place des 
Halles, près du kiosque à journaux  
Organisatrice : Claudine L  
 

(4)  La Boîte à Livres: 10h15 rendez-vous à la 
Librairie 19 rue Nationale Tours, suivi d’un 
 déjeuner en commun pour ceux qui le souhaitent.  

   Inscription à l’Accueil.  
Organisatrice: Roselyne P 
 
(5) Marche courte 1h – 4km. 
 Les personnes inscrites recevront un mail de 
Bernard C indiquant le lieu de rendez-vous. 
 

(6)  « Cuisinons ensemble » chez Marie-Christine 

 pour la préparation et la dégustation d’un repas. 
Frais partagés de 10 à 15€ maxi. 
Inscription à l'Accueil. Maxi  7 convives. 
Organisatrice: M-Christine L 
 
(7) « Pause-café, après-midi ludique » autour  
d’un thé café pour papoter et jouer ensemble. 
 Salle 216. Inscription à l'Accueil.  (20 pers. maxi) 
Organisatrice: Catherine G 
 
 
(8) «Troc aux bijoux » Un échange de bijoux 
fantaisie, suivi d’un thé/café. Salle 216  (20 pers. 
maxi) 
Organisatrice: Myriam L 
 
 

(9) L’art dans tous ses états : le sujet sera 
communiqué quelques jours avant la séance. 
 
 
 
 

(10) Conférence André W  
« Les débuts de roman » salle 216 (20 pers. maxi) 
Organisatrice : Claudine L 
 
 
 
 
 

Mardi 3  14h15/16h15  Autour du livre *  
     15h/17h Permanence* 
           17h/18h30 Anglais avec Myriam* 

Mercredi 4 9h30/11h30 Permanence * 
10h/11h30 Conversation italienne (2) 
10h/12h Photo ASI*  

14h/16h30  Aiguilles et partage* 
17h/19h Yoga salle 109     

Jeudi 5  14h: Visite Centre de contrôle aérien de 
l'armée de Cinq Mars la Pile (3) 
      17h/18h30 Anglais de base avec Myriam * 

Vendredi 6 10h15 La Boîte à Livres (4) 
10h30/12h Anglais avec Karen* 

14h30/16h30 Dessin, Peinture*         

Samedi 7 9h30/11h30 Permanence *  

Dimanche 8   

Lundi 9 9h30/11h Italien niveau 1 * Balade découverte 
Marche courte (5) 

Mardi 10 9h30 « Cuisinons ensemble » chez Marie-Christine  (6) 

 15h/17h Permanence* 
          17h/18h30 Anglais avec Myriam* 

Mercredi 11 9h30/11h30 Permanence * 
10h/12h Informatique de base* 

  14h30 Pause-café, après-midi ludique (7) 
17h/19h Yoga salle 109 

Jeudi 12 9h30/16h30 Cartonnage *  
                                                             17h/18h30 Anglais de base avec Myriam* 

Vendredi 13 10h/12h Atelier d’écriture*  
10h30/12h Anglais avec Karen* 

14h30/16h30 Dessin, Peinture*         

Samedi 14 9h30/11h30 Permanence *  

Dimanche 15   

Lundi 16 9h30/11h Italien niveau 2 * Balade découverte 
Bol d’R & Tasse de T (1)  

Mardi 17  14h15/16h15  Autour du livre* 
     15h/17h Permanence* 
        17h/18h30 Anglais avec Myriam* 

Mercredi 18 9h30/11h30 Permanence * 
10h/11h30 Conversation italienne(2) 

14h/16h30 Aiguilles et partage*  
17h/19h Yoga salle 109     

Jeudi 19  14h30/16h30 «Troc Bijoux fantaisie» (8)   
     17h/18h30 Anglais de base avec Myriam* 

Vendredi 20 10h30/12h Anglais avec Karen* 14h30/16h  L'Art dans tous ses états (9) 

Samedi 21 9h30/11h30 Permanence *  

Dimanche 22   

Lundi 23 9h30/11h Italien niveau 1 * Balade découverte 
Marche courte (5) 

Mardi 24  14h15/16h15 Philosopher avec…*     
     15h/17h Permanence* 
          17h/18h30 Anglais avec Myriam* 

Mercredi 25 9h30/11h30 Permanence * 
10h/12h Informatique de base* 

14h15: Conférence André W « Les débuts 
de roman » Salle 216 (10) 

17h/19h Yoga salle 109 

Jeudi 26 9h30/16h30 Cartonnage *    
                                                              17h/18h30 Anglais de base avec Myriam* 
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Vendredi 27 9h30/11h30 Atelier floral  * (11)  
10h30/12h Anglais avec Karen* 

14h30/16h30 Dessin, Peinture*         (11) Art floral: Inscription à l’Accueil (8 pers. maxi)  
Une fiche explicative sera envoyée une semaine 
avant l’atelier aux personnes inscrites. 
 

(12) Rallye « Dans le quartier Latin » à 
Paris organisé par la FREAC. Rendez-vous à 

13h30 au quartier Latin. Inscription à l’Accueil. 
Prix 8€ à régler à l’inscription. Maxi 10 personnes 
de Tours. 
Responsable : Corinne B 
 

Samedi 28 9h30/11h30 Permanence *  

Dimanche 29   

Lundi 30 9h30/11h Italien niveau 2 * Balade découverte 
Bol d’R & Tasse de T (1) 

Mardi 31 Sortie à Paris avec la FREAC pour un Rallye 
« Dans le quartier Latin » (12) 

 14h15/16h15 Autour du cinéma  *   
15h/17h Permanence* 
17h/18h30 Anglais de base avec Myriam* 

 


