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* Le chiffres ci-dessus démontrent le nombre d'actions réalisées pour les 716 participants des 69  associations sur 230 ayant répondu à cette enquête.  

Nombre d'actions réalisées par titem *

Actions de développement durable organisées par les participants

papier recyclé
matériel 

réutilisable
Tri des déchets

Le mode de transport pour la journée Sport'Ouvertes Actions durables menées  pour la journée Sport'Ouvertes/ et pour l'année 

69
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LES ACTIONS DE TRANSITION ÉNERGÉTIQUE ENTREPRISES PAR 
LES ASSOCIATIONS ET SUSCITÉES PAR LA COLLECTIVITÉ

• L’organisation de la journée « Sport’Ouvertes 2019 » a permis la mise en œuvre  d’actions simples et efficientes, tout en ayant un impact visuel et 

démonstratif.  

a. Création de l’adresse mail « sport.ouvertes@ville-tours.fr » permettant d’éviter l’impression et l’envoi de centaines de courriers papier.  

b. L’objectif  « Zéro plastique » (à usage unique) initié par les pouvoirs politiques, a pu être réalisé par différentes approches : Achats de 

gobelets plastiques (conçus en matériaux recyclés) ; répartitions de 3  points d’eau (fontaines accessibles au public) ; obligations aux Food 

trucks de disposer de gobelets recyclables ou réutilisables. Ces différentes actions ont permis d’économiser le rejet de 350 kilos de 

plastiques lors de la manifestation.  

Le bilan du retour de la fiche action, bien que mitigé par le manque d’enthousiasme à y répondre (69 associations sur 230 présentes), met 

en avant une prise de conscience et des efforts considérables assumés par le tissu associatif en terme de déplacement écoresponsable, de 

l’objectif « zéro plastique », et de la nécessité du tri des déchets tout en réduisant leurs productions. 

c. Mise en avant d’un plan de déplacement en commun pour se rendre sur site.  

d. Distribution (envoi emails aux participants) d’une fiche action en amont de la journée, pour réfléchir à : un mode de transports 

écoresponsables ; L’opération zéro plastique ; L’opération zéro canette ; Opération zéro papier, ou papier recyclé ; Tri des déchets. 

e. Installation de toilettes sèches. 

f. Installation de pôles pédagogiques sur la seconde vie des matériaux. 

g. Intervention du service Collecte (Stand avec démonstrations de types de recyclages). 

h. Présence du service de Tours Métropole Mobilité, avec présentation du réseau cyclable de tours et des bords de Loire.    



LES MODES DE TRANSPORT



LES ACTIONS DURABLES 



ANALYSES DE RÉPONSES DES ACTIONS DURABLES 
ÉCORESPONSABLES; 
PROPOSITION D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT

• Les automatismes des modes de transports sont difficiles à faire évoluer. Au lieu de culpabiliser en constatant des
graphiques peu réjouissants, il y a matière à réflexion sur l’avenir et sur le bouleversement de nos habitudes. Des
solutions existent, elles se trouvent au travers de réflexions collégiales, en échangeant et en prévoyant en amont de
l’organisation d’un évènement.

• Se servir de l’expérimentation aux vertus reconnues d’autres organismes est une piste incontournable.
• Sur une opération telle « Sport’Ouvertes », on mesure rapidement l’effort consenti: L’objectif « Zéro plastique », a

permis l’économie de 350 kilos de déchets. Sans parler du volume de rejet, imaginez l’incidence positive
occasionnée. Transport des déchets; Tri des déchets; Traitement des déchets. Soit un constat immédiat de la
réduction de production de gaz à effet de serre (G.E.S).

• Répartir des fontaines à eau permet de supprimer la distribution de bouteilles plastiques, et de gaspiller l’eau, en
retrouvant des bouteilles à moitié consommée(source précieuse rare et inaccessible pour certains).

• L’objectif « Zéro canette » en préférant des grands contenants, a permis cette réduction de déchet.
• Sur une seule journée, l’effort est remarquable et identifiable. Imaginons ces actions assumées au quotidien, lors des

entraînements, lors des rencontres sportives, l’impact positif serait exceptionnel.
• S’il ne fait aucun doute que chacun est concerné par l’effort écologique directement issu d’un constat alarmant,

l’urgence des actes n’est plus à démontrer.
• Pour être efficient, la transversalité et l’union de l’effort, et le partage des compétences permettront de guider et de

se fixer des objectifs réalisables en lien avec nos moyens.
• Des outils pédagogiques sont à disposition, tels l’agenda 21, et localement, le « Protocole des manifestations

durables » que la direction de sports a réalisé, permettent de construire un projet sportif, en tenant compte de
paramètres simples d’application, tout en s’engageant à accomplir des actions décrites sous forme d’items.

• Cet outil permet de mesurer l’effort consenti, d’en évaluer son efficacité et de proposer des pistes d’amélioration.
• La direction des sports peut mettre à disposition cette compétence, où un chargé de mission Développement

Durable organise le déroulement des étapes de construction de ce protocole avec vous.
• Lorsqu’une association complète le protocole, lorsque les étapes sont validées dans leurs constructions par nos

services, l’évènement est labellisé « TOURS MANIFESTATION DURABLE »


