
INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 
 

 

 
 
COTISATIONS : 
 
Adhérent: 40 € par personne, validité jusqu'au 31 Août 2025 . 
 
Participation aux activités régulières et extérieures:1 ticket par personne (adhérent et invité) 
Nota : les tickets sont vendus par carnet de 10 (15 € le carnet) 
 
Pour les ré-adhésions, l’achat de carnets de tickets et la participation aux activités 
extérieures, le règlement se fait soit par assoconnect, soit par chèque à l’accueil de l’AVF. 
 
 
 

ACTIVITES A CARACTERE SPORTIF 

 

Les adhérents ne peuvent participer que s'ils ont fourni un certificat médical de moins de 6 mois à 
la première inscription.  
 
Pour les randonneurs du mardi : adhésion demandée à la Fédération Française de Randonnée 
Pédestre (FFRP): 30,85 € pour l’année (10 € supplémentaires pour la revue).  
 
Adhésion par assoconnect ou à l’accueil de l’AVF. 
 
 
 

NOTRE CHARTE 
 
 
Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien 
social pour favoriser la création et le développement d’un réseau relationnel en s’appuyant sur un 
principe fondateur l’incitation au bénévolat et sur des valeurs partagées. 

 
 

SIRET: 309 609 071 00043 APE 913 

  

PROGRAMME 
de 

NOVEMBRE - DECEMBRE 2024 
 

A V F Toulon 
Le Mistral – bâtiment E 

64 allée du Lieutenant-Colonel Carmi 
83000 TOULON 

Tél : 04 94 46 30 73  
 

 Adresse courriel : 
 avftoulon@gmail.com 
 Le site de l'AVF de Toulon : 
 http://avf.asso.fr/toulon 
 
 

Page facebook : 

https://www.facebook.com/people/AVF-Toulon-Officiel/61555839743241/ 
 

------------------- 
 
 
 

PERMANENCES D'ACCUEIL 
 

 
Le mercredi de 14 H 00 à 17 H 00 
Le vendredi de 10 H 00 à 12 H 00 
 

 
 

  



ACTIVITES HEBDOMADAIRES NOVEMBRE - DECEMBRE 2024 
 

Activités Horaires Lieu (1) 

LUNDI 

ALLEMAND 
Conversation (1 lundi/2) 

10H  
à 11H30 

AVF 

CHANT (2 fois/mois) 10H AVF 

MARDI 
RANDONNEE DE LA 
JOURNEE 

Voir le programme détaillé joint 

MERCREDI 

ANGLAIS – Niveau avancé 
9H25 
à 11H 

AVF 

CONVERSATION EN 
ANGLAIS 
(2 fois/mois) 

14H 
à 15H30 

AVF 

JEUDI 
 

PEINTURE 
SUR  PORCELAINE 
ART DECO – AQUARELLE 
(pas de cours les derniers 
jeudis de chaque mois) 

Suspendu jusqu’à fin décembre 

SORTIE NATURE  
9H00 
Ou  

9H30 

Contacter l’animatrice pour le 
lieu de rendez-vous 

ATELIER D’ECRITURE  
(un jeudi sur 2) 

16H30 
à 18H30 

AVF 

VENDREDI PEINTURE à l'HUILE Suspendu jusqu’à fin décembre 

SAMEDI  
OU DIMANCHE 

PETANQUE Voir le programme détaillé joint 

 

ANNONCES 
 

 
REPRISE DE LA CONVERSATION ANGLAISE 1 mercredi sur 2 
de 14h à 15h30 à l’AVF. 

 
------------------------------- 

 
ATTENTION 
 
La campagne de réadhésion se termine le 31 octobre 2024. 
Passé ce délai, vous ne recevrez plus les informations ni le 
programme et ne pourrez plus participer aux activités. 
Vous pouvez réadhérer en utilisant le lien assoconnect suivant ou 
en vous rendant à la permanence pour un paiement par chèque. 
 

------------------------------- 
 

RAPPEL ASSOCONNECT : 
 
Il est fortement recommandé de créer son compte. 
 
Ceci vous permettra de réadhérer, d’acheter des carnets de tickets, 
d’accéder à l’agenda des sorties et de vous y inscrire. 
Après avoir créé son compte, à chaque nouvelle connexion il faut 
utiliser le même URL et  le mettre dans les favoris pour le 
retrouver facilement. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
Salle square Jean d’Hers - Club des retraités de la Rode - av.E. Le Bellegou – la Rode 
– 83000 Toulon 


