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DATE ACTIVITÉ HEURE ET LIEU DE RV DÉTAILS PRIX 

Jeudi 2 ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas 
à l’école pour faire une rédac ou une dissert ! 
On vient là pour s’amuser, à partir d’un mot, d’une phrase, d’une image. 
Chacun invente suivant son inspiration et on échange sur ce que chacun a 
écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez vous joindre à nous et vous verrez 
tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

Vendredi 3 
SORTIE NATURE (1) 

Cotignac visite village et rocher 
9H30 Parking covoiturage  
Ste Musse 

1ère Journée DECOUVERTE :  Cotignac visite village et rocher  
Déjeuner sur le Cours : Aioli  
Détail et réservation par téléphone auprès de Nicole 07 62 12 61 95 
impérativement avant le 27 avril. 

1 ticket 

Samedi 4  
RENCONTRE CONVIVIALE DE 
PETANQUE  

A partir de 8H45 – Plage du 
Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Entre 12h30 et 14 h: Apéritif offert par l’AVF, puis pique-nique sur place ; 
chacun apporte son repas, boisson et matériel (tables et chaises pliantes, 
tapis de sol,...) 
Inscription pour joueur et non joueur par Assoconnect avec le lien ci 
dessous : 
ou à l'accueil  
Dates limite d'inscription à l'accueil le Vendredi 26 Avril , par 
Assoconnect le Mardi 30 Avril  

6 € par 
Assoco
nnect   
à 
l'accueil
4 tickets 
( 6€ )  

 

Lundi 6 « WIR SPRECHEN DEUTSCH » 10H00 – 11H30 à l’AVF Conversation en allemand. 1 ticket 

Mardi 7 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Bormes-les-Mimosas : La Favière, Cap 
Bénat 

  1 ticket 

Samedi 11 
RENCONTRE AMICALE DE 
PÉTANQUE 

14H00–Plage du Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Invités acceptés (jeunes à partir de 12 ans). Prévoir ses trois boules de 
pétanque. Contacter l’animatrice la veille au plus tard. 

1 ticket 

Lundi 13 
SI VOUS AVEZ ENVIE DE 
« CHANTER » 

10H00 - AVF  Chantons dans la bonne humeur. 1 ticket 

Mardi 14 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Camps-la-Source : Barre de Saint-
Quinis 

  1 ticket 

Jeudi 16 

SORTIE NATURE (1) 
13H30 parking de Carrefour 
Ollioules 

Destination indiquée ultérieurement. 1 ticket 

LA RONDE DES LIVRES 14H15 - à l’AVF. Echanges et partages autour de livres 1 ticket 
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PROGRAMME AVF de TOULON pour MAI 2024  
 

  
Suite du programme de mai -  page 2/2 

 

Jeudi 16 (suite) ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas 
à l’école pour faire une rédac ou une dissert ! 
On vient là pour s’amuser, à partir d’un mot, d’une phrase, d’une image. 
Chacun invente suivant son inspiration et on échange sur ce que chacun a 
écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez vous joindre à nous et vous verrez 
tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

Vendredi 17 
DECOUVERTE  

DES BRAVADES A SAINT TROPEZ  
7H30 Rue du Cdt Infernet près du 
local AVF  
Départ en voitures partagées  

Fête organisée par les tropéziens pour célébrer leur saint patron martyrisé 
dont la dépouille échoua à Saint Tropez. 
Défilés militaires, processions et messe animée par les habitants costumés 
de manière traditionnelle. 
Possibilité de pique-niquer sur la plage ou de déjeuner dans un restaurant. 
Inscriptions par assoconnect avec le lien ci-dessous :  
ou à l’accueil 

1 ticket 
+ 

covoitur
age AR 
(42€) 

Mardi 21 

« WIR SPRECHEN DEUTSCH » 10H00 – 11H30 à l’AVF Conversation en allemand. 1 ticket 

RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Fréjus : Mont Vinaigre, lac de Lavellan 
 

 
1 ticket 

Jeudi 23 SORTIE NATURE (1) 

Collobrières le plateau Lambert 
9H30 Parking covoiturage  
Ste Musse 

10 kms, pic nic, avoir de bonnes chaussures. 1 ticket 

Dimanche 26 
RENCONTRE AMICALE DE 
PÉTANQUE 

9H15–Plage du Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Invités acceptés (jeunes à partir de 12 ans). Prévoir ses trois boules de 
pétanque. Contacter l’animateur la veille au plus tard. 

1 ticket 

Lundi 27 
SI VOUS AVEZ ENVIE DE 
« CHANTER » 

10H00 - AVF  Chantons dans la bonne humeur. 1 ticket 

Mardi 28 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Méounes : Tour de Petit Agnis, Grotte 
de la Baume Féré 

 
 

1 ticket 

Jeudi 30 

SORTIE NATURE (1) 
13H30 parking de Carrefour 
Ollioules 

Destination indiquée ultérieurement. 1 ticket 

ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas 
à l’école pour faire une rédac ou une dissert ! 
On vient là pour s’amuser, à partir d’un mot, d’une phrase, d’une image. 
Chacun invente suivant son inspiration et on échange sur ce que chacun a 
écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez vous joindre à nous et vous verrez 
tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

 

 

(1) IMPORTANT : Pour chaque randonnée de la journée ou sortie nature de la ½ journée, contacter l’animateur(trice) la veille - entre 18 H et 20 H.  
(2) RANDONNÉE tous les mardis : voir document spécifique. 

 


